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,Laisvés paslaptis yra drgsa.” Periklis

Mieli skaitytojai,

au daugiau nei 30 mety keliaujame kaip laisvi ir ne-
priklausomi pilieciai. Tiesa, ne taip seniai vél teko
suprasti, ka reiskia, kai vartai i pasaulj uzverti...
Todél zodziai ,laisvé” ir ,keliauti“ siandienio pa-
saulio kontekste igijo dar daugiau reiksSmés — kone
kiekvieng priverté stabteléti, permastyti savasias
vertybes, i$ naujo jvertinti galimybes, branginti
tai, kg turime ir kuo galime dziaugtis ¢ia ir dabar.
I laisve keliauti telpa tiek daug beribiy minc¢iy ir kelioniy
plany... Tad $is ,Zvilgsnis j pasaulj* numeris — ypatingas,
po (ne)trumpos pertraukos vél kvie¢iantis mégautis kelia-
vimo laisve, drasiai svajoti ir leistis pazinti pasaulio.

Bene daugiausia dziaugsmo ir laisvés pojacio Zzmogui su-
teikia gamtos reiskiniy ir gyvanijos stebéjimas. Todél Sio
numerio kelione pradésime nuo zydinciy gamtos stebukly
kalendoriaus — pasaulyje gausu viety, kuriose galima pasi-
mégauti dieviskais gamtos kiriniais.

Nuotykiy ir silty krasty istroskusius keliautojus kviesime
laisve patirti unikalia gamta uzburiancioje Kosta Rikoje.
Tanzanijoje leisimés j nepamirstamy jspudziy safarj. Su

nepailstanciais keliautojais Martynu Starkumi ir Vytaru
Radzevi¢iumi atrasime ir iSragausime egzotines salis.
Tikrajj arabisko pasaulio svetinguma pajusite Omane.
Stambulg ir Turkijos gamtos grozj jsimylésite i$ naujo! Dél
ikvepianciy 10 patirciy atrasite kitokj Izraelj. O jei svajoja-
te apie ka nors nejprasto, pats metas j kruizines keliones!
Arba... pés¢iomis po baltaja Grenlandija.

Sjkart Hobio rubrikoje — apie aistra golfui, o Ziemos sli-
dziy entuziastams — apie geriausius slidinéjimo kurortus.
Tuomet leisimés j geoieskynes. Kas tai? Lobiy paieska —at-
sargiai, nes gali labai patikti!

Mados gurmanams atrinkome 13 ikoniskiausiy mados
muziejy ir galeriju, o mégstantiesiems skaityti knygas —
6 jspudingiausias pasaulio bibliotekas ir knygynus. Ga-
liausiai ragausime rasinés kakavos, kurig tirsta, pagar-
dinta aitriosiomis paprikomis, taip mégo gerti majai...

Kelionés —tai kiekvienam skirtinga patirtis, o laisvé keliau-

ti — didziausia gyvenimo dovana. Tad patirkime gyvenimg
keliaudami. Dabar tam geriausias laikas! ¢
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laisvé keliauti

Kelioniy ekspertai apie
laisve keliauti

Siandien laisve ir keliones kiekvienam jgijo naujq prasme. Pries keletq mety 3ie
7odZiai buvo tarsi tape kasdieniu jprastu dalyku, o Siandien dél atotrikio per
pandemijq ir karo mums artimoje Ukrainoje jie vertinami kur kas labiau nei bet kada.
.Laisvé keliauti - tai didZiausia dovana®, - sako pasaulj skersai iSilgai i¥maise
West Express” kelioniy ekspertai, jau 30 mety savo klientams siGlantys atsakingai
parengtus, patikrintus marsrutus, ir dalijasi asmeninémis jZvalgomis apie tai,
kq patyrée ir kuri kelioniy kryptis jiems labiausiai siejasi su laisve.

O kq jums reiskia laisvé keliauti?

LAURA BAGDONIENE
~West Express”rinkodaros vadové

TEN, KUR VANDUO IR

NEAPREPIAMI HORIZONTAL...

Man laisveé keliauti asocijuojasi su planais, neribo-
ta erdve svajonéms ir galimybe iSvykti svetur bent
kelis kartus per metus. Grjzusi i$ vienos kelionés jau

planuoju kita, nesvarbu - kad ir po pusmecio ar mety, bet Zinojimas, kad
turiu ko laukti, jkvepia! Jauciuosi laisva, kai galiu sau leisti keliy savaiciy
atostogas su Seima, savaitgalio pabégima su draugémis ir nematytos $a-
lies aplankyma dviese su antraja puse.

Darbas kelioniy agentiroje labai dinamiskas, o paslaugos, kurias teikia-
me, yra apie gerg emocija, nuotykj, tad dirbti turizmo srityje isties jdo-
mu ir nuotykiauti gali nuolat. Taciau vienas jsimintiniausiy jvykiy buvo
kelioné j Mauricijaus sala. Tuomet a3, dar jauna studijuojanti rinkodaros
specialisté, gavau uzduotj lydéti LRT laidos ,Labas rytas” Zurnalistus j Sig
egzotine salj. Filmavome, keliavome, kiréme interviu apie tolimg ir lie-
tuviy mazai ,Ciupinéta” krasta. Parsiveziau pilng lagaming jspudziy, zi-
niy ir naujy pazinciy.

Labiausiai su laisve man asocijuojasi vanduo: kriokliai, jara, vandenynas,
neaprépiami horizontai. Esu gimusi po vandens Zenklu, gal todél mane
ypac traukia salys, kurios turi vaizdingy pakranciy.

Galéciau isskirti pries kelerius metus atrasta Kroatija. Sioje 3alyje yra vis-
kas, ko reikia tobulam poilsiui, — nuostabus vaizdai, zydra jira, bega-
lé saly, gardus maistas ir labai draugiski Zzmonés. Ten jauciu laisve, nes
galimybés Sioje Salyje keliauti neribotos - gali plaukioti jachta, vaziuoti
masina, tingiai ilsétis salose arba tyrinéti jy istorijos ir gamtos stebuklus.
Yra nemazai 3aliy, kurios asocijuojasi su LAISVE. Tai 3alys, kuriy dar ne-
aplankiau. Juk tada, kai galime svajoti ir planuoti, galime jaustis laisvi! »

RAIMONDAS USECKAS
~West Express®generalinis
direktorius

LAISVE — KAI GALI

KELIAUTI BE NAVIGACIJOS
Praéjusios COVID-19 pandemijos periodas buvo isstkis visam turiz-
mo sektoriui. Sios kritinés situacijos suvaldymas buvo vienas didziau-
siy mano profesinés veiklos issukiy. Dziugu, kad didzioji dalis turiz-
mo specialisty ir toliau sékmingai tesia savo karjera bei prisideda prie
imonés vystymosi.
Laisve labiausiai patiriu tada, kai svecioje Salyje galiu keliauti nesi-
naudodamas navigacija. Itin gerai ir patogiai jauciuosi lankydama-
sis Taline, Londone, Rijekoje (Kroatija), Antalijoje, Tenerifés sostine-
je Las Palmase. Beje, j Tenerife visuomet grjztu su malonumu, $i sala
man labiausiai asocijuojasi su laisve, ten jauciuosi taip, lyg baciau na-
muose.
Vienas naujausiy mano atradimy - vis labiau populiaréjantys kruizai
tiek jaromis, tiek upémis. Tai man siejasi su galimybe derinti poilsj ir
plésti aplankyty saliy geografija.
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laisvé keliauti

LINA SERMUKSNIENE
,West Express“verslo klienty
skyriaus vyr. vadybininké

JKVEPIANTIS LAISVES

POJUTIS KALNUOSE

Laisvé keliauti - manau, jau Sie ZodZiai viska ir pasako, nors pries kelerius
metus jy reikSmés nebltume suvoke taip, kaip Siandien. Dauguma pa-
tyréme, ka reiskia uzdaryti oro uostai per pandemija, kai negali sugrjz-
ti j namus, aplankyti mamos, gyvenancios kitoje 3alyje, kai negali iSvyk-
ti j galbut daug mety planuota kelione aplink pasaulj ar tiesiog isskristi
pailséti ten, kur Silta, o kitiems tradiciskai paslidinéti kaip ir kiekvienais
metais kalnuose. Per pandemijg daugelis suvoké, kad toks, atrodo, pa-
prastas dalykas kaip kelioné staiga tapo misija nejmanoma. O laisvé karo
akivaizdoje sugrazino prisiminimus apie masy laisvés kova.

Laisvé man asocijuojasi su kalnais, norisi ten sugrjzti ir Ziema, ir vasara. Kie-
kvienu mety laiku savaip nuostabu zavétis jspadingomis kalny panora-
momis, o gaivus kalny oras padeda atsipalaiduoti ir pasisemti energijos.
Darbas turizmo srityje — tarsi atrakciony parke: niekada nenuobodu,
visada verda adrenalinas. Kasdien atrandu ir suzinau ka nors naujo,
kiekviena diena yra nauja patirtis.

IGNAS KANIAVA
~West Express”turizmo
vadybininkas

ISPANIJOJE ATOSTOGOS

VISADA BUS PUIKIOS!

Laisvé keliauti — didziausia dovana. Praéje porag mety buvo tikra kancia
bati uzsidarius namie, negaléti niekur iSvykti (kartais net iSvyka j kita
miesta tapdavo issukiu, ka jau kalbéti apie keliones j uzsienj), susitikti
su draugais, pazinti naujus, dar neatrastus krastus. Labai pasiilgau ke-
lioniy ir galimybé vél laisvai keliauti suteikia vil¢iy, kad viskas grjzta
normalias vézes.

Labiausiai su laisve man asocijuojasi Ispanija. Turbat dél ten tvyran-
¢ios atmosferos: visi atsipalaidave, niekur neskuba. Taip pat traukia
sios Salies gamtiniy, istoriniy ir kultdriniy objekty jvairové - visa-
da rasi, kur nuvykti, ka naujo pamatyti, ka skanaus paragauti. Kas-
kart dziaugiuosi ten keliaudamas, dar neisvykes Zinau, kad Ispanijoje
atostogos visada bus puikios!

Per daugiau nei 10 mety patirtj turizmo srityje supratau, kad reikia nau-
dotis kiekviena atsirandancia galimybe keliauti, aplankyti vis nauja 3alj,
pazintijos kultiirg, Zzmones, nes negali zinoti, kaip gyvenimas pasisuks...
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ROMENA BUTAUSKAITE
,West Express* turizmo
vadybininké

ATRASKITE SPINALONGOS
SALOS PASLAPT]

Kelionés man suteikia ne tik gali-
mybe pazinti kitg kultdra, bet ir su-
sikurti vaizdinj apie pasaulj: gamtinj,
kultarinj, politinj, ekonominj. Turédama

galimybe keliauti, taip pat galiu matyti tikra realybe, o ne tg,
kuriag kurdavo Zmonéms tada, kai laisvés keliauti jie neturéjo...
Per visa savo gyvenimo ir, zinoma, darbo jmonéje ,West
Express” patirtj labiausiai jstrigo COVID-19 pandemija. Ji palie-
té kiekvieng pasaulio gyventoja, taciau mus, turizmo darbuo-
tojus, ypac, kai uzsidarinéjant pasaulio salims ir net savivaldy-
béms musy 3alies viduje sustojo darbas ir net gyvenimas. Tad
dabar, vél galédama keliauti (su tam tikrais apribojimais), jau-
¢iuosi tarsi gavusi deguonies kauke. Kiekviena kelioné dabar
suteikia vis daugiau dziaugsmo ir pasitenkinimo, kas pries tai
jau atrodé gana jprasta.

Su Zodziu LAISVE man labiausiai asocijuojasi viena i$ Graikijos
saly — Spinalonga (3alia Kretos). Sia salg lankiau jau seniai, pries
12 mety. Tuo metu ji man jokiy jausmy nepaliko: gido ir istoriné-
se knygose aprasytas raupsuotyjy kolonijos gyventojy gyveni-
mas taip nesukrété, kaip dabar, kai dél pandemijos uzsidarant $a-
lims jauciausi taip, tarsi baciau ,uzdaryta”, tarsi trakty oro. Dabar,
galédama laisvai keliauti, planuoju aplankyti sig salg vél ir pama-
tyti bei iSjausti jg jau kitomis akimis.Be to, j Spinalongos sala reko-
menduoju vykti perskaicius Victorios Hislop knyga ,Sala” - tuo-
met dar geriau iSjausite Sioje saloje tvyrancig atmosfera. ¢




laisvé keliauti

20 mety
keliaujame kartu!

Svenc&iant jubiliejy, nesvarbu, kieno jis buty: jimonés, istorinio jvykio ar paprasto Zmogaus gyvenime -
visada norisi stabteléti, pazvelgti atgal | nueitq keliq ir susimastyti, ar jis buvo prasmingas, jvertinti
tai, ko ismokome, ko pasiekéme, kuo dZiaugiamés ir didZiuojamés. Siemet ,West Express” svencia
30-ies mety veiklos sukakti. Dalydamiesi reik$mingiausiais jmonés faktais didZiuojamés ir esame
dékingi, kad nemaza dalis klienty keliauja kartu visos msy istorijos metu.

1992 m. jkurta kelioniy agentuira ,West Express®. Pradeda
veikti pirmasis biuras Vilniuje, A. Stulginskio gatvéje.
1994 m. siekiant operatyviai reaguoti j daznus skrydziy
velavimus ir profesionaliai aptarnauti klientus atidaro-
mas biuras Tarptautiniame Vilniaus oro uoste.

1995 m. ,West Express“ kartu su jaunimo organizacija
AIESEC dalyvauja verslo ir studenty mainy programoje.
Stazuotis ir savo geraja patirtimi dalytis atvyko studen-
tai i$ Malaizijos, Portugalijos, Turkijos bei JAV.

Nuo 1996 m. jungiamés j IATA (Tarptautine oro trans-
porto asociacija).

1999 m. tapome Tarptautinio verslo kelioniy organiza-
vimo tinklo ,Business Travel International® nariais (vé-
liau pakeitusiu pavadinima i ,Hogg Robinson Group®).
2000 m. jkurtas atvykstamojo turizmo skyrius, kuris
pradéjo teikti ir renginiy organizavimo paslaugas.

2002 m. sukurta internetiné (online) kelioniy rezervaci-
Jju sistema.

2004 m. atidaromas ,West Express* filialas Taline. Tam-
pame didziausia kelioniy agentiira Baltijos salyse.

Nuo 2009 m. siekdami uztikrinti auksciausia klienty
aptarnavimo kultiara, masy darbuotojai pradeda dirb-
ti pagal kasmet atnaujinama ISO 9001:2015 standarta.
Nuo veiklos pradzios organizuojame keliones j tolimus ir
egzotinius krastus. Muasy klienty grupes lydéjo zinomi
ir patyre keliautojai: Algimantas Cekuolis (Kuba, Portu-
galija, ,Formulés 1 lenktynés), a. a. Jurga Ivanauskaité
(Peru, Italija, Azija), Fumito Tomoi (Japonija), Martynas
Starkus (Iranas).

Nuo 2011 m. kasmet organizuocjame isskirtinj ,West
Express® golfo turnyra. Mégstame sporta, palaikome
raliy dalyvius. Organizuojame keliones j ,Formulés 1*
lenktynes, Zenevos automobiliy paroda. Taip pat esame
aistringi krepsinio gerbéjai — remiame Krepsinio fede-

racija, skraidiname nacionaline rinkting ir sportininky
komandas.

e 2018 m. pradéta tvaraus keliavimo misija ,WeTravelEco*.
Skleidziame zinia apie atsakinga keliavima, gyvename
ir dirbame tvariai.

o 2019 m. ,West Express” plecia veiklos geografija ir iSauga
iki 17 biuru visoje Lietuvoje. Imonéje dirba per 250 dar-
buotojy.

e Nuo 2018 m. bendradarbiaujame su organizacija ,Gelbé-
kit vaikus®, remiame vaiky dienos centra Zarasuose.

e 2020-2021-aisiais sustiprinome ,West Express“ kelio-
niy aptarnavimo internetu skyriy, kad kelioniy eksper-
tai, nesvarbu, kuriame mieste butuy, galéty sklandziai ir
operatyviai teikti pasialymus pagal klienty poreikius.

« 2021 m. atnaujinama www.westexpress.lt svetainé — se-
zong pasitinkame su nauju dizainu ir nauja sistema, ku-
rioje yra jgyvendintas itin lankstus kelioniy karimas.

« Siuo metu ,West Express* jmoniy grupéje dirba 150 dar-
buotoju; vidutinis darbo stazas — ~12 m. 4 mén. Poilsio
keliones planuoja per 50 imonés darbuotojuy, o verslo ke-
liones uzsako daugiau nei 30 kolegy visoje Lietuvoje.

e Nuo 2022 m. pradzios veikia 14 biury visoje Lietuvoje:
4 biurai Vilniuje, po 2 — Kaune ir Klaipédoje, po vieng biu-
ra Siauliuose, Panevézyije, Alytuje, Mazeikiuose, Visagine
ir Palangoje.

« Musy isskirtinumas — visa para veikianti verslo klienty
aptarnavimo linija, esame pasiekiami 24/7.

Idomu: Pastarieji metai turizmo sektoriuje buvo itin aktyvas,
keliautojai issiilge kelioniy vél leidosi j nuotykius ir naujus at-
radimus. Esame dékingi klientams, kurie savo atostogas ir
verslo keliones patiki ,West Express” kelioniy ekspertams.
Siemet miisy klientai aplanké 159 $alis ir apskriejo aplink
Zeme bene 8 400 karty! ¢
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naudingi patarimai

ATMINTINE
KELIAUTOJUI

PLANUOJANT KELIONE. Svarbiausia —

pasitikrinti $iuos dokumentus:

- pasas turi galioti daugiau nei
6 mén. po kelionés. Jei paso ne-
reikia (keliaujant po ES salis),
tuomet asmens tapatybés kor-
telé turi galioti visos kelionés
metu;

 vizos — pasitikslinti, ar vyks-
tant j Salj, kuri reikalauja vi-
zos, reikalinga popieriné (da-
romos gerokai pries$ keliong),
ar pakanka internetu uzpil-
dytos elektroninés vizos;

e COVID-19 reikalavimai: vis
dar yra Saliy, kurios atvyks-
tant praso skiepy dokumentu,
testu. Ypac tai aktualu, jei ke-
tinate keliauti kruizu. To rei-
kalauja dar dauguma kruizi-
niy kompanijuy;

« kelionés draudimas - labai
svarbus, nes atsitikus nelaimei
gydymo islaidos daznu atveju ke-
lis ar net keliolika karty gali virsy-
ti kelionés kaing. Svarbu pasirapinti
tinkamu draudimu, jei keliausite slidinéti
ar planuosite aktyvy kelionés tipa, draudimas
turi atitikti tai, ka veiksite, kitu atveju draudimo kom-
panija nepadengs islaidy.

PRIES KELIONE. Patikrinkite, ar turite visus galiojancius
asmens dokumentus. Turékite visus kelionés patvirtini-
mus, lektuvo bilietus. Pasitikrinkite, ar galima i$ anksto uz-
siregistruoti j skrydj (,sutrumpinti“ skrydj galima is anksto
nusipirkus maitinimg léktuve). Susiplanuokite kelione j oro
uosta — pasirapinkite automobilio statymu, o jei nuomoja-
te automobilj, perklauskite nuomos kompanijos, kur ir kaip
jums bus paliktas automobilis, kur pasiimti / jmesti raktus.
Kaip pasiruosti kelionei ir ko nepamirsti jsidéti j lagami-
ng - pravers sio numerio 90-ame psl. rekomenduojama pro-
grameélé ,PackPoint“.

KADAATVYKTI ] ORO UOSTA? Jei skrydisis Lietuvos ar Ry-
gos, pakaks atvykti ir pries 2 val. j oro uosta. Jei vykstate i$
didelio oro uosto (pvz., Londonas, Amsterdamas, ParyZius,
Niujorkas), rekomenduojama atvykti 3 ir 4 val. iki skrydzio.
Svarbu zinoti, kad laikai, nurodyti lektuvo bilieto iskloti-
néjeirjlaipinimo kupone, yra vietiniai, t. y. tos salies, i$ ku-
rios iSvykstama.
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Sie praktidki patarimai
padés uztikrintai pasiruosti
kelionei, kad jOsy atostogos

praeity sklandZiai.

KURIA VIETA LEKTUVE REZERVUOTI, KAD
BUTUY PATOGIAU KELIAUTI. Aukstam
Zmogui visuomet patogiau keliauti
vietose prie avarinio i$¢jimo ar bent
jau prie peréjimo. Dauguma mégs-
ta vietas prie lango, kai snausda-
mas gali atsiremti ne | kaimyna,

bet j langa.

KA DARYTI, JEI SKRYDIS PAVE-
LAVO? Jei pavélavo skrydis ir esa-
te tarpiniame oro uoste, reike-
ty arba skambinti savo kelioniy
agentui ir pasitarti, arba oro uos-
te ieskoti aviakompanijos atsto-
vybés ir isklausyti ju sialomy al-
ternatyvuy.

PATARIMAI DEL BAGAZO SKREN-
DANT JUNGIAMAISIAIS SKRY-
DZIAIS:
- nusiimkite senas bagazo etike-
tes, kad nesipainiotu;
- ant visy lagaminy (ar juose) turé-
kite korteles, kuriose uzrasykite savo
namy ir el. pasto adresus bei tel. nr.;
» nusifotografuokite savo lagaminus — tai pa-
dés juos greiciau surasti, bus lengviau aprasyti uz-
pildant forma dél dingusio bagazo;

- nusifotografuokite bagazo etikeciy dalis, kurias jums kli-
juos ant bilieto, —jei dings, turésite jrodyma — nuotrauka;

- visada tranzito oro uoste tikrinkite prie varty ar aptar-
navimo centre, ar bagazas yra naujo skrydzio duomeny
bazéje. 80 proc. atveju suzinosite, 0 100 proc. taip priver-
site darbuotojus patikrinti;

« isbandykite ,Apple Airtag®, kurj prikabine prie laga-
miny (ar dédami i ju kisenéles) programéléje ,Find My*
matysite, kur jie yra (patyre keliautojai sako, kad taip
saugiau ir ramiau, nes galite matyti, ar jusy lagaminas
skrenda kartu su jumis tame pac¢iame léktuve).

MOBILIOSIOS PROGRAMELES, KURIOS PRAVERS KE-
LIAUJANT - zr. sio numerio 90 psl.

DALYKAI, KURIE PRAVERS ILGAI SKRENDANT AR KE-
LIAUJANT AUTOBUSU: geros ausingés, atsisiystas filmas ar
audioknyga, pagalvélé, koju tinkleliai, miego akiniai, sto-
ros kojinés, patogi apranga. Taip pat ryte pravercia ir dan-
ty Sepetélis su danty pasta, drégnos servetélés ir kt. jums
iprasti higienos reikmenys. +



Patogiausia vieta kelyje

Vilnius - Ryga | Vilnius - Varuva | Vilnius - Talinas

luxexpress.eu



keliautojo kalendorius

Zydinéiu gamtos stebuklu
KALENDORIUS

Bene daugiausia natoralaus dZziaugsmo Zmogui ir jo
sielai suteikia gamtos Zydejimas. Juk stebint Zydincius
augalus, dievidkq ju groZj apima ramybé, kad viskas
vyksta taip, kaip ir turi jvykti... Taip pat gamta mums
primena apie gyvenimo trapumq, neisvengiamq cikly

kaitq, kad turime branginti kiekvienq akimirkq &ia ir
dabar, boti dékingi uz mums teikiamq spalvy, kvapy
ir Ziedy jvairove. ZydinCiy augaly terapija teigiamai
veikia psichikq, padeda jsizeminti, atsipalaiduoti ir
prisipildyti vidinés harmonijos. Tad 3jkart kvieCiame savo
kelionése ieskoti Zydinciv augaly ir jsptdingy géliy
festivaliy: nuo jvairiaspalviy tulpiv iki subtiliy sakury ar
karaliskyjy protéjy Ziedy - pasaulyje gausu viety, kuriose
galima pasimégauti stebuklingais gamtos kdriniais.

VASARIS
Géliuy festivalis ,,Chiang Mai“, Tailandas

45-3jj karta vykstantis festivalis — tai senovinio ir Siuolaikinio

SAUS | S géliy meno fiesta, kurioje daug démesio skiriama senovés

Lannos karalystés tradicijoms ir jspadingam géliy paradui.
Kasmetis pavasario géliy festivalis, Vietnamas Festivalio renginiai vyksta tris dienas, o kirybiskos géliy
Ho Ci Minio mieste kasmet organizuojamas jspidingas geéliy festivalis, kompozicijos demonstruojamos 3alia gélémis dekoruoty
skirtas paminéti vietnamieciy Naujujy Mety pradzia. Renginio metu ga- Thapae varty, Nong Haad Buak parke ir aplink pietvakarinj
lima iSvysti ne tik daugiau nei 3 000 jvairiausiy géliy kompozicijy, bet ir Ciang Majaus kanala.

pasimégauti tradiciniais liato ir drakono 3okiais, tautiniais zaidimais ir pa-
ragauti 3vieziy vaisiy. Festivalio metu net keliose vietose mieste atidaro-
mas ir milziniskas géliy turgus.
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Sakury zZydéjimas, Japonija
Pavasario sugrjzima simbolizuojantys vys-
niy Ziedai, arba sakuros, atspindi Zmogaus
gyvenima - grazy, elegantiska, bet trum-
pa ir trapy. Kiekvienais metais takstanciai
Zmoniy susirenka j ,hanami” - géliy ste-
béjimo vakarélius, kuriy pradzia, manoma,
buvo dar IX a., kai Japonijos imperatoriai
rengdavo Sventes, kuriose grozédavosi
ankstyva pavasarj zydinciomis vysniomis
ir slyvomis. Niekur vysnios nezydi taip, kaip
Japonijoje! Geriausia vieta pasigrozéti jy
Ziedais — Josino kalnas Naros prefekttroje.
Pirmieji jy Ziedai pasirodo kovo pabaigoje
ir dziugina iki pat geguzés pradzios.

GEGUZE

Saulégrazuy zydéjimas
Karmonoje, Ispanija

Karmona yra vienas i$ daugelio Andaluzijos
regiono kaimy, issiskirianciy savo baltai da-
zyty namy gatvémis. Pavasarj visame mies-
te ir aplink jj (beveik 30 takst. hektary plote)
prazysta takstanciai saulégrazy. Geriausias
laikas jas pamatyti — nuo geguzés iki birzelio,
o norint ten patekti né nereikia automobilio.
Autobusu i$ Sevilijos | Kormana nukeliausite
vos per 40 minudiy.

keliautojo kalendorius

BALANDIS
Tulpiu zydéjimas, Olandija

tulpiy, narcizy ir hiacinty.

Olandijoje uzauginama beveik 90 proc. pasaulio tulpiy, todél apsilankyti ten pavasarj -
ispadingas potyris. Norédami pasimégauti tikru tulpiy goziu rinkités mazdaug 40 km ilgio
Bollenstreek dviraciy marsrutg (taip pat zinoma kaip Bloeman Route arba Flower Route).
Marsrutas Zavi akinan¢iomis spalvomis zydinciy géliy kradtovaizdziu. Keliautojai taip pat
kvie¢iami aplankyti ir Keukenhof sodus. Tai keliasdesimt kilometry nuo Amsterdamo jkur-
tas didzZiausias pasaulyje géliy sodas, kuriame nuo kovo iki geguzés Zydi septyni milijonai

BIRZELIS

Géliy festivalis

»Infiorata di Spello®, Italija
Viename graziausiy Italijos miesteliy Spele kas-
met vyksta unikalus festivalis, kurio metu vieti-
niai i$ géliy ziedy ir ziedlapiy kuria jspadingus
gatvés piesinius — kilimus. Meistrisky kariniy
motyvai dazniausiai religiniai, nes pati Sventé
siejama su krikscioniSkomis tradicijomis. Jai
ruostis ir rinkti géles pradedama dar pries mé-
nesj, o dieng prie$ miesto gyventojai pradeda
ruostis: skabo géliy Ziedlapius, deda j krepsius.
Apie 18 val. miesto gatvése prasideda kompo-
zicijy déliojimas, kuris trunka beveik visa naktj,
dar vadinama ,Géliy naktimis”. Taip Sventei su-
kuriama apie 2 000 skirtingy géliy paveiksly.

LIEPA

Levandy zydéjimas Provanso
regione, Prancuzija

1§ pazidros nesibaigian¢iy levandy ruozy
Provansas yra viena graziausiy (ir nuosta-
biausiai kvepianciy) viety Prancazijoje. Ir tai
tik dar viena priezastis, kodél garsusis tapy-
tojas Paulas Cézanne, tapydamas $io regiono
peizazus, rinkosi romantiskas, Svelniai viole-
tines spalvas ir jy atspalvius. Nuostabiausi
levandy laukai plyti Sénanque abatijoje, ne-
toli Gordes kaimo.
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keliautojo kalendorius

RUGPJUTIS

Hortenziju zZydéjimas,

Azory salos

Dél zaliuojanciy sléniy, staciy uoly Atlanto
vandenyno pakrantése ir Zemyn garmanciy
kriokliy Azorai dar vadinami rojaus kampeliu,
kurj verta tyrinéti. Batent rugpjutj San Migelio
sala nusidazo jstabia mélyna hortenzijy spal-
va, kurios nejmanoma pamirsti. Kartg ¢ia atvy-
kus norésis grjzti vél ir vél.

SPALIS

Karaliskuju protéju
zydéjimas, Piety Afrikos
Respublika

lkoniskos Keiptauno pakrantés ir zy-
musis Stalo kalnas, kurio $laitai kasmet
prazysta takstanciais augaly, i$ kuriy
jspudingiausios - karaliskosios proteé-
jos. Geriausia vieta jomis pasigrozéti —
Kirstenbosch nacionalinis botanikos so-
das. |spadingo grozio egzotika ir sub-
tilios Siy geéliy formos pakerés ir taps
jspudingos fotosesijos dalimi.

RUGSEJIS

Zydincios aguonos,
Kalifornija (JAV)

Paprastai nykios Kalifornijos dykumos
Siltesniais ménesiais virsta spalvinga
oaze. Vaziuodami 1-uoju Siaurés Kali-
fornijos greitkeliu pateksite j Humboldt
Redwoods valstybinj parka, kuriame is-
vysite raudonomis ir oranzinémis aguo-
nomis apaugusius kalvy $laitus. Cia pat
ir daugiau aguony ziedais pasipuosusiy
viety: Antilopiy slénio aguony drausti-
nis, Anza-Borrego dykumos valstybinis

LAPKRITIS bei Point Mugu parkai.

Ziedy apsupti kalny

zygiai, Nepalas

Nors Nepalo kalnai turistus vilioja savo
pavasarj zydinciais rododendrais (Sis au-
galas yra nacionaliné salies gélé), geriau-
sias laikas keliauti j kalnus - lapkri¢io mé-
nuo, kai oras sausesnis ir malonesnis. Tuo
metu Nepale galima iSvysti kity itin popu-
liariy Nepale géliy - zydinciy chrizantemy
laukus.

GRUODIS

Karaliskuju ugniamedziu zydéjimas, Mauricijus

Ypatinga ryskiai raudona spalva zydintys medziai — Mauricijaus floros simbolis. Jy iSvysti galima
beveik visuose kiemuose ir Salikelése, taciau jspidingiausios vietos: Cap Malheureux miestelis,
Mont-Choisy, Le Goulet, Belle Mare papladimai, Bel Ombro kaimas ir prie Marie Reine de la Paix.
Tikima, kad 3alia kryziaus, ant kurio buvo nukryziuotas Jézus, augo mazas medis, kurio Ziedai dél
Salia pralieto $vento kraujo nusidazé sodriai raudona spalva. Sie medziai taip pat placiai paplite
Meksikoje ir Piety Amerikoje, o kile i$ Madagaskaro.
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Q Turkija

Q Graikija

Q Egiptas

Q Ispanija

Q Portugalija

Q Italija

Q Bulgarija

Isteigtas Lietuvoje

Licencijuotas kelioniy
organizatorius

Lietuvoje veikia
19 mety

Pinigy grazinimo
garantija

Visos jmokos apdraustos
LUMINOR BANK

Kas trecias Lietuvos
gyventojas savo
atostogoms renkasi
TEZ TOUR

90 % keliautojy atostogoms
renkasi 4*/ 5* viesbuéius

Q Austrija @ Sakartvelas




L

uotykiais ir unikalia -

B
P

“

uzburianti . -

Medeina, kaip apibudintuméte, kokie jis keliautojai?
Kai susitikome su Liudviku, vienas i$ dalyky, kuris tik-
rai mus sujungé, — labai panasus poziuris j keliones. Abu
mégstame karstj, egzotines, aktyvias keliones. Esame tu-
réje ménesio kelione, kurios metu buvo 12 vidiniy léktuvo
skrydziy. Buna, kad kartais nebegaliu atsikelti i$ nuovar-
gio per kelione. Tiek daug norime pamatyti ir padaryti.
Musy svajoniy gyvenimas — kelionés be pabaigos. Tac¢iau
kol kas dar, deja, tenka dirbti, todél dazniausiai keliauja-
me dusyk per metus. Viena kelioné yra mudviejy ir trun-
ka apie ménesj. [prastai keliaujame ziemg ir ji skirta ak-
tyviam poilsiui. Antra kelioné dazniausiai skirta vaikams
Medeina ir Liudvikas ANDRIULIAI - nuotykiy ir 3ilty ir kryptis bei vietas renkamés pagal ju poreikius. Taciau
krasty istroskusi keliautojy pora, kurios negqsdina jiems augant matome, kad vis dazniau pradedame keliau-
nei delno dydzio tarakonai, nei tarp dziungliy tivisi kartu ir labai tuo mégaujames.
besislapstantys jaguarai. Vieni ar kartu su vaikais
jiedu renkasi ilgas, daZniausiai ménesio trukmés
keliones, kuriy metu stengiasi patirti tikrqjq 3alies
atmosferq, iSragauti vietinés virtuvés stebuklus ir
isbandyti jvairiausias pramogas. DZiugu, kad darbai
neapriboja poros: Liudvikas - telekomunikacijy
bendrovés Belgijoje akcininkas, o Medeina save
vadina visy galy meistre. Sivo metu moteris kartu su
drauge kuria Lietuvoje tvariai gaminamus daiktus
vaikams, ra$o knygq apie vaiky primaitinimq ir domisi
vaiky edukacija. Pastaroji aplankyta kryptis -
Kosta Rika - porq suiavéjo taip, kad jie ten grizo
ir antrgkart. Tik Sjkart jau su vaikais. Zinoma, netriko
jsimintiny nuotykiy, bet apie viskq nuo pradziv.

PARENGE - Lina Matiukaite
NUOTRAUKOS - is M. ir L. Andriuliv asmeninio albumo
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Unsplash (3) nuotr.

Kaip pasirenkate kelioniy kryptis?
Pirmiausias ir griez¢iausias kriterijus
yra klimatas. Esame nustate, kad ne-
galime nutolti daugiau kaip 1 000 km
nuo pusiaujo, nes tada mums jau Sal-
ta. Turbut niekada nekeliausime po
Norvegija ar Islandija, kad ir kaip ten
grazu. Pavarge nuo Lietuvos klima-
to ieskome, kur be jokiy kompromisu
buty karsta. Na, o tolesni kriterijai —
kad kelionés buty j egzotiskus kras-
tus. Labai mégstame dziungles, gam-
ta, gyvunija. Privalumas, jei yra ir
kultarinis aspektas. Daug domimés

9

KOSTA RIKOJE NERA DEMESIO VERTY
MUZIEJY AR PARODU, TACIAU PATI
APLINKA — KAIP PATS NEJTIKECIAUSIAS
PASAULIO MUZIEJUS. “

laisvé keliauti

kelionémis, daznai apie tai diskutuojame, todél turime
nuomone turbit beveik apie kiekviena pasaulio $alj ir ar
mums verta ten vykti, ar ne.

Kaip nusprendéte keliauti j Kosta Rikg? Kosta Rika se-
niai buvo miusy sarase, ta¢iau dazniau rinkdavomés Piet-
ryciy Azijos kryptis. Po ilgy kelioniu j Azija pribrendome
ir Kosta Rikai. Buvome du kartus, o tai mums reta, nes
stengiamés negrjzti j ta pacia vieta. Abu kartus vie$éjo-
me po ménesj. Pirmasyk vykome vieni su Liudviku. Pas-
kui nusprendéme, kad butinai $ig $alj turime parodyti
ir vaikams. Dél COVID-19 kelione teko atidéti, taciau Sie-
met pagaliau jgyvendinome $j nora.

Kas labiausiai nustebino sioje salyje? Viskas! Kosta
Rika — tikrai viena unikaliausiy ir nuostabiausiy $aliy.
Lengviau gal baity pasakyti, kam nerekomenduocéiau ten
vykti Zzmonéms, kuriems jspudzio nedaro gyvunai lais-
véje, zmonéms, kurie labai bijo visokiy vabzdziy ir ro-
pliu, bei tiems, kurie tikisi kultarinés kelionés.

Kosta Rikoje néra démesio verty muziejy ar parody, ta-
¢iau pati aplinka — kaip pats nejtikéciausias pasaulio
muziejus. Kadangi didzioji Salies dalis — saugomos teri-
torijos, tai yra vienas i$ nedaugelio krasty, kuriame mis-
kingumas didéja, o ne mazéja. Kosta Rikoje taip pat uz-
drausta medzioti ir Serti laukinius gyvanus. Tai sukuria
unikalig terpe — gyvinai nelenda per arti zmoniy kaip,
pavyzdziui, bezdzionés Balyje, bet ir ju nebijo. Todél ma-
taijvairiausius gyviinusis tikrailabai arti ir batent taip,
kaip jie gyvena naturalioje gamtoje. Tai mus pakeréjo!
Kelios rusys bezdzioniy, iguanos, kaimanai, krokodilai,
koaciai, skruzdédos, tinginiai ir daugybé kity nuostabiy
gyviny. Man pavyko pamatyti net pabégantj jaguara.
Naktiniuose turuose gali isvysti daugybe spalvoty nuo-
dingy varliy ir, jei pasiseks, gyvaciy.

Kokiy pramogy siiilo si salis? Kosta Rikoje netruks-
ta smagiy veikly nuo rapelling’o kriokliais iki ilgiausiy
pasaulyje skrydziy lynais. Gaila tik, kad sjsyk dél nés-
tumo negaléjau jomis pasidziaugti, taciau Seimos vai-
kinai grizdavo laimingi iki ménulio. Itin unikali Kos-
ta Rikos vieta — Santa Teresos miestelis. Iki jo nusigauti
toloka, taciau verta. Aplankéme ji dukart. Banglenciu
gerbéjy miestelyje tvyro nuostabi atmosfera, fantastis-
ki vandenyno vaizdai atsiveria nuo miestelj supanciy »
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laisvé keliauti

, , MATAI JVAIRIAUSIUS GYVUNUS IS TIKRAI
LABATARTI IR BUTENT TAIP, KAIP JIE
GYVENA NATURALIOJE GAMTOJE. TAIMUS
PAKEREJO! KELIOS RUSYS BEZDZIONIU,
IGUANOS, KAIMANAL, KROKODILALI, KOACIAL,
SKRUZDEDOS, TINGINIAI IR DAUGYBE KITUY
NUOSTABIU GYVUNU. MAN PAVYKO
PAMATYTI NET PABEGANT] JAGUARA. ‘ ‘

kalny, tac¢iau ypatingiausia tai, kad ¢ia gyvena didziu-
lé Zyduy bendruomené, kuri valdo nesuvokiamo geru-
mo restoranus. Esi viduryje niekur, neasfaltuotas ke-
lias, zmonés tik su maudymosi kostiuméliais ir valgai
geriausius susius, kokius apskritai yra teke valgyti. Ne-
realus jausmas.

Ar buvo, kas nuvylé? Kosta Rika garséja savo kava, ta-
¢iau neturi vidinés kavos kulturos. Daznai kava ten
siaubinga, bet ¢ia tikrai mazas Sios nuostabios Salies

trakumas. Taip pat tikrai neverta praleisti laiko sosti- ,, KOSTA RIKOJE NETRUKSTA ,

néje —maukite is jos vos atvyke. Tiesa, daug kur maistas SMAGIY VEIKLY NUO RAPELLING'O
gana prastas, taciau yra tokiy viety, kur jis vienas ska- KRIOKLIAIS IKI ILGIAUSIY

niausiy, kokj tik esu valgiusi pasaulyje. PASAULYJE SKRYDZIU LYNAIS. “




laisvé keliauti

, SMAGIAUSIAS NUOTYKIS — KAI Kokj smagiausiqg nuotykj prisimenate is kelionés? Galbiit
RANKSLUOSTYJE PARSINESIAU isbandeéte kokias nors nejprastas pramogas? Smagiausias
SKORPIONA. JUOKAUJU, ZINOMA. O NE nuotykis — kai ranksluostyje parsinesiau skorpiona. Juokau-

ju, Zinoma. O ne smagiausias, bet didziausias—kai Liudvikui

SMAGIAUSIAS, BET DIDZIAUSIAS ~ KAI ikando siksnosparnis. Tai buvo kazkas tokio! Jau buvome

LIUDVIKUI JKAND Q SIKSNOSPARNIS. ‘ ‘ beveik prarade viltj, kad gausime skiepus nuo pasiutligés.

TAI BUVO KAZKAS TOKIO! Naktj iki ligoninés keliavome neapsviestais kalny keliukais,
ligoninéje patekome j visiska chaosa, taciau dél atsitiktinu-
mo ir nuostabios lietuvés déka atostogos nesugriuvo. Vis dél-
to pati istorija priminé veiksmo filmg ir, jei jums kada teks
Kosta Rikoje turéti reikaly su medikais, linkiu daug kantry-
bésir sékmés. Jos tikrai prireiks.

Kokiu mety laiku vykote j Kosta Rikg? Pirmasyk vykome
kovo pradzioje, antra karta — balandzio pabaigoje. Abu
laikai tikrai geri, dar néra lietingojo sezono, nors balan-
djjau lijo tikrai gerokai daugiau.

Kuo labiausiai jsiminé vietos gyventojai? Puikia angly
kalba, amerikietisku aptarnavimu, draugiskumu. Daug
kas sneka, kad Kosta Rikoje viskas vyksta labai létai,
Ltico time®, taciau mes to visiskai nepajutome.

Ar norétuméte grizti treciqg kartg? Sakéme, kad dar
kartg cia griSime su mergaitémis, kai jos kiek paaugs.
Dabar jau tikrai gerai ,jsisavinome* visg Salj, todél grjz-
tume j labiausiai patikusias vietas: Tortugera, Mansanil-
ja (Puerto Vjechas), Arenalj, Nosara, Santa Teresa. Tiesa,
vis praleidziame Monteverdés Debesy misko draustinj
(Cloud Forest Monteverde), tad galbat buty proga apsi-
lankyti ir ten.

MEDEINOS ANDRIULIENES PATARIMAI
KELIAUJANTIESIEMS | KOSTA RIKA:

« Verta pamatyti: labiausiai rekomenduociau
Tortugery ir Santa Teresa.
« Paragauti: Santa Teresos miestelyje ,The Bakery*,,Katana®,
»Angelina”; Puerto Vjeche italy restoranas,Cafe Viejo".
« Patiks vaikams: veiklos aplink Arenalio vulkana.
« Ko vengti: SikSnosparniy.
« Ka par(si)vezti lauktuviy: kavos. ¢

Unsplash (4) nuotr.

PATIRKITE KOSTA RIKA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.



Jei norite pajusti arabiiko pasaulio esme, kurios neiskraipo
milijardinés investicijos j stiklinius dangoraiZius ar dirbtines
salas, gigantiskus prekybos centrus, Omanas - pats
geriausias pasirinkimas. Tai 3alis, kuri dar ,nenuvaikiciota®
turisty, todél kiekvienq i3 jy pasitinka su ypatingu svetingumu.
.Netikite? Padarykite eksperimentq ir... pasiklyskite Omane’, -
sako Omano garbeés konsulé BOLETA SENKIENE ir kvie&ia
i$ arCiau pazinti §ig nuostabiq 3alj.

PARENCE - Aiste Jasinskaite

Tarptautinis leidinys ,Lonely Planet” 2022 m. Omang jtrauké
i rekomenduojamy aplankyti pasaulio saliy 10-ukq. Kuo jis is-
siskiria is kity? Omanas — pati seniausia nepriklausoma araby
valstybé, islaikiusi savo tradicijas. Omano Zmonés nuosirdziai
nori, kad turistai ¢ia jaustysi kaip namuose. Europoje neturime
tokio koncepto. Taip, Zmonés visur svetingi — vienose Salyse la-
biau, kitose — maziau, bet ta jausma, kad svecias yra viskas, gali-
ma pajusti tik Omane.

Tai néra ta Salis, kuri siekia pasauliui garsiai pranesti, kad ji kaz-
ka padaré pirmoji, sukaré kazka jspudingo ar pan. Priesingai —
Omanas kukliai giriasi turimu paveldu, ypa¢ draugiskais zmoné-
mis, didziuojasi jspudinga kultira, didinga praeitimi ir pasakoja
5 takstan¢iy mety senumo biblinius laikus siekiancia frankin-
censo — smilkaly —istorija.
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Apie Omano frankincensgq ir jo ypatingg magijq sklan-
do legendos... Istorija mena, kad kazkada frankincensas
buvo brangesnis uz auksa. Kvapniausi, tyriausi ir auks-
¢iausiosios kokybés smilkalai renkami tik vienoje vie-
toje — Dofaro regione pietvakarinéje Omano dalyje. Cia,
palyginti nedideléje teritorijoje, unikalus kalvotas land-
saftas ir sausas klimatas sukuria idealias salygas augti
frankincenso medziams — $ventosioms bosvelijoms. I$ ju
saky-dervos, kuri renkama specialiu badu, véliau gami-
nami smilkalai, kiti produktai.

Frankincensas neabejotinai yra Omano pasididziavimas.
Beje, labai jdomi pasaulyje garsiy kvepaly ,Amouage” -
daugelyje ju rasiy naudojamas frankincensas — atsiradi-
mo istorija. Ju kvapas buvo sukurtas sultono Kabuso Bin
Saido pavedimu ir turéjo prilygti karaliaus dovanai. Tai
buvo brangiausi kvepalai pasaulyje, zinoma, dar ir dél to,
kad ju buteliukai buvo inkrustuoti brangiais akmenimis
ir kt. Musy dienomis $is kvapas yra adaptuotas, siy kve-
palu gali jsigyti ir paprasti zmonés (Lietuvaje jie parduo-
dami nisiniy kvepaly parduotuvése — red. past.). Tiesa, juos
gaminant ir toliau tesiamos ilgametés tradicijos. Pavyz-
dziui, moterims skirty kvepaly buteliuko kamstelio di-
zainas atkartoja sultono Kabuso Bin Saido DidzZiosios me-
cetés kupola.

Kokius objektus reikéty aplankyti, norint geriau pazin-
ti sios salies kultiirg? Omanas labai turtinga ir jvairia-
pusé Salis, ¢ia tikrai daug kg galima pamatyti. Jei sve-
¢iuojatés sostinéje, butinai aplankykite Muttrah turgy,
kuris yra miesto centre, netoliese Svartuojasi kruiziniai
laivai, stovi sultono jachta. Cia nesijausite kaip jprasta-
me arabiskame turguje, nes omanieciai prekeiviai néra
jkyrus. Taciau, kaip visuose pasaulio turguose, ¢ia reikia
derétis, jsijaustij ta kultara.

Taip pat labai rekomenduoju aplankyti KaraliSkuosius
operos rumus. Jei nepateksite i koncerta, bent pasidai-
rykite tiek viduje, tiek i$ iSorés: ramuy architektara tie-
siog pribloskianti, visur prabanga — marmuras, kilimai.
Taciau ir ¢ia juntamas omanietiskas kuklumas ir saiko

laisvé keliauti

, , OMANAS K []KLIAI GH}IASI ’_l:URIM.U
PAVELDU YPAC DRAUGISKAIS ZMONEMIS,
DIDZIUOJASI [SPUDINGA KULTURA, DIDINGA
PRAEITIMI IR PASAKOJA 5 TUKSTANCI U METUY
SENUMO BIBLINIUS LAIKUS SIEKIAN CIA ‘ ‘
FRANKINCENSO — SMILKALU - ISTORI1JA.
pojutis, todél viskas subtilu, elegantiska, nevercia jaus-

tis nejaukiai, tarsi paprastam zmogui ¢ia ,ne vieta“. Beje,
labai nedaug arabisky valstybiy turi operos ramus.

Omano architektara taip pat gerokai skiriasi nuo kity
arabisky krasty. Tiek visame Omane, tiek sostinéje
Maskate stebina visiskai skirtingas architektarinis is-
sivystymas, palyginus su Salia esan¢iomis valstybémis,
pavyzdziui, Kataru, Jungtiniais Araby Emyratais. Cia
nepamatysite stikliniy dangoraiziu, nes viskas yra plé-
tojama horizontaliai, islaikant architektarinj pavelda ir
ta Salies vaizda, kuris buvo puoseléjamas daug mety. »

Rekomenduoju aplankytl Karallsku05|us operos ramus. Jei nepateksite j koncerta, bent pasidairykite tiek viduje, tiek i iSorés: ramy architektdra
tiesiog pribloskianti.
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Idomu tai, kad Omanas yra viena is nedaugelio valsty-
biy pasaulyje, kur beveik visi keliai... apsviesti, jau ne-
kalbant apie puikig ju kokybe. Tiesa, taip buvo ne visa-
da. Sunku patikéti, kad pries daugiau nei 50 metuy, kai j
valdzia atéjo sultonas Kabusas Bin Saidas, Salyje tebuvo
vos 10 km asfalto, o sostinéje Maskate pirmasis 5 zZvaigz-
duciy viesbutis atsirado tik 1970 m. Tai $alis, kurios au-
gimas stebina iki siol, ta¢ciau modernizmas Omane labai
dera su paveldu.

Kaq si salis gali pasiiilyti gamtos mylétojams? Omano gam-
ta nepalieka abejingy. Pirmiausia, Zinoma, beprotiskai di-
deli ir visiskai tusti papladimiai. Omanas turi 3 300 km
pakrante, todél kartais gali jaustis lyg batum Kristupas Ko-
lumbas, atrades tokig vieta, kurioje iki Siol niekas nebuvo.
Omane galima automobiliu vaziuoti pakrante ir netgi kopo-
mis, kas Lietuvoje sunkiai jsivaizduojama.

Gamtos mylétojus, be abejo, suzavés dykumos. Omanie-
¢iai organizuoja dvieju dienu keliones visureigiais per
dykuma - batinai iSbandykite tai. Naktis, praleista dy-
kumoje, palieka neuzmirstamuy jspudziy visam gyve-
nimui: niekur kitur nepajusite tokio stipraus gamtos ir
Zmogaus rysio!

Omanas nuo $alia esanciy Saliy skiriasi tuo, kad turi ne
tik smélio ir jira. Cia yra kalnai, kuriuose i$ tekan¢iy sal-
tiniy susiformuoja kristolo tyrumo vandens telkiniai, va-
dinami Wadi. Vietiniai ¢ia mégsta maudytis, nardyti, po
vandeniu galima aptikti ir urvy!
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Jdomu tai, kad Omanas yra viena i$ nedaugelio valstybiy pasaulyje, kur beveik visi keliai... apsviesti, jau nekalbant apie puikia jy kokybe. B

Ar Omane saugu keliauti savarankiskai? Tai be galo sau-
gi salis! Omanieciai mégsta keliauti, pamate grazesne vie-
ta sustoja ir tiesiog iskylauja su Seima, gimine. Sioje saly-
jenéra apribojimy statyti palapines, grilinti maistg ir pan.
Pamenu, viena lietuviy pora iSsinuomojo automobilj ir mé-
nesj savarankiskai keliavo po Omana. Kazkur pasiklydu-
si, mergina islipo paklausti kelio. Galiu patikinti, kad nors
Omanas — arabiska valstybé, tai tikrai nereiskia, jog mer-
gina turi kaip nors kitaip elgtis, buti susikausciusi ir pan.
Zmonés c¢ia tikrai draugiski, visada pasirenge padéti. Jei
jus pakvies j namus, drasiai eikite - tai ypatingo svetingu-
mo zenklas. Vargu ar kur kitur sutiksite tokiy nuosirdziu
Zmoniu... Beje, omanieéiy protéviai buvo beduinai, kurie,
sutike dykumoje zmogu, globodavo jj kaip savo giminaitj.

Tikra arabiska virtuvé — egzotika europieé¢iams. Ko bit-
tina paragauti? Omano virtuvei didele jtaka turéjo aplin-
kiniy $aliy virtuviy tradicijos, ta¢iau omanieciai turi au-
tentisky ir tik jiems badingy patiekaly. Zinoma, sostinéje
Maskate yra daug restorany, kurie pasirenge pavaisinti tu-
ristus, taciau as visuomet rekomenduoju nuvykti j sostinés
priemiescius ir apsilankyti vietiniuose Seimos restorané-
liuose. Ypatingas ju patiekalas, kurj kaimuose dar ir dabar
ruosia pagal senovines tradicijas, tai aviena, kuri tris paras
troskinama jkasta j zeme su anglimis. Sis patiekalas vadi-
namas Shuwa ir paprastai gaminamas po ramadano. Tai
tikrai unikali patirtis: vieno kaimo gyventojai atnesa savo
paruostus avienos gabalus specialiai pazymétuose maisuo-




seir visi meta j iSkasta duobe. Po triju pary, kai mésa bana
issitroskinusi, kiekvienas susiranda savo maisa ir nesasi
namo. Kartais Sokiruoja vaizdas, nes, pavyzdziui, kai kas
troskina visg avies galva.

Beje, omanieciai viska valgo su ryziais. Tiesa, ryziai pas
juos skiriasi nuo ty, kokius mes esame jprate valgyti. Ju
ryziai patiekiami su razinomis, rieSutais, kiausiniais, pa-
prastai yralipnis. Vietiniai gyventojai, zinoma, ne sostiné-
je, daznai valgo rankomis, tad nuosirdziai rekomenduoju
iSbandyti sia patirtj: imkite ryzius rankomis, sukite i gu-
mulélius, plésykite mésa ir mégaukités vietiniu maistu.

Kada geriausia keliauti i Omang ir kokius ,namy darbus®
reikéty atlikti? Lietuviams tinkamiausias metas keliauti j
Omang yra spalio—kovo ménesiai. Tai puiki proga pabég-
ti nuo niariy ory Lietuvoje. Siuo laikotarpiu Omane biina
apie +25 laipsniai ir optimali temperatara keliauti, kitais
ménesiais termometro stulpelis ¢ia pakyla iki +50.
Omanas vykdo selektyvy turizma, t. y. nesiekia bet kokia
kaina pritraukti kuo daugiau turisty. Cia svarbiausia — au-
tentika, turtinga istorija ir paveldas, zmonés — santtras ir
kuklas. Todél visur reikéty elgtis santariai, minimaliai lai-
kytis aprangos kodo, pavyzdziui, eidama j mecete moteris
turéty prisidengti kojas, rankas, plaukus. Tai elementari
pagarba, kuri visiems leis jaustis komfortiskai.

-
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’ , OMANO GAMTA NEPALIEKA ABEJINGU.
PIRMIAUSIA, ZINOMA, BEPROTISKAI DIDELI
IR VISISKAI TUSTI PAPLUDIMIAL OMANAS TURI
3 300 KM PAKRANTE, TODEL KARTAIS GALI
JAUSTIS LYG BUTUM KRISTUPAS KOLUMBAS,
ATRADES TOKIA VIETA, KURIOJE IKI SIOL
NIEKAS NEBUVO. ‘ ‘

KONSULES BOLETOS SENKIENES PATARIMAI
KELIAUJANTIESIEMS | OMANA

« Ka verta pamatyti / kazkas unikalaus:
seniausias ir didZiausias visoje salyje Muttrah turgus bei
Karaliskieji operos ramai.

« Paragauti: tradicinio omanietisko avienos patiekalo Shuwa.
« Ko vengti: santirumas — auksiné taisyklé,
kuri padés iSvengti nepatogiy situacijy.

« Ka par(si)vezti lauktuviy: frankincenso. ¢

PATIRKITE OMANO SVETINGUMA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.
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LIETUVISKAI
KALBANTIS GIDAS
TURKIJOJE YUSUFAS:
,Stambula kasdien
isimyliu is naujo!”

I Iil.ll_';:l.l i L l\
.I. |:g.l 11!

i 5
e e s e S WL W, W ACTER




Shutterstock (3) nuotr.

.Otambulas yra didZiausias miestas Turkijoje, kuriame
apstu lankytiny objekty. Pradékime nuo to, kad tai
Bizantijos, Romos, Osmany imperijy sostiné. Dél to

kiekvienais metais daugybé turisty atvyksta pamatyti

$ventosios Sofijos soborq, kuris buvo pastatytas dar
VI a. Taip pat turisty itin lankoma Mélynoji meceté
(dar kitaip vadinama Sultono Ahmedo), kuri buvo
pastatyta per Osmany imperijos periodq XVIl a. Be
abejo, reikia paminéti ir Topkapio romus, kurivose
gyveno Osmany sultonai, - dabar ten jkurtas muziejus.
Taksimo aik3te, jvairios bainy&ios...” - paklaustas
apie populiariausias Stambulo vietas, vardijo puikiai
lietuviskai kalbantis gidas Turkijoje YUSUFAS LALAS
ir priduria: ,A3 apie 40 mety gyvenu Stambule ir
kasdien 3j miestq jsimyliu i¥ naujo!”

PARENGE - Aurimas Budraitis
NUOTRAUKOS - i§ asmeninio herojaus albumo

ar viena ypatinga vieta Stambule, kur
susijungia Europos ir Azijos Zemynai, —
tai astuntajame praéjusio amziaus de-
Simtmetyje pastatytas daugiau nei pu-
santro kilometro ilgio Bosforo tiltas (tai
ketvirtas ilgiausias kabantis tiltas pa-
saulyje).
,Bosforo tiltas yra turisty pamégta pramoga, nes tiek kel-
tu, tiek automobiliu per akimirka i Europos gali atsidur-
ti Azijoje. Pazymeésiu, kad Stambule gyvena apie 18 min.
gyventoju, i$ kuriy 12 mln. gyvena europinéje puséje, ne-
paisant to, kad net 97 proc. Stambulo yra Azijoje®, — pasa-
kojo Yusufas.
Ne maziau jspudingas ir pakeliamasis tiltas — Galata,
per Auksinj raga jungiantis senaja ir naujaja europinés
Stambulo dalies puses. Beveik pusés kilometry ilgio sta-
tinys yra dviejy auksty, kurio pirmajame aukste yra res-
toranai ir pésciuyju zona, o antrajame — tramvaju ir auto-
mobiliy eismas.
,Didziausias Galatos tilto privalumas yra tas, kad po juo
yra jsikiires zuvy restoranas, kuriame patiekiama tik
Sviezia, jspudingo skonio zuvis, kokios negausite niekur
kitur. Jei nenorite zuvies, keliaukite j Taksimo aikste, ten
pilna puikiy kebaby restoranu, kuriy nerasite kitur.

laisvé keliauti

BOSFORO TILTAS YRA TURISTY
PAMEGTA PRAMOGA, NES TIEK
KELTU, TIEK AUTOMOBILIU PER
AKIMIRKA IS EUROPOS GALI
ATSIDURTI AZ1JOJE. ‘ ‘

9

Mano nuomone, apskritai, Stambule yra skanesnis mais-
tas, nes ¢ia suvaziuoja geriausi viréjai is viso pasaulio. Dar
pridurciau, kad Stambule ir aptarnavimas geresnis nei ki-
toje Turkijos dalyje, pavyzdziui, Antalijoje®, — apie maisto
ypatumus kalbéjo gidas.

Stambula skalauja dvi jiros — Marmuro ir Juodoji. Cia ne-
truksta papladimiy, kuriuose vasaromis zmoniy ne ma-
ziau nei populiariausiuose Salies kurortuose.

,Taip yra todél, kad vasara oro temperatira Stambule pa-
kyla iki 40 laipsniy karscio. IS esmés tiek pat, kiek Antalijo-
je. Jei zmogus gyvena Stambule, realu, kad jis turi vasarna-
mj prie vienos is$ juru. Kita vertus, net jeigu neturi, salygos
Cia ilsétis yra absoliuciai puikios®, — saké Yusufas. »

99  DIDZIAUSIAS GALATOS TILTO
PRIVALUMAS YRA TAS, KAD PO JUO
YRA JSIKURES ZUVU RESTORANAS,
KURIAME PATIEKIAMA TIK SVIEZIA,
ISPUDINGO SKONIO ZUVIS, KOKIOS
NEGAUSITE NIEKUR KITUR.

66
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KAIP TURKAS ISMOKO LIETUVIY KALBA IR TAPO GIDU
,Gyvenimas pats taip sudéliojo (Sypsosi). Pries desimt mety
pagal ,Erasmus” programg tris ménesius praleidau Kau-
ne. Po ty trijy ménesiy sugrjzau j Stambulg lietuviskai be-
veik dar nieko nemokédamas. Baigiau universiteta ir tapau
gidu anglakalbiams turistams. Kaip ir viskas buvo gerai,
bet zinote ta jausma, kai gyvenime kazko triksta... Tai ba-
tent tas jausmas mane tuo metu lydéjo. Sugrjzau j Lietuva,
Sisyk ¢ia praleidau astuonis ménesius, o Vilniaus universi-
tetas buvo gera terpé iSmokti jusy kalbg. Pripazinsiu, len-
gva nebuvo, ypac buvo reikaly dél gramatikos, bet as sten-
giausi ir man pavyko.

Grizau j Turkija, o ¢ia turistaujanéiu lietuviy netruksta.
Pradéjau teikti gido paslaugas lietuviy kalba ir galvoju, kad
tuomet priémiau gera sprendima. Lietuviai mane gerbiauz
tai, kad turkas apie savo salj jiems pasakoja ju gimtaja kal-
ba. Anksc¢iau daugeliui tai keldavo nuostaba, dabar daugu-
ma jau priprato. Aisku, dar reikia jvertinti ir tai, kad kai
kurie turistai j Turkija griztane po vieng karta, todél mane
jau neblogai pazjsta“, — pasakojo Yusufas Lalas.

IJ’ =
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Y. Lalas: ,Lietuviai mane gerbia uz tai, kad turkas apie savo 3alj
jiems pasakoja jy gimtaja kalba. Anksciau daugeliui tai keldavo
nuostabg, dabar dauguma jau priprato.”
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YUSUFO REKOMENDACIJOS
ANKANTIS STAMBULE

« Ka verta pamatyti: Sofijos soboras,
Mélynoji meceté, Topkapio ramai, Bosforo tiltas.
« Paragauti: Sviezios Zuvies.

« Ko vengti: Stambule neverta pasitikéti vietiniais
zmonémis, kurie sidlo igerti baruose ar restoranuose,
nes jie uz tai gauna komisinius. Tokios isgertuvés gali
jums kainuoti nemazus pinigus. Tokiy Zmoniy néra daug,
bet tokie dalykai vyksta, todél reikia bati atsargiems.
Kad ir kur Turkijoje nueituméte, pavyzdziui, j restorana,
reikia pirmiausia atkreipti démesj j kaing. Kartais sakoma
kaina gali skirtis nuo tos, kuri parasyta...

« Ka par(si)vezti lauktuviy: Stambule labai skanus
vynas, turkiski saldumynai, pigus drabuziai.
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ANTALIJA IR APLINK - VIS DAR POPULIARIAUSIA

Nors Lietuvoje jprasta manyti, kad atostogos Turkijoje —
tai tik jara ir beprotiskas kiekis maisto, daznu atveju yra
siek tiek daugiau. Turkijoje ekskursijos yra itin pigios, to-
dél tukstanciai turisty kasdien plasta j pasiplaukiojima
laivais kalny upe, j Pamukale (] UNESCO pasaulio pavel-
do sarasa jtraukta gamtos stebukla) arba Zaliajj kanjona
(populiariausia lietuviy pramoga).

Man pacdiam praéjusiais metais teko biiti Zaliajame kanjone,
ovos grjzus j Lietuva skaityti zinias apie tai, kaip jis... dega.
,I$ esmés, nieko baisaus neatsitiko. Sudegé mieziai aplink
kanjona, ta¢iau pats kanjonas nenukentéjo. Siemet mes ne
tik organizuojame ekskursijas j Zaliajj kanjona, tadiau jy

- ¥ = L
Zaliasis ir Kurto - kanjonai yra populiariausios pramogos, kurias
renkasi lietuviai. Trecioje vietoje — Pamukalé. Nors iki jos vaziuoti

toli, visada atsiranda Zmoniy, kurie nori ten nuvykti.

darome daugiau nei bet kur kitur. Aisku, kai kurie turistai
renkasi ne Zaliajj, o Kurto kanjona, kurio grozj nupasako-
ti taip pat sudétinga.

Sie du - Zaliasis ir Kurto — kanjonai yra populiariausios
pramogos, kurias renkasi lietuviai. Trecioje vietoje — Pa-
mukalé. Nors iki jos vaziuoti toli, visada atsiranda zmoniy,
kurie nori ten nuvykti.

Po COVID-19 pandemijos sie metai yra pirmieji, kai j Turki-
ja supludo tiek daug turisty. Galvojome, kad paveiks karas
ir turisty zZenkliai sumazés, tac¢iau nieko panasaus neat-
sitiko. Kodél? Akivaizdu, kad viena priezasc¢iy — milzinis-
ka infliacija salyje. Europieciams ¢ia labai pigu, o, tarkime,
rusai neturi labai didelio pasirinkimo. Skaic¢iuojama, kad
Siemet Turkijoje turéty apsilankyti apie penkis milijonus
Sios salies gyventoju“, — pasakojo gidas.

Jei vykdami j Turkija planuojate daugiau pramoguy, pazin-
tiniy kelioniy (minétaji pasiplaukiojima laivais kalny upe,
Zaliaji kanjona, Pamukale), rinkités Side, Kemera tam, kad
maziau laiko uztruktuméte kelionése i$ vienos vietos j kita.
Jei planuojate tik ilsétis, puikiausiai tam tinka Alanija. »

YUSUFO REKOMENDACIJOS
POILSIAUJANTIESIEMS ANTALIJOJE

- Ka verta pamatyti: Zaliasis kanjonas,
Kurto kanjonas, Antalijos senamiestis, kriokliai.
« Paragauti: kebaby.

« Ka par(si)vezti lauktuviy: turkisky
saldumyny ir arbatos.
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KAPADOKIJA - NEJPRASTIEMS POTYRIAMS TURKIJOJE
Kapadokija — pozeminis miestas, reiskiantis ,graziu zirgu
krasta”. [spadingi kanjonai, nejprasty formy uolos yra pui-
ki vieta jodinéti su zirgais, nors populiariausia pramoga —
$iuo krastovaizdziu grozétis skrendant oro balionu. Pasa-
kiski jspudziai ir vaizdai!

Per Bizantijos imperijos perioda Kapadokijoje gyveno
daug krikscioniy, dél to ten yra labai daug baznyciu, ku-
rios buvo pastatytos V a. po Kristaus, ten buvo kriks¢io-
nybés centras.

»Kapadokijoje labai grazi gamta, daug namy bei viesbuciy
jsiktire urvuose, o tai pritraukia nuotykiy ir nejprasty pa-
tirciy ieskanciy turisty. Tiesa, lietuviy ten vis dar vyksta sa-
lyginai nedaug, nes is Antalijos kelioné trunka apie 10 valan-
dy. Mano patarimas j Kapadokija geriau skristi i$ Stambulo,
nes skrydis j abi puses kainuoja vos 50 eury", — saké Yusufas.

, , KAPADOKIJOJE LABAI GRAZI 5
GAMTA, DAUG NAMU BEI VIESBUCIU
ISIKURE URVUOSE, O TAI PRITRAUKIA
NUOTYKIU IR NEJPRASTY PATIRCIY
IESKANCIU TURISTU. ‘ ‘

PRIVALOMA APSILANKYTIL...

Kad ir kokiame Turkijos regione busite, tiesiog privalote
apsilankyti turkiskoje pirtyje. Visy pirma — Lietuvoje nie-
ko panasaus nepatirsite, antra —tai gana pigu, trecia —visa
procedira trunka iki dviejuy valandu. ,Tai istoriniai daly-
kai, kuriy taip lengvai neismoksi. Maisy zmoneés zino, kaip
tinkamai pakarenti pirtj, kaip tinkamai atlikti masaza ir
kaip zmogui maksimaliai suteikti atsipalaidavimo jaus-
ma’, — pabrézé gidas.

YUSUFO PATARIMAI
KELIAUJANTIESIEMS | KAPADOKIJA

« Skrydis: j Kapadokija geriausia skristi
i$ Stambulo (kaina j abi puses - vos 50 Eur).
« Ka verta pamatyti: Geremés muziejus
po atviru dangumi.
« Paragauti: kebaby.
« Ka par(si)vezti lauktuviy: kilima. ¢
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MARTYNU STARKUMI ir
VYTARU RADZEVICIUMI

Tolimosios ir egzotinés 3alys vilioja keliautojus, kurie troksta pazinti, atrasti kq nors naujo, patirti,
paragauti... Sis jausmas gerai pazjstamas ir Zinomam keliautojy duetui - garsiems zurnalistams,
TV laidy vedéjams MARTYNUI STARKUI ir VYTARUI RADZEVICIUL. Siq aistrq jie atrado pries
daugiau nei 15 mety ir né nezada sustoti, o kol délioja naujy savo kelioniy mardrutus, démesio
verty egzotiniy kelioniy kryptis sufleruoja norintiesiems keliauti ir patirti neisdildomy jspddziy.

PARENGE - Aisté Jasinskaite
NUOTRAUKOS - i§ asmeninio heroju albumo

DIDELIS KELIONIY BAGAZAS

Lietuvoje, ko gero, sunkiai rastume zmogu, kuris nebaty
girdéjes apie M. Starkaus ir V. Radzeviciaus egzotines ke-
liones, kurias patys keliautojai daznai vadina avantitro-
mis. Tai ir garsioji Tuk tuk Indija, kelioné po Afrika, pazin-
tis su netikéty atradimu kupina Australija, 10 tukstanciy
kilometry kelioné garsiuoju silko keliu ir dar daugelis kitu.
,Musu daznai klausia, ar skai¢iuojame, kiek saliy esame
aplanke. Atsakymas — ne. Gal kada nors suskaic¢iuosime,
kai jau nebekeliausime...“ — su humoru atsako M. Starkus
ir prasitaria, kad jo dukros, kurios taip pat noriai keliau-
ja, priesingai nei jis pats, zemélapyje specialiais smeigtu-
kais pazymi, kur apsilanké, ir tai jas skatina dar labiau do-
métis geografija.
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, , KIEKVIENA REKOMENDUOJAMA SALJ
M. STARKUS IR V. RADZEVICIUS YRA
APLANKE PATYS, KAI KURIAS - NET
PO KELETA KARTU, TODEL BUSIMIEMS
KELIAUTOJAMS GALI DRASIAI PATARTI, KA

LANKANTIS VIENOJE AR KITOJE SALYJE
BUTINA APLANKYTI, KA TIKRAI VERTA
PAMATYTI, ISBANDYTI, PARAGAUTI. ‘ ‘

Prisieke keliautojai pripazjsta, kad kai kurios vietos juos
tiek uzburé, kad ten lankési net po keleta karty, pavyz-
dziui, Indijoje, Afrikoje. Ir tai, ko gero, dar ne pabaiga.
Isimintinos kelionés tapo dokumentiniais filmais, vé-
liau prisiminimai sugulé j knygu puslapius, keliautojai
jais noriai dalijasi ir susitikimuose su kelioniy aistruo-
liais. Ir ty sumanymuy dar tikrai yra daug.

Naujausias keliautojy darbas — kartu su kelioniy agentua-
ra ,West Express®, su kuria bendradarbiauja jau daugiau
nei 10 mety, parengtas virtualus Egzotiniy ir tolimuju
krasty kelioniy katalogas. Tai - tarsi sufleris planuojan-
tiesiems keliones j tolimus ir egzotiskus krastus.

EGZOTIKA - TAIl, KO NETURIME

Per pastaruosius tris desimtmecius lietuviai iSmaisé ne-
mazai pasaulio, tad kas gi siuolaikiniam keliautojui yra
egzotiné Salis? Pasak M. Starkaus ir V. Radzeviciaus,
zodis ,egzotika“ paprastai asocijuojasi su ne Europoje
esanc¢iomis Salimis, kur visiskai kitoks klimatas, gamta,
kultara, maistas.

laisvé keliauti

Tarp populiariausiy tolimyjy ir egzotiniy Saliy —
Afrika, Vietnamas, Kenija, Sri Lanka, Centriné
Amerika, Peru, Uzbekistanas, Indija, Balis, Tan-
zanija, Sokotra, Jordanija, Meksika, Omanas ir kt.
Kiekvieng rekomenduojama salj M. Starkus ir
V. Radzevicius yra aplanke patys, kai kurias — net
po keleta karty, todél basimiems keliautojams
gali drasiai patarti, ka lankantis vienoje ar kitoje
Salyje butina aplankyti, ka tikrai verta pamatyti,
iSbandyti, paragauti.

,Kas yra egzotiné salis — labai individualu. Tai
priklauso nuo keliautojo patirties, pomégiu,
trokstamu patirti jspadziy, todél konkreti $alis papras-
tai pasirenkama asmeniskai, zinoma, atsizvelgiant j reko-
mendacijas, patarimus®, — sako M. Starkus.

Nors jiedu su V. Radzevi¢iumi yra aplanke labai daug saliy,
jiems egzotika visy pirma siejasi su Indija. Ten visiskai ki-
toks gyvenimas, tai Salis, nepaliekanti abejingu: ji arba la-
bai patinka, arba prisieki daugiau niekada ten negrjzti. Ju-
dviejy atveju atsirado ,meilé".

KRYPT] DIKTUOJA POMEGIAI

Pasak M. Starkaus, jei mégstate gamta, kelioné j Kenija tik-
rai paliks neisdildomy jspudziy: ,Po tiek mety kelioniy
gamta vis dar sugeba mane nustebinti. Tai supratau Keni-
joje, anksti ryte, savanoje, stebédamas litités medziokle. Ir
buitent ten man pavyko pamatyti raganosj!“

Jei norisi pajusti gamtos didybe, rekomenduojama keliauti
i Omana: naktis dykumoje gali tapti vienu jspudingiausiy
nuotykiy gyvenime, nes niekur kitur nepamatysi tokiy rys-
kiy ir taip Zemai esanciu zvaigzdziy.

»S0kotra — isskirtiniy nuotykiy kelioné gamtos myléto-
jams. Nuotrauka prie Drakono medzio bus jusy gyvenimo
fotoarchyvo puosmena. Mazai turisty tyrinéta sala tiems,
kas iesko kito gaublio. Labai noriu $ia vieta parodyti savo
vaikams®, — sako M. Starkus.

Balio sala yra ta vieta, kurioje keliautojai lengvai gali su-
derinti tiek ramybe papladimyje, tiek aktyvuy poilsj. Pasak
M. Starkaus, jei svajojote iSmokti nardyti ir gauti naro pa-
Zyméjima — Balio sala yra ideali vieta tai padaryti. Nuosta-
bus povandeninis pasaulis, puikas instruktoriai, viskas
vyksta greitai ir jdomiai. Jei po nardymo uzplus noras susi-
lieti su gamta, aplankykite Ubuda.

Abejingy nepalieka ir kelioné j Sri Lanka, kur biti-
na aplankyti Gangaramaya $ventykla Kolombe — tai vie-
ta, kurioje atsidures dziaugiesi, kad nepraleidai galimy-
bés c¢ia uzsukti. Keliaujant po Jordanija, visos kelionés »
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, , SAKOMA, JEI NORI PAZINTI TIKRA
SALIES GYVENIMA, ] KELIONES
MARSRUTA BUTINAI JTRAUK MIESTO ‘ ‘
»zvaigzdé“ yra Petra. Ji nediskutuotinai verta vieno i$ nau-

AIKSTE ARBA TURGU.

jausiu pasaulio stebukly vardo, o pamacius is arti tik dar
labiau atima zada.

Sakoma, jei nori pazinti tikra Salies gyvenima, i kelionés
marsrutg butinai jtrauk miesto aikste arba turgy. Lan-
kantis Centrinéje Amerikoje rekomenduojama aplanky-
ti viena spalvingiausiy viety Zeméje — Majy turgy, kur gali
tiesiog gerti nuostabig Gvatemalos kava ir stebéti Zmones.
Jei sveciuojatés Uzbekistano sostinéje Taskente, tiesiog bu-
tina uzsukti j Ciorsy turgy. Tai - rytietisko svetingumo
atspindys, tad paragaukite Svieziy vaisiu, plovo ir batinai
jsigykite nuostabiy spalvingy uzbekisky keramikos dirbi-
niy. Meksikieciy gyvenima geriausiai pajusite Garibaldzio
aikstéje (Meksike), kur vakarais netyla mariarc¢iy dainos
(koncerta galima uzsisakyti asmeniskai sau).

PASIOLYMAI MAISTO GURMANAMS

V. Radzevicius mégsta isbandyti jvairiy pasaulio Saliy virtu-
ve, su ja supazindina TV laidy zitrovus ir pats noriai suka-
si prie puody Dzikijos miskuose. Tad jis keliautojams negai-
li patarimu, ka kokioje egzotinéje $alyje reikia paragauti, o
kartu galbat ir sufleruoja nauja kryptj maisto gurmanams?
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Afrikoje galima mégautis ne tik safa-
riais Tanzanijoje ar poilsiauti Zanzi-
baro papladimiuose, butina isbandyti
ir vietine virtuve. Tiesa, V. Radzevicius
pastebi, kad, nors gali pasirodyti keis-
tai, Tanzanijoje daug kur galima ras-
ti gero indisko maisto, o vietinis — taip
pat jvairus. Pavyzdziui, prie Viktorijos
ezero rekomenduojama uzsisakyti ke-
pamos Sviezutélés zuvies, Zanzibare —
iSbandyti vietines picas. Gurmanams
patiks banany sriuba Mtori, taip pat
verta paragauti bulves atstojancio virto
ar kepto zaliojo banano Matoke.
Vietname butina paragauti pho bo —
jauciy uodegy sriubos, kurios sultinys
verdamas 8-10 valandy ir uzpilamas
ant ryziy lakstiniy, zalumynu ir mé-
sos. Sultinys pagardinamas fermentuo-
tu zuvies padazu ir Sliurpiamas garsiai. Taip taip, Vietna-
me tai néra nemandagu, priesingai — taip parodoma, kad
maistas labai skanus!

Jei esate mésos mégéjas, drasiai rinkiteés kelione j Argenti-
na — tai tikry tikriausias mésédziy rojus. Asado rinkiniai
tiesiog tirpsta burnoje, patiekiami su ¢imicurio padazu
meésos kepsniai nepaliauja stebinti. Mésa sultinga, aroma-
tinga, ekologiska — galvijai ganomi laukinése pampose. Ir,
be abejo, reikéty paskanauti argentinietisky ,kibiny“ - py-
rageliy empanady su kapota mésa, kuriy jdare nenusteb-
kite surade... alyvuoge. Jei pavargsite nuo jspudziy, toni-
zuokités matés gérimu.

Keliaudami po Peru, vietinés uzeigos meniu galite pamatyti
jums zinomy patiekaly. Peru virtuvé dabar garsi ir madinga
visame pasaulyje. Tai fusion gastronomija — virtuve, sujun-
gianti skirtingy kulinariniy tradicijy elementus, kilusius i$
skirtingy $aliy, regiony ar kultary. Peru maistui jtakos tu-
réjo vietiniy indény genciy, Europos, Kinijos, Japonijosir Af-
rikos tradicijos. Bet svarbiausia, ka reikéty paragauti, —sevi-
¢é. Zaliyjy citriny sultyse ,iSvirta“ $viezia zuvis su gardziais
pipirais. Ir nepamirskite isgerti tigro pieno — tai padazas,
kuris lieka suvalgius sevice.

| KELIONE - SU PATIKIMAIS PARTNERIAIS

Nors egzotinés ir tolimujy krasty kelionés reikalauja dau-
giau pasiruosimo, jos visada turéjo ir turés savo klienta:
trokstantj pazinti, atrasti, tyrinéti. Keliauti galima su gru-
pe ar individualiai, su gidu ar kelionés vadovu.




GERAI PARU OSTI ,NAMU DARBAI*
PADEDA ISVENGTI DIDESNIY RUPESCIU
KELIONEJE, O KARTU IR NENUMATYTU

ISLAIDU. BE TO, BUTINA JVERTINTI

IR TAM TIKRAS RIZIKAS. TODEL IR

PATYS VISADA KONSULTUOJAMES SU

9

PROFESIONALAIS, IR KITIEMS
REKOMENDUOJAME.

66

M. Starkus ir V. Radzevicius jau daugiau nei desimt mety
bendradarbiauja su kelioniy agentiira ,West Express® ir
keliautojams, ypa¢ besiruoSiantiems savarankiskai leis-
tis j tolimas ar egzotines Salis, primygtinai pataria kon-
sultuotis su Sios srities profesionalais.

,Gerai paruosti ,namy darbai“ padeda isvengti didesniy
rupesciy kelionéje, o kartu ir nenumatyty islaidy. Be to,
butina jvertinti ir tam tikras rizikas. Todél ir patys vi-
sada konsultuojamés su profesionalais, ir kitiems reko-
menduojame*, — sako jie.

laisvé keliauti

Patyre keliautojai taip pat pastebi, kad dabar keliautojams
tenka mokytis prisitaikyti prie greitai besikei¢ianciy gyve-
nimo salygu: anksciau buvo jprasta kelione j tolima ar eg-
zotine salj pradéti planuoti mazdaug prie$ pusmetj, taip
nemazai sutaupant léktuvo bilietams, vieSbuc¢iams ir pan.,
o pastaraisiais metais daznai tenka priimti sprendimus...
paskutine minute.

Norint iSvengti netikétumuy, pries kelione batina pasiti-
krinti, ar nepasikeité saugumo reikalavimai, ar pakaks tu-
rimy dokumenty, ar skrydis vyks numatytu laiku, kaip
buvo planuota. Taip pat nereikéty atidélioti atvykimo j oro
uostg, nes dél didelio skrydziy skaiciaus ir iSaugusio kelei-
viy srauto gali tekti ilgiau stovéti eilése. Arba galima rink-
tis alternatyva —isigyti greitos patikros bilieta.

Taciau, pasak zinomy keliautojuy, dél visy siy pasikeitimy
ir papildomy reikalavimy pasaulis tikrai nesustoja ir lin-
ki keliautojams neatsisakyti malonumo keliauti. ,Atraski-
te dar nelankytas vietas visame pasaulyje, leiskités j nesi-
baigiancius atradimus, pazinkite sena ir nauja, atraskite
nejtikéting gamtos ir kultaros stebukly lobyna. Nenusto-
kite keliauti!“ - sako M. Starkus ir V. Radzevicius. +
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naudingi patarimai

SUMAZINTI
ATOSTOGU ISLAIDAS

augant kainoms — misija imanomal

Kelioniy organizatoriaus CORAL TRAVEL rinkodaros
vadovei Baltijos 3alims Olgai Belovai svediy 3aliv
pazZinimas ir maksimalius [TkesCius garantuojandiy
atostogu planavimas - ne tik neatsiejama darbo

dalis. Be aktyvaus keliavimo savo gyvenimo
nejsivaizduojanti turizmo srities eksperté vos idtaikiusi
progq leidZiasi j v&juotus kurortus uZsiimti méegstamu
vandens sportu, pasimégauti Ziemos pramogomis
Europos kalnuose ar jsikvépti naujy idéju bei atitrokti
nuo kasdienybés paZindinantis su vis kitos 3alies
kultgra. O. Belova jsitikinusi, kad norint keliauti
reguliariai ir kokybiskai visai nebdtina permokéti,
tereikia vadovautis keliomis taisyklémis, kurios ypa&
pravers kylanciy kainy akivaizdoje.

NUOTRAUKQOS - i§ asmeninio O. Belovos kelioniy albumo

NELAUKITE PASKUTINES MINUTES

Palyginti su statistiniu lietuviu, keliauju tikrai daug ir tiek
i§ asmeninés, tiek i$ profesinés patirties galiu pasakyti,
kad anksciau daugumos medzioti ,paskutinés minutés®
pasitlymai siandien nebetenka savo prasmeés ir yra dide-
lé retenybé.

Savo keliones planuoti pradedu bent pries 3 ménesius nuo
viesbuciy ar apartamenty kainy sulyginimo su atitinkamuy
daty skrydziy kainomis, jei kelione organizuoju pati. Sia va-
sarg su artimiausiais draugais ilséjomés viloje Korfu saloje.
Vila uzsisakéme likus 3,5 ménesio iki atostogy pradzios ir
galiu pasakyti, kad tikrai laiméjome. Likus 2 ménesiams iki

, , RENKANTIS ATOSTOGU DATA VERTETU Sevvki - ! L L
Pl - ykimo nebuvo jmanoma rasti net minimaliy lukeséiy ati-
ISIDEMETI, KAD PASIULYMU KAINOS tinkancios vietos apsistoti arba jy kainos buvo tiesiog kos-

TAM TIKRAIS LAIKOTARPIAIS GALI minés. Tiesa, $alia to vis Smézuodavo ypac¢ patraukliy pa-
SKIRTIS NET KARTAIS. ‘ ‘ skutinés minutés skrydziy j Korfu kainy reklamos.
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Jei planuoju keliauti su kelioniy organizatoriumi, pa-
vyzdziui, j Turkija arba Egipta, kelioniu pakety prade-
du dairytis dar ankséiau — pries 4 ménesius arba vos tik
prasidéjus naujo sezono pardavimui. Kodél? Nes tik pa-
skelbe isankstinius pirkimus viesbuciai dosniai dalija
20-30 proc. nuolaidas ir pasirinkimas buna ypac pla-
tus. O jau jpuséjus sezonui esi priverstas rinktis is to,
kas liko.

Tas pats galioja ir planuojant ekskursijas. Taip i$ anksto
sudéliojusi ir internetu uzsisakiusi apsilankymus Pary-
ziaus, Florencijos, Romos, Londono, Amsterdamo ir kity
dideliy miesty galerijose bei muziejuose, sutaupydavau
laiko (nes uzsisakius i$ anksto priklauso jéjimas su ,fast
track®) ir pinigy (iki 200 Eur).

PASITARKITE SU PROFESIONALAIS

Planuodama keliones, daznai naudojuosi kelioniy agen-
tarose dirbanciy kolegy paslaugomis, nes tai padeda su-
taupyti laiko ir iSvengti nemaloniy netikétumy. Vykda-
ma slidinéti visuomet renkuosi kelionés paketo varianta,
nes j ji buna jskaiciuotas nemokamas slidinéjimo jran-
gos skraidinimas (tiesa, tik uzsisakant is anksto), perve-
zimas is$ oro uosto iki slidinéjimo kurorto ir atgal bei prie
pat slidinéjimo trasy jsiktare vieSbuciai su maitinimu.
Karta, dar neturint kritinés patirties ir planuojant ke-
lione savarankiskai, uz pervezima i$ populiaraus slidi-
néjimo kurorto Meribelio iki oro uosto man teko sumo-
kéti tiek pat, kiek kainavo visas skrydis. Kitoje kelionéje
i Malta teko apsistoti istoriniuose apartamentuose su
nuostabiomis freskomis ispuostomis lubomis, puikiu
vaizdu j jira, bet dusu — miegamojo kampe bei ,patogu-
mais® laiptinéje. Uz tokig savarankiskos kelionés patir-
ti sumokéjau daugiau kaip 2 000 Eur. Ir tik jau budama
toje kryptyje biciulio, kelioniu organizatoriaus, svetai-
néje pamaciau perpus pigesnj pasitlyma su kur kas di-
desniu komfortu.

VENKITE ,KARSTU“ KELIONIY DATY

Ne visada galime keliauti, kada panoréje. Turime taiky-
tis tiek prie vaiky mokslo grafiky, tiek prie artimyjy ar
(ka ¢ia slépti) darbdavio planu. Vis délto renkantis atos-
togy data vertéty jsidémeéti, kad pasialymu kainos tam
tikrais laikotarpiais gali skirtis net kartais. Turizmo
sektoriuje taip jau yra, kad auksciausios kainos tenden-
cingai sutampa su didziyjy mety $venciy (Kalédy, Nau-
juju mety ar Velykuy) ir moksleiviy atostogy datomis. Na,
o vasaros ménesiai, kai ne tik moksleiviai, bet ir ju tévai
bei visa Europa iSeina atostogu, — neabejotinai laikomi
visomis prasmémis karsc¢iausiu laikotarpiu. Tad niekuo-
met nevaziuoju slidinéti per moksleiviy atostogas vasarj.

naudingi patarimai

PERKANT KELIONES ISANKSTO, JPRASTA
VIESBUCIU PRAKTIKA PAMALONINTI
~PLANUOTOJUS* [VAIRIOMIS

PAPILDOMOMIS NUOLAIDOMIS BEI
NEMOKAMOMIS NAUDOMIS. ‘ ‘

9

Kainos — neproporcingai aukstos, prie keltuvy driekiasi
moksleiviy ir tévy eilés, trasos — pilnos vaiku. O keliau-
jant po nuostaby Turkijos regiona Kapadokija laikotar-
piu tarp Kalédy ir Naujyju mety kainos buvo nejtikéti-
nai mazos —kaina uz vietinj skrydj tesieké 30 Eur, o oras
vyravo salyginai iltas (+14 — kalnuose, +21 - Antalijoje).

PASINAUDOKITE NEMOKAMOMIS NAUDOMIS

Perkant keliones is anksto, jprasta viesbuciy praktika pa-
maloninti ,planuotojus® jvairiomis papildomomis nuo-
laidomis bei nemokamomis naudomis. Pavyzdziui, jei
vykstate svetur su vaikais, pasidomékite, ar pasirinktas
viesbutis nesuteikia galimybés maziesiems apsistoti ne-
mokamai. [vairiy ,early booking“ akciju laikotarpiu pa-
pildomas mokestis néra taikomas net uz 2 vaiky apgy-
vendinima. Tokius pasitlymus daznai teikia Turkijos ir
Egipto kurortai. Taip pat galima sutaupyti pasinaudojus
nemokamais kvietimais j pramogy parkus, ekskursijas.
Yra teke apsistoti Turkijos viesbutyje su nemokamomis
auklés paslaugomis (o kiek i$s misy vezasi mamas, kad pa-
déty priziaréti vaikus j tokias ,,$eimos poilsio” keliones?).
Kitaslabai smagus dalykas—,dine around® paslauga, kai
tam tikry populiariy kurorty viesbuciai su ,all inclusi-
ve“ arba ,ultra all inclusive® programomis leidzia vaka-
rienei pasirinkti kity viesbuciy restoranus. IS asmeni-
nés patirties galiu pasakyti, kad atostogaujant su Seima
vien tai gali padéti sutaupyti iki keliy simty eury.

APSIDRAUSKITE NUO NENUMATYTY APLINKYBIY

Kad ir kaip keistai skambéty, bet iSankstinis kelionés
jsigijimas ne tik padeda sutaupyti, bet ir suteikia kur
kas daugiau lankstumo ir saugumo. Ne kartg esu susi-
dairusi su situacija, kai atéjus ilgai lauktai atostogy da-
tai ne visi kelionés dalyviai gali keliauti kartu dél ligos ar
dar kity nenumatyty aplinkybiy.

Perkant kelione paskutine minute pakeitimai gali kai-
nuoti labai brangiai arba daznu atveju buti tiesiog nej-
manomi. O jsigijusi kelione i$ anksto, iki iSvykimo esu
rami, nes turiu lankscias salygas nemokamai keisti ke-
liaujanciyjy vardus, viesbutj, atostogy datg ar net patj
kurorta.e
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Jei kada doméjotés galimybe i3vykti | Tanzanijq, neabejotinai jau girdéjote apie nuostabiq Sios
3alies laukine gamtq, apie 3iai 3aliai priklausant] Zanzibarq ir, be jokios abejonés, apie i3 jio
krasto kilusio Freddie Mercury namus. Mazdaug tiek Zinojo ir su septyniolikos Zmoniy kompanija j
3iq Ryty Afrikos Respublikq Indijos vandenyno pakrantéje patraukes ALEKSAS ANDRULEVICIUS.

PARENGCE - Aurimas Budraitis
NUOTRAUKQOS - i§ asmeninio keliautojo albumo

anzanija gamtos atzvilgiu yra
labai jspudinga salis. Tiek sa-
faris, tiek gyvanijos stebéjimas
ir krastovaizdis palieka be galo
rysky jspudj. Budamas ten, turi
galimybe priartéti prie gyvani-
’ ’ jos pasaulio, o krateris potenci-
aliai i§ anksto uzprogramavo,
kad tai virsys visus keliaujanciyjy lukescius.
Sios kelionés tikslas buvo palikti ilgainiui neigdildoma
ispudj. Kadangi vykome vély rudenj, nemaza vaidmenj
atliko ir klimatas. Sutikite, kad uzsibuvus rudeniui ir
artéjant ziemai patekti j vasara sustiprina kiekvieno ge-
rus jspudzius®, — saké A. Andrulevicius.

Sakykite, kaip isvengti sunkumu, kai i kelione vyksti su
tokia didele kompanija? Dalis keliautojy jau buvo pati-
krinti ankstesnése kelionése, todél svarbiausia zinoti, su
kuo keliauji. Be abejo, buvo ir naujai keliaujanc¢iy asmenu,
bet tai pazjstami zmonés, todél buvo galima daryti prie-
laida, kad viskas bus gerai.
Tielukesciai organizuojant kelione pasiteisino. Niekas ne-
kvestionavo kokiu nors nepatogumu, be to, ir pati kelioné
programos prasme buvo graziai sustyguota, nebuvo issa-
iz : i o kiu, kurie galéjo sukelti kokiy nors fiziniy nepatogumu.
A - 2 : NG Kelioné nebuvo sudétinga, visiems priimtina, nereika-
' S0 1 laujanti perteklinés istvermés, komanda puikiai laikeési,
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jaskiriasi. Keliautojai atsakingai pasiruosé kelionei, mes
patys turéjome kuo pagelbéti vienokiomis ar kitokiomis
priemonémis, kuriomis esant reikalui mielai dalijomeés.

Koks buvo kelionés tikslas? Vienas esminiy dalyky — mak-
simalus atsipalaidavimas, atsiribojimas nuo einamuju
verslo reikaly. Tai buvo svarbu, nes dauguma miusy — vers-
lininkai. Noréjosi suteikti galimybe sau pailséti ir kartu
smagiai pabendrauti, pasidalyti patirtimis. Kiekvienas no-
réjome susipazinti su kita kultara tiek maisto prasme, tiek
gyvenimo biidu, pamatyti gamtos jvairove, patirti kitokiy
potyriy, nei patiriame kasdien. »»

99 TIEK SAFARIS, TIEK GYVONLIOS
STEBEJIMAS IR KRASTOVAIZDIS
PALIEKA BE GALO RYSKU ISPUD].
BUDAMAS TEN, TURI GALIMYBE

PRIARTETI PRIE GYVONLIOS PASAULIO. 66

visi tvarkingai dalyvavo programaoje. Visus nuo pat pra-
dziy informavome, visi buvo tinkamai pasiruose, todél
viskas buvo labai gerai.

Kaip vyksta pasiruosimas tokiai kelionei? Ar labai ski-
riasi nuo pasiruosimo kelionei kur nors Europoje? Skir-
tumuy yra. Vis délto tai yra Afrika. Kiekvienas supran-
tame, kad Europoje viskas, isskyrus kaitrig saule, bus
panasiai kaip ir Lietuvoje. Afrikoje ir augalija, ir gyvani-

A"'-.'




, TAI PUIKI KRYPTIS NORINTIESIEMS
PAJUSTI LAISVE ALSUOJANCIA
AFRIKOS GAMTA. NORS TANZANIJA IR
NEATSPINDI VISOS AFRIKOS, BENT IS
DALIES GALIMA PAMATYTI KULTURA,
MAISTA, VIETINIUS ZMONES.
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Kaip susidéliojote marsrutq? Pirmiausia, svarbu, kad
sekmingai pasiekéme Tanzanija, o vos atvyke i $alj apsi-
stojome labai smagiame kompleksiniame viesbutyje. Kita
ryta is ten startavome su dzipais j safarj. Bendradarbiau-
jant mtsy jmonés rinkodaros vadovui su ,West Express®
buvo pasirinktas optimalus ir potencialiai jdomus mars-
ruto variantas.

Kelioniy agentiira jau turéjo patirties sioje Salyje, todél ga-
léjo kompetentingai iSgryninti mums jdomias marsruto
atkarpas, ka verta aplankyti ir ko nelabai. Atsizvelgiant j
abieju pusiy interesus, buvo sudéliotas marsrutas.

Kas paliko didziausiq jspuadj? Akcentas buvo safaris.
Gamta, gyvunijos pasaulis. Kadangi pasiseké su gidais, ga-
vome labai informatyvios istorijos. Pamatéme ir suzinojo-
me apie vietinius gyventojus, ju kultira, istorija. Grize is
kelionés, ne kartg diskutavome su tais, kurie keliavo j Tan-
zanija, kad si kelioné tikrai jsirasé j gyvenimus, potyrius ir
visa tai prisiminsime dar ilgai.

Kelionés metu apsilankéme keliuose parkuose. Kadangi
skirtingi gyviunai skirtingu laiku migruoja per skirtingas

38

ZVILGSNIS | PASAUL]|

teritorijas, didelé tikimybé pamatyti zebrus ir buivolus vie-
noje teritorijoje. Tuo metu raganosio nepavyko pastebéti, o
tai reiskia, kad norint surinkti penketuka (Zirafa, dram-
blys, zebras, litutas ir raganosis — red. past.) reikia i$ vieno
rezervato migruoti j kita.

Kuris mety laikas yra geriausias keliauti | Tanzanijq?
Esame keliave po pasaulj, bet j Tanzanija praktiskai visi
vykome pirma karta, todél negaliu jvardyti, ar kuris nors
mety laikas baty vienaip ar kitaip geresnis. Masy buvimo
ten metu tiek klimatas, tiek gamta, tiek kiti dalykai buvo
puikus. Keliavome lapkri¢io ménesj, tad arba mums taip
sukrito klimato salygos, arba tai is tikruju geras laikas ke-
liauti j Tanzanija.

Kaq dar pamatéte be safario? Turéjome pazintinj kur-
sg apie zmogaus kilme, raida, kaip keiciantis klimato sa-
lygoms jie judéjo i kitas teritorijas, kaip Zmonés evoliuci-
onavo. Tai buvo ganétinai jdomu. Apsistodavome tikrai
geruose vieSbuciuose su vaizdu j gamta. Juose esanti inf-
rastruktara tikrai labai dziugino.

Po safario skridome j Zanzibara — Tanzanijai priklausan-
¢ia sala. Ten jau buvo poilsiné zona. Po aktyvios veiklos ju-

dant Zzemyninéje Tanzanijos dalyje tai buvo puikus laikas
pailséti. Grazus papludimiai, Siltas vanduo, potvyniai ir
atoslugiai po kelis kartus per diena, labai $velnus klima-
tas. Tai nuostabi lokacija leisti sau pailséti tiesiogine ta
zodzio prasme.

Grupés ,Queen” gerbéjams buvo didelis jspudis apsilan-
kyti gimtuosiuose Freddie Mercury namuose, prisiliesti
prie muzikos istorijos, i$ arciau susipazinti su jo kilmés
istorija. Zanzibaro labai daug netyrinéjome. Nezinau, ar
saugumo sumetimais, nes nesi visiskai tikras, ko gali ten
tikétis. Neturéjome informacijos, kur geriau lankytis ir ko
geriau vengti, todél buvome atsargis.

Reziumuokime, kodél verta apsilankyti Tanzanijoje?
Pirmiausia, tai puiki kryptis norintiesiems pajusti lais-
ve alsuojancia Afrikos gamta. Nors Tanzanija ir neatspin-
di visos Afrikos, bent i$ dalies galima pamatyti kulttra,
maista, vietinius zmones. Nezinau, ar kur nors Europo-
je yra tokiuy vietuy, kur tokiuose dideliuose rezervatuose,
laisvéje gyvena tokia gausi natarali gyviinija. Tai buvo ne-
pakartojamas ir ilgam jsimines potyris. Fantastika.



L
R atgal j gamtq

99 GRAZUS PAPLUDIMIAL SILTAS
VANDUO, POTVYNIAI IR ATOSLUGIAI
PO KELIS KARTUS PER DIENA, LABAI
SVELNUS KLIMATAS. TAI NUOSTABI
LOKACIJA LEISTI SAU PAILSETI
TIESIOGINE TA ZODZIO PRASME. ‘ ‘

Unsplash (2) nuotr.

KELIAUTOJO A. ANDRULEVICIAUS

PATARIMAI KELIAUJANTIESIEMS
| TANZANIJA

« Ka verta pamatyti: didziausig jspadi
paliko gamta ir jspadinga gyvanija.
Zanzibare — nuostabus papladimiai.

« Ko verta paragauti: vaisiai,
nesvarbu, nataralds ar sulciy pavidalu.
Svarbiausia, kad viskas Sviezia.

« Ko verta vengti: Zanzibare
venkite nusisalinti nuo savo grupés,
ypac lankydamiesi vietiniuose turguose,
kur dél jvairaus Zmoniy kontingento
néra itin saugu.

« Ka par(si)vezti lauktuviy: dirbiniy
i$ medzio, jprasminanciy gyvinija,
isdrozty kaukiy, tinkanciy interjerui.
O geriausia parsivezti neisdildomy
jspadziy - tai yra didZiausia vertybé! «

PAMATYKITE TANZANIJA IS ARTI! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.
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~Ziemq: péséiomis
PO GRENLANDIJA

Pasaulis taip sutvertas, kad vienam poilsis - guléjimas ant gulty prie joros, antram - naujy objekty ar subjekty
vazivojant automobiliu (ar autobusu) tyrinéjimas, dar kitam - tiesiog vaikiciojimas. O taip vaik$tant, bana,
kyla min&iy aplankyti Grenlandiiq. Ir ne 3iaip sau aplankyti, o jprasminti buvimq vaikitant joje.

PARENGE - Aurimas Budraitis
Herojaus nuotraukos - is asmeninio albumo

renlandija — Danijai priklausanti di-
dziausia pasaulio sala tarp Atlanto
ir Arkties vandenyny. Ledynai salo-
je suformavo raizyta kranta su daugy-
be fiordy ir pakrantés saly. Vasara ten
temperatiira svyruoja apie nulj, ziema —
apie 60 laipsniy sal¢io. Stai toks ir pa-
sirinkimas: arba iskeisti masy trumpa
vasara j Saltj, arba zZiema —j labai didelj saltj.
,,Zinojome, kad praktiskai visa jranga, kuria turime, nela-
bai tinkama. Tai yra didziausias skirtumas ruosiantis vyk-
ti, tarkime, j Islandija ir Grenlandija. Pagrindas buvo tas,
kad issistudijave metine temperatiira turéjome prognoze,
kuri nelabai pasitvirtino. Buvo tikétasi keturiy laipsniy
Salcio naktj ir desimties Silumos diena. Ka tai reiskia? Tai,
kad musy miegmaisiai ir kiliméliai netinka.
I$ anksto pradéjome rapintis ir studijuoti jranga, galiau-
siai, visi turéjome susipirkti praktiskai viska i$ naujo, kad
tikty ziemos salygoms. Nuvykome ir supratome, kad ap-
sirikome — naktj temperattra nukrisdavo iki nulio, o die-
ng pakildavo net iki 17 laipsniy Silumos. Be abejo, visi tie
miegmaisiai mums nepakenké, nes su vasariniais vis vien
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buity buve per salta. Dar vienas dalykas, kuris mus gelbé-
jo, — botai. Grenlandijoje — siaubingai daug baly, o mums
pavyko isigyti itin lengvus ir kompaktiskus guminius ba-
tus®, — pasakojo liepos ménesj kilometrus pésciomis su
draugy kompanija mynes EVALDAS KARALIUS.

Ar didelé kompanija pasirasé pasivaiksciojimui po Gren-
landijq? Dar pazymésiu, kad tada, kai keliavome, buvo pats
sezono atidarymas ir tai néra pats geriausias laikas keliauti.
Dauguma ten keliauja rugpjutj, nes tuomet uody maziau ir
siek tiek sausiau. Masy skrido penki. Visi esame i$ ,Camino
Lituano® (piligriminio Sv. Jokiibo kelio) Zygeiviy. Viena kar-
ta bezygiuodami prakalbome apie kelione i Grenlandija ir,
galiausiai, nusprendéme, kad buty visai smagu nukeliauti.
Didelés kompanijos nenoréjome, paskelbéme apie savo kelio-
ne, bet tie, kurie noréjo keliauti, atkrisdavo dél nemazos bi-
liety kainos. Bilietus turéjome septyniese, taciau... vienam
kolegai, kuris planavo vykti, pries pat isvykima nustaté stre-
sinj kaulo 1azj, kitas kolega, kuris noréjo imti sinu, persigal-
vojo. Mes visi buvome uz tai, kad per didelé rizika imti vaika
kartu j tokia kelione. Taip ir likome penkiese — trys vyrai ir
dvi moterys, kurie i$skrido j Grenlandjija.

Papasakokite, kaip vyksta tokio Zygio planavimas? Maz-
daug pusmetj domejomes, kaip Vyksta tokie zygiai. Zlnq]o—
me, kad tas kelias néra suzymétas ir jis, apskritai, kaip zve-
riy kelias. Si vieta buvo beveik vienintelé Grenlandijoje, kur
i$ vieno miesto galéjai nueiti j kita.

Per visa Grenlandija yra vos 150 kilometry keliy, ten pazy-
méto kelio Zygeiviams kaip ir néra. Kita vertus, jis padary-
tas zvériy tako pagrlndu Zmonés eidami daro i$ akmeny pi-
ramides, kad padéty vienas kitam ir matyty, kur tas kelias
tesiasi. Eidamas matai kazkur sudéta akmeny krava, pagal
kuria ir orientuojiesi. Dar matosi daug elniy ragy — tai dar
vienas kelio suzyméjimo btudas.

Zemélapis kaip ir egzistuoja, bet kadangi neturi interneto,
kazko sudétingiau nepasiziarési. Mes jsigijome GPS jrengi-
nj, j kurj gali jsikelti zemélapius ir per palydova issiysti S.0.S
zinute, jeigu prireikty. »

atgal j gamtq

99 _ PERVIS| GRENLANDIIA YRAVOS
150 KILOMETRY KELIU, TEN PAZYMETO
KELIO ZYGEIVIAMS KAIP IR NERA. KITA
VERTUS, JIS PADARYTAS ZVERIY TAKO
PAGRINDU. ZMONES EIDAMI DARO IS AKMENU
PIRAMIDES, KAD PADETU VIENAS KITAM
IR MATYTU, KUR TAS KELIAS TESIASL. €6
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Gamta Grenlandijoje yra kitokia. Egzot
pasitiketi tik pats savimi.

Kiek nuéjote ir kq pamatéte? Nuéjome 160 kilometry, ta-
¢iau, priklausomai nuo kelio reljefo, kai kur atstumas skai-
¢iuojamas ne kilometrais, o valandomis. IS pradziy atrodé,
kad tai yra gana nedideli atstumai, planavome per diena
nueiti 17-20 kilometruy, bet.. tuos 17 kilometry kartais rei-
kéjo eiti 12 valandy dél reljefo, pelkéty vietoviy.
Grenlandijoje samany minkstumas toks, kad pojitis - tar-
si eitum per batuta. Tad &jimas pasunkéja, visg kelig bana
arba pelkés, arba samanos, arba kalnai. Atstumas lyg ir ne-
didelis nueitas, bet fiziniy jégy atimta tikrai nemazai. Iki
Monblano galvojau, kad Grenlandijos zygis buvo vienas is
sunkiausiy, nepaisant to, kad jis trumpas pagal laika ir
atstuma, bet Monblanas buvo dar sunkesnis.

Kai tampa sunku, nepagalvajate, kokj velniq ten veikiate?
Siaip neklausiu, bet tuose ilgy atstumy Zygiuose biina mo-
mentas, kai apie tai pagalvoji. Bet is patirties zinau, kad rei-
kia keliy dieny ir jvyksta lazis, tada vél eini lyg ant sparny.
Dazniausiai tokiy minc¢iy kyla dél nuovargio, bet pasiekes
galutinj taska galvoji, kad galétum eiti ta visg kelig atgal.

Ka pamatéte per siq kelione? Gamta Grenlandijoje yra ki-
tokia. Egzotika jau vien tai, kad esi atsiskyres nuo civili-
zuoto pasaulio, per visg ta laika nieko nesutiksi ir gali pasi-
tiketi tik pats savimi. O Siaip i$ gyviinijos matéme avijauciy
bandy, briedziu, zuikiy, lapiu, kurapku.

, , GRENLANDIJOJE SAMANY
MINKSTUMAS TOKS, KAD POJUTIS -
TARSI EITUM PER BATUTA. TAD EJIMAS
PASUNKEJA, VISA KELIA BUNA ARBA
PELKES, ARBA SAMANOS, ARBA KALNAL
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u vien tai, kad esi atsiskyres nuo civilizuoto pasaulio, per visa ta laika nieko nesutiksi ir gali

Didziausia jspudj padaré tai, kas vyko po zygio. Ten, kur zy-
giavome, viskas jau atitirpe, Ziemos nematyti. Taciau dar
beveik parg plaukéme su laivu j aukstutine Grenlandija,
kur aplink ledynai. Aplankéme ledkalnius, buvome Gren-
landijos kepuréje. [spuadinga.

Lietuvoje vasaros ne tiek ir daug, taciau ir jq iskeitéte j Zie-
mq. Kodél? Zmona sakeé, kad daugiau vasaros j Ziema nekei-
sime, reikia taupyti geras dienas. Bet j Sita Salj ziema keliau-
ti baty visai kita egzotika, nes tada oro salygos buna labai
atSiaurios. 60 laipsniy $altis... Aisku, gal ir jdomu (Sypsosi).

Kuo $i kelioné labiausiai skiriasi nuo ankstesniy jisy ke-
lioniy ir konkreciai éjimy?2 Pirmiausia tuo, kad ten nebu-
vome, nejsivaizdavome, kaip ten viskas atrodo. O viskas at-
rodé labai mistiskai, labai toli, didelé nezinomybé. Noréjosi
pamatyti, iSbandyti. Kai nueini daug kilometry, imi iesko-
ti ko nors jdomesnio, ekstremalesnio. Mane, nuéjusj penkis
Santjago de Kompostelos kelius, nustebinti néra lengva, to-
dél ieskai to, ko nesi patyres.

EVALDO KARALIAUS PATARIMAI
KELIAUJANTIESIEMS | GRENLANDIJA

« Ka verta pamatyti: ledyny jsptdis yra nepakei¢iamas.

« Ko verta paragauti: ragavome ir banginio,
ir avijaucio kepsnj, avijautis pasirodé skanesnis.
« Svarbu pasiriipinti: GPS jrenginiu (nes interneto néra),
botais, termoribais ir Siltais miegmaisiais.
« Ko vengti: sunkiai iSvengsite, bet labiausiai
trukdé uodai. Labai daug uody.
« Ka parsivezti lauktuviy: isdrozta kaulo, rago suvenyra. ¢

PAMATYKITE GRENLANDIJA



paZzintinés kelionés

NE DARBAS, O
GYVENIMO BUDAS:

~Novaturo® atstovy uzsienyje
gyvenimo uzkulisiai

Jie visada pasitinka ir i$lydi keliautojus su 3ypsena, palydi j viesbucius ir j pacias jdomiausias ekskursijas ar bet
kurivo paros metu gelbsti netiké&iausiose situacijose, kai atostogaujame uzsienio 3alyse. Nors dazinam atrodo,
kad atstovy uisienyje darbas - tai nesibaigiancios atostogos Jiltuose kradtuose, Baltijos $aliy turizmo rinkos
lyderio .,Novaturas” atstovai atskleidzia 3io darbo uzkulisius ir pasakoija, kokiy savybiy reikia, kad darbas,
neskai¢ivojant valandy, tapty vienu didZiausiy gyvenimo nuotykiu.

T

Andris Berzinis:,Esu tas zmogus, kuris negali

bt 20l

is namuose, Latvijoje, per metus blnu vos kelias dienas,

o kartais - kelias savaites. Per savo atostogas taip pat mégstu keliauti.

SVAJONIY DARBO UZKULISIAI

Nors kelioniy atstove Vilma Plepyté ,Novature” dirba dar
tik metus, jau spéjo susipazinti su Sio darbo uzkulisiais.
Pirmoji ir kol kas vienintelé jos kryptis — Turkija, kuria jau
pavyko prisijaukinti.

,Si karta Turkija pamaciau visai kitomis akimis, ji mane
maloniai nustebino, dziaugiuosi, kad patekau j nuostabia
kompanija. Dirbant atstovu uzsienyje reikia turéti gyveni-
miskos patirties ir ziniy, kaip gyventi vienam, islikti, nes
darbas sudétingas, reikalaujantis daug darbo valanduy, ta-
¢iau, kai turi puikia komanda, jautiesi kaip seima.”

O nuo 2001 m. atstovu uzsienyje dirbantis latvis Andris
Berzinis sako, kad neturéjo isankstiniy nusistatymu, koks
tai bus darbas. ,,Atstovu uzsienyje tapau visai atsitiktinai,

visada noréjau ir mégau keliauti, o Rygoje kaip tik buvo ati-
darytas ,Novaturas®. Jie ieskojo darbuotojy. Nusiunciau
savo gyvenimo aprasyma ir po keliy savaic¢iy jau skridau j
Turkija“, — pasakoja pasnekovas.

LPries jsidarbindama ,Novature® jau buvau Siek tiek pake-
liavusi ir butent su siuo kelioniy organizatoriumi, —juokia-
si Vita Kazlauciunaité, kuria dirbti atstove uzsienyje pa-
stiméjo tétis. — Zinau, kad daug kas jsivaizduoja §j darbg
kaip atostogas, kai tiesiog bini uzsienio Salyje ir uz tai dar
moka pinigus, tac¢iau neturéjau tokios vizijos. Nuo Seseriu
mety sportavau, todél buvau uzgriadinta sporto, pripratusi
prie jtemptos rutinos, o tai pasitarnavo ir darbe. Visada ra-
miai priimu, kai kas nors paskambina naktj ar reikia keltis
anksti ir vaziuoti j oro uosta pasiimti keleiviy.“»
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pazintinés kelionés
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Vita Kazlaucitnaité:,Uzkopiau j Kilimandzarg, nuskridau j Meksika
ir ten keliavau autostopu po visg salj, o mano draugams tai atrodé
beprotiska idéja, taciau esu priklausoma nuo adrenalino:”

Kelioniy atstove uzsienyje dar 2004 m. pradéjusi dirbti Vita
sako, kad pirmiausia svarbu, jog Zzmogus, kuris renkasi at-
stovo darba, suprasty, kad tai yra ne darbas, o gyvenimo
budas. ,Turizme néra darbo valandy ir mes juy neskaiciuo-
jame. Negali pasakyti, kad mano darbo valandos baiggsi ir
prasau man neskambinti, juk biina visokiy atveju. Kartais
turi bati mama, tétis ir psichologas bei draugas kartu. Esi
ten, kur galbut atvyke zmonés né nekalba uzsienio kalba, o
tu turi jiems padéti jvairiose gyvenimo situacijose.”

NEGALI GYVENTI BE KELIONIY

Nors i$ pirmo zvilgsnio visi pasnekovai atrodo skirtingi,
juos visus vienija didelé aistra kelionéms.

LEsu tas zmogus, kuris negali ilgai iSbati vienoje vietoje. Kar-
tais namuose, Latvijoje, per metus binu vos kelias dienas, o
kartais—kelias savaites. Per savo atostogas taip pat mégstu ke-
liauti. Zinoma, priklauso nuo to, kiek laisvy dieny turiu, jei tik
turiu daugiau laiko, tada baitinai keliauju®, — sako A. Berzinis.
Jam antrina ir kolegé V. Kazlaucitinaité: ,Pandemija pri-
verté daugiau laiko praleisti gimtinéje, tac¢iau iki tol nejsi-
vaizduodavau, kaip atostogas galima leisti Lietuvoje, mano
darbas btuidavo uzsienyje ir atostogos taip pat uzsienyje.
Jeigu keliauju viena, nusiperku bilieta j viena puse, kruops-
¢iai pasidarau namy darbus - susidélioju, ka batinai noriu
pamatyti. Keliaudama labai mégstu pabendrauti su vieti-
niais, gauti ju patarimuy, — pasakoja Vita ir priduria, kad
kartais kitiems jos kelioniy kryptis atrodo gasdinanciai. —

Vilma Plepyté: ,Man visada reikia keliauti, todél Sis darbas yra
lyg gyvybés eliksyras, neleidzia pasenti, ¢ia visada esi veiksme.”
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Uzkopiau j Kilimandzara, nuskridau j Meksika ir ten kelia-
vau autostopu po visa Sali, o mano draugams tai atrodé be-
protiska idéja, taciau esu priklausoma nuo adrenalino.”
Siuo metu Turkijoje dirbancia V. Plepyte aistra kelionéms
idiegé tévai. ,Mano tévai yra aistringi keliautojai, todél jau
nuo vaikystés daznai keliaujame visi kartu. Nors esame la-
bai skirtingi, kelioniy metu vienas prie kito prisideriname:
pailsime ir daug pamatome. Biina nuostabios atostogos ir
labai geri prisiminimai, — prisipazjsta Vilma, visus savo pi-
nigus taupanti kelionéms. — Man visada reikia keliauti, to-
dél sis darbas yra lyg gyvybés eliksyras, neleidzia pasenti,
¢ia visada esi veiksme.”

SVAJONIY KRYPTIS

V. Kazlaucitnaité sako, kad per ilgus darbo ir keliavimo
metus pavyko atrasti ir mégstamiausia kryptj.

»1ai- Sicilija, kur dabar ir dirbu. Pirma karta nuvykusi i Sici-
lija pagalvojau, kad ¢iayra ta vieta, kur noréciau gyventi. Nors
dabarjau zinau, kad noriu gyventi Lietuvoje, sis jausmas atéjo
tik po penkiolikos metuy, nes pasikeité prioritetai ir namy su-
vokimas, Lietuvoje jauciuosi sava, ¢ia visada laukia tévai, ta-
¢iau vis tiek labai gera sugrjzti i Sicilija, kur turiu draugy ir
mégstamuy viety. Net ir po penkeriy metuy ¢ia sugrjzus zmo-
nés prisimena mane, pasaukia vardu, apsikabina. Si sala turi
savitg aura, kuria linkiu atrasti kiekvienam keliautojui.”

O Andris pastebi, kad net tada, jei dirbi toje kryptyje, kuri
néra tavo mégstamiausia, per ta laika spéji ja prisijaukinti,
nes tuo metu tai tampa tavo namais. ,Tac¢iau mane visuo-
met traukia tolimi krastai, kur skirtinga kultara ir Zmo-
nés. Jau esu iSmaises visa Europa, todél mieliau renkuosi
tolimas kryptis, pavyzdziui, Australija, Japonija, Tailanda,
Vietnama. Tokios kelionés leidzia j save sugerti dar daugiau
ispudziu ir patirties®, — pasakoja Andris.

GYVENIMO KITOJE SALYJE KASDIENYBE

Nors atstovy uzsienyje darbo laikas labai jtemptas ir kai
kuriose keliautoju lankomiausiose kryptyse per diena su-
laukiama net 2 ar 3 skrydziy, Vita sako, kad laisvo laiko pa-
simégauti gyvenimu galima atrasti.

,Kai turiu laisva diena ar pusdienj, mégstu susiplanuoti, ka,
veiksiu. Susirandu sau mégstama veikla, kuriy yra daug:
esu nardymo instruktoré, mégstu laipioti uolomis, vaziné-
ti dviraciais ir slidinéti. Man patinka vesti ekskursijas, ku-
riy metu turiu galimybe pasigéréti gamtos vaizdais.”
Andris pripazjsta, kad jam kiekviena darbo diena niekada ne-
buna vienoda. ,Viena dieng atsikeliu anksti ryte ir einu ruos-
tis naujy keliautojy atvykimui, kita diena vykstu j oro uosta,
iSlydziu keliautojus ir pasitinku naujus, vaziuoju j susitiki-
mus viesbuciuose ar vedu ekskursijas. Buina, kad per laisva-
dienj nesinori nieko daryti ar matyti Zmoniy, taciau man ne-
patinka lindétinamuose, tad, jei tik turiu laisva diena, o lauke
geras oras, stengiuosi iSeiti pasivaikscioti, susitikti su kolego-
mis ar aplankyti papladimj“, — sako Siuo metu Kefalonijoje
dirbantis A. Berzins ir pazymi, kad atstovo uzsienyje darbas
smarkiai skiriasi nuo darbo biure, ¢ia kiekviena diena skir-
tinga, bet tai padeda iSvengti monotonijos.

Jam antrina ir Vilma: ,Keliautojai daznai jsivaizduoja, kad
turime daug laisvo laiko ir nuolat deginameés pliaze, taciau
tiesa yra tokia, kad tada, kai buna dideli karséiai, daznai
né nesinori nosies i$ namy iskisti, todél i$ vakaro nusiper-
kame maisto ir visa dieng biname namuose: gaminame,
sédime apsikabinusios kondicionieriy, miegame, ziarime
TV ir nieko neveikiame. Bina nekalbadieniy, po kuriy la-
bai norisi j darba, — pasakoja V. Plepyté ir priduria, kad at-
stovai uzsienyje niekada nieko neteisia, nes savo darbe
mato labai daug Saliy, Zmoniy ir jvairiy istoriju. — Ir mes
svecioje Salyje gyvename kaip paprasti Zmonés: sergame,
mylime, skiriameés, lindime ir dziaugiamés.“s
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atostogas i§ anksto.




paZintinés kelionés

Kokio tipo
keliautojas esi?

Kelionés - tai kiekvienam skirtinga patirtis. Vieni nejsivaizduoja kelioniy be draugy kompanijos, kiti mégsta
keliauti vieni. Treti nuolat ie$ko nuotykiy, ekstremaliy i330kiy arba budy paZinti naujas kultdras. Dar kitiems daug
jdomiau aplankyti muziejus, meno ekspozicijas ar paskanauti egzotisko maisto. Yra keliautojy, kurie mégsta
susiplanuoti visq kelione iki menkiausios smulkmenos, o yra ir tokiy, kurie apie nakvynés vietq pradeda galvoti tik
svecioje 3alyje i3lipe i§ |&ktuvo. Jei Zinote, koks keliautojas esate, bedy susirandant kelioniy biciulj ar renkantis

kelioniy kryptj nebus. Kitu atveju gali laukti ir nemaloniy netikétumy. Tad suZinokite, koks keliautojas esatel

Majy éventoves, Meksika

Kultaros gurmanas
Pasaulis pilnas nuostabiy, nepaZzinty kultary, kurias kulttros gurma-
nai nori istyrinéti. Muziejai, meno galerijos ir istorinés vietos - tai tik
ledkalnio virsiné. Sie keliautojai siekia suprasti ir visapusiskai jsisa-
vinti kultara. Jie linke i$ anksto skirti nemazai laiko tam, kad perskai-
tyty kuo daugiau informacijos apie 3alj, j kurig ketina vykti, suzinoty
jos kultdrines subtilybes ir istorijos vingius.

Kultiros gurmano kryptys: Italijos miesty Romos, Florencijos, Pi-
zos, Venecijos istorinés vietos, muziejai; Egipto piramidés; Meksikos
majy Sventovés ir Jukatano valstija; viena i$ senyjy Japonijos sosti-
niy — Kiotas; neatsiejamas nuo kultaros Maroko turgus.
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Kartvely virtuve

Gastrokeliautojas

Tokio tipo keliautojai keliauja po pasaulj ieSkodami skanaus maisto. Jie
tyrinéja skirtingas kultiiras per vietine virtuve. Siy keliautojy zeméla-
piuose suzyméti restoranai, kavinés ir vietinés uzkandinés. Jie nesibodi
ir gatvés maisto ar egzotiniy patiekaly, pagaminty is vietiniy, dar geriau
nepazjstamy ingredienty.

Maisto gurmanai ragauja: chinkalius, chacepurius, charcio sriuba Sa-
kartvele; kaip gaminti rizota mokosi i$ profesionaliy Sefy Italijos Toska-
nos regiono kalnuose; tikro Sokolado skoniais mégaujasi Belgijoje; astriy
pojuciy iesko tradicinése Arménijos (kofta, dolma, $aslykai) ar Meksikos
(chilaquiles troskinys, encilados, zaliyjy citriny sriuba) virtuvése.

T -

{0 >raag:

LPrintworks” — Londone, JK

Vakaréliy
medziotojas /
klubinétojas

Sie zmonés keliauja pramogauti, $élti ir ie3koti
geriausiy vakaréliy. Jy planai sukasi apie aktyvy
naktinj gyvenima, o lankytiny viety sarasuose:
barai, klubai, festivaliai. Sie keliautojai moka
surasti tobula vakarélio vietg, mégsta 3okti iki
paryciy ir mégaujasi klaidziojimu naktinémis
miesty gatvémis.

Klubinétojo TOP 5: ,Hi Ibiza” - Ibisos saloje (Is-
panija), ,Echostage” - Vasingtone (JAV), ,Green
Valley” - Kamboriu (Brazilija), ,Printworks” -

: * : . e Londone (Jungtiné Karalysté) ir ,Bootshaus”
,Hi'lbiza- Ibisos saloje, Ispafiija = i 0~ - i Kelne (Vokietija). »

,Green Valley” naktinis klubas Kamboriu, Brazilija

Parengé - Lina Matiukaité
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Sv. Jokabo kelias (Camino de Santiago)
Dubajus, JAE

Piligrimas

Sie keliautojai eina piligrimystés keliais arba lanko $ventasias vietas,
religines $ventoves. Zodis ,piligrimas” gal ir skamba egzoti$kai, taciau
kone pusé viso pasaulio kelioniy — piligriminés. Dauguma piligrimy
néra europieciai. Tai musulmonai, keliaujantys j Meka, indai - j,,Kumbh
Mela” $vente ir pan. Sventés, j kurias masiskai keliauja piligrimai, yra ir
kultdros gurmany akiratyje, nes tai isties jspadingi kultariniai rengi-
niai, kupini nejprasty tradicijy, vaizdy, kvapy, apdary ir ritualy.
Piligriminés kelionés: Sv. Jokibo kelias (Camino de Santiago), Adomo
kalnas Sri Lankoje, Kailaso kalnas Tibete, Sv. Magno kelias Skotijoje,
Abraomo kelias, jungiantis Vidurio Ryty valstybes.

Nardymas su rykliais Australijos pakrantése

Ekstremaliy nuotykiy ieskotojas
Adrenalino mégéjai ir drasuoliai — nuotykiy ieskotojai kopia j kalnus,
$okinéja nuo uoly, nardo su rykliais, plaukia srauniomis upémis. Jie
troksta jspudziy ir mégsta iSbandyti naujas veiklas. Viena aisku, kad
ju nerasite besiilsinciy papladimyje ar nuodugniai tyrinéjanciy arti-
miausig muziejy.

Ekstremaliy nuotykiy mégéjai isbando: nusileidimo lynu (zipline) tra-
sas Tailando dziunglése (Ciang Majus, Bankokas, Pataja, Pangano sala);
laipiojima uolomis Ispanijos Torre de Cerredo kalnuose; nardyma su ry-
kliais Australijos pakrantése; ekstremaly plaukima sraunia Mendosos
upe Argentinoje.

Zipline traoi Tailando dZiunglése Maldyvai
’ ' g
Prabangos ieskotojas
Siems keliautojams reikia komforto ir prabangos. Jie renkasi sko-
ningus ar vintazinius, ,boutique” stiliaus viesbucius, geriausiai
jvertintus restoranus, barus. Taip pat jiems patinka VIP statusas:
patogesnés vietos orlaiviuose, privacios kajutés ar prabangus
automobiliai su asmeniniais vairuotojais. Daznai Siy keliautojy
interesai juos nuveda ir j aukstos klasés prekybos centrus, ope-
ros ar baleto teatrus.
Prabangiy kelioniy kryptys: balto smélio papladimiai Maldy-
vuose ir Seiseliuose; butiko stiliaus egzotiniai viesbuciai Mauri-
cijuje; prabanga alsuojantis Dubajus.
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o
Turistas
Dauguma Zmoniy yra turistai - keliautojai, kurie mieliausiai renkasi gerai Zi-
nomas turistines vietas ir veiklas. Jie mielai keliauja su turisty grupe ir gidu.
Dazniausiai turistai renkasi lankyti salj jprastu atostogy sezonu, tuomet, kai
joje geriausias oras, atidaryta daugiausia lankytiny viety. Turistai mégsta eiti j
ekskursijas arba vadovaujasi kelioniy knygose pateikiamais marsrutais.
Turistams labiausiai patinka: didziosios Europos sostinés, upiniai ir jariniai
kruizai, aplankant kelias valstybes per vienas atostogas.

Kreta, Graikija

Poilsiautojas

Nesvarbu, ar sie keliautojai ilsisi papladimyje, prie baseino, ar vesliame . .

parke, jiems patinka tiesiog atsipalaiduoti ir pabégti nuo kasdienio Sur- SOIO kla OkllS

mulio. Miegojimas, kokteiliy gurkinojimas, geros knygos skaitymas ir Sie keliautojai - vienisiai. Jy kelio-
neskubios vakarienés yra tai, ka jie vadina tobulomis atostogomis. nés gali bati suplanuotos iki smulk-
Poilsiautojo kryptys: Turkija, Graikija, Egiptas, Ispanija ir jos salos, Ka- meny arba Zaviai neapibréztos, bet
ribai, Azijos salos. tai nesvarbu, nes jie niekam neatsi-

skaito ir prie nieko nesiderina. Solo
klajoklis troksta nepriklausomybés
ir kiekvienose atostogose siekia
atrasti naujy gelmiy, galbut nauja
patj save. Tokie keliautojai mégsta
tyrinéti tas miesto vietas, kurios
daznai lieka nepastebétos turisty
ir miniy.

Solo keliautojui patiks: zygiai
levadomis Madeiros saloje (Por-
tugalija); automobiliu apvaziuoja-
mos Graikijos salos; jaukus Italijos
miesteliai; puikiai suplanuota ir
tiksli Skandinavijos 3aliy viesojo
transporto infrastruktara (Svedija,
Norvegija, Danija).
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Galbit jau seniai svajojote aplankyti Izraelj, o gal 3i mintis né nebuvo kilusi
josy galvoje. Pastaruoju atveju tikrai be reikalo apie tai nesusimgstote.
Izraelis gali nustebinti ir unikaliy patirCiy kolekcionieriy, ir kultdros gurmang,
ir kokybisko poilsio i3troskusiq 3eimq su vaikais. Kq veikti, ¢ia ras bet
kokio amzZiaus turistai. Netikite? ,West Express” kelioniy eksperté
LAURA SEPETIENE rekomenduoja 10 jkvepiandiy patir&iy, del kuriy josy
,butiny aplankyti® 3aliy sqrasas pasipildys nauja kryptimi - lzraeliu.

Bangu muisa Ros Hanikros grotoje

Ro$ Hanikra — nejtikétinas geologinis karinys tolimiausiame lzraelio
Siaurés taske, VidurZzemio jaros pakrantéje. Ros Hanikros grotos ir ur-
vai - tai tukstancius mety trukusios jaros galios padariniai. | danty-
tas uolas atsimusancios bangos suformavo jspadingus urvus, kuriuos
apziaréti jmanoma tik zemyn uolos pakrasc¢iu nusileidus lyny keliu.
Pasimégave galingos gamtos kirinija, galésite papietauti ¢ia pat vei-
kianc¢iame restorane su raminanciu vaizdu j jara.
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Ugningas ,Midburn” festivalis

»Midburn” - tai tarsi garsiojo festivalio ,Burning Man” pusbrolis, tre-
¢ias pagal dydj tokio tipo renginys, savo mastais nusileidziantis tik pa-
¢iam ,Burning Man” ir ,Africa Burns”. Festivalis trunka 5 dienas Nege-
ve. |prastai organizuojamas spalio ménesj. 2016 m. renginys pritrauké
net 8 000 dalyviy. Tai saviraiskos fiesta, kurioje néra oficialiy sceny ar
renginiy grafiko. Viskas, kas ten vyksta, - tai menas ir bendruomenés
inicijuoti vakaréliai, kuriuos kuria, puosia ir atlieka patys dalyviai. Fes-
tivalis vadovaujasi 10 pagrindiniy principy, tokiy kaip dovanojimas,
bendruomeniskos pastangos, atsakomybé, tvarumas.

Vakarinés
Jeruzalés sienos
tuneliai ir
Zedekiah'o ola

llga ir nerami Jeruzalés
miesto istorija mena laikus,
kai miestas buvo griauna-
mas ir vel atstatomas ant
griuvésiy, tarp kuriy issi-
raizgé paslaptingi pozemi-
niai tuneliai. Beveik 488 m
ilgio tuneliai lankytojams
suteikia galimybe grjzti j
senuosius miesto klestéji-
mo laikus ir istirti Sio po-
Zeminio pasaulio atkarpa.
Tunelius XIX a. atrado brity
archeologai, taciau pirmie-
ji kasinéjimai lzraelio val-
dzios leidimu pradéti vyk-
dyti tik 1967 m.

Zvaigzdziu stebéjimas Izraelio didziajame
kanjone — Ramono krateryje

Ramono krateris - viena geriausiy zvaigzdziy stebéjimo viety lzraely-
je (ir pasaulyje!). Kodél? Nes ¢ia maziau yra daugiau: maziau Zzmoniy,
maziau automobiliy ir gatviy Sviestuvy, vadinasi, daugiau tamsos,
daugiau zvaigzdziy. Kartu dykumoje stebéti Zvaigzdes sitlo Sios sri-
ties specialistai, kurie ne tik aprapins reikiama jranga, bet ir papasakos
jdomiy fakty apie visatg, jos susikrima, senovés mitologijg ir slaptin-
gus zvaigzdynus. Zvaigzdziy stebéjimas vyksta jvairiose vietose 3alia
Ramono kraterio (jo viduje arba vir$ jo). Vietos yra saugios ir lengvai
pasiekiamos. »»
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Savanorysté Kibbutz Neot Semadar

Kibbutz Neot Semadar - unikali vieta, jsikarusi pietinéje Izraelio dalyje, Ne-
gevo dykumoje, mazdaug 60 km j Siaure nuo Eilato. ,Kibuca” 1989 m. jka-
ré grupé draugy, besidominciy savarankiskos bendruomenés, paremtos
bendradarbiavimu ir kiirybiskumu, karimu. Si bendruomené vysto ekolo-
ginj akininkavima, dykumy architektdra, mokosi taupyti ir valyti vandenj,
kuria meno centra ir uzsiima kitomis veiklomis, kurian¢iomis pridétine
verte bendruomenei. Siandien bendruomenéje yra apie 100 suaugusiy
nariy (pory ir vienisy asmeny), 70 jvairaus amziaus vaiky ir apie 50 jvairaus
amziaus savanoriy. Minimalus savanorystés laikas kibuce — 3 ménesiai.
www.neot-semadar.com

Pasiplaukiojimas Ramlos arku baseine

Siame senoviniame vandens rezervuare turisty lauks nejprasta patirtis:
galimybé pasiplaukioti valtimi 1200 mety senumo pozeminiais kanalais
ir pasigrozéti masyviomis akmeninémis arkomis. Arky baseinas (dar va-
dinamas Sv. Elenos arba Ozky baseinu) i§ pradziy buvo pastatytas kaip
pozeminis rezervuaras, skirtas vandeniu aprapinti Ramlos gyventojus.
Plaukiodami baseinu virsuje isvysite liukus, pro kuriuos anuomet vieti-
niai kibirais semdavo vandenj, o patys akyliausi ant akmeninés sienos
suras ir rezervuaro pastatymo data.

Dialogai tamsoje Izraelio vaiky muziejuje

Sis muziejus - tai nepaprasta patir¢iy kelioné. Norint j jj patekti, batina
iSankstiné registracija j atskiras veiklas. Kiekviena veikla turi tema. Lan-
kytojai jose dalyvauja mazomis grupémis vadovaujami profesionaliy
gidy. Cia galima isbandyti drugeliy gyvybés ciklo edukacija, pasiklysti
magiskame emocijy miske ir, Zinoma, patirti dialogus tamsoje - unikalig
ekskursija, kurios metu aklieji gidai lankytojus veda po tamsias, specia-
liai suprojektuotas erdves: gamta, triukSminga pésciyjy peréja, uosta,
turgy, uzeiga. Paroda siekiama paskatinti lankytojus supazindinti su
kiekviename zmoguje slypinciu jusliniu pasauliu bei sukurti nesaliska

aklyjy ir regin¢iy Zmoniy susitikima.
V7

www.childrensmuseum.org.il/eng

“S 12

Aravos regionas ir autentiska

nakvyné beduinu palapinése

Izraelyje ,dykuma” nereiskia visiskos dykynés. Smélétas Aravos regionas
kupinas jdomiy ir netikéty nuotykiy. Cia galima aplankyti krokodily fer-
ma, antilopiy ranca ar mégautis svetingy beduiny kompanija. Nakvyné
atviroje dykumoje, i$ ozky vilnos pastatytoje beduiny palapinéje - kulta-
riskai neprilygstama patirtis. Beduinai - tai grupé klajokliy genciy, kilusiy
i$ vietiniy ir skaiciuojanciy Simtus mety. Izraelio beduinai ir Siandien gy-
vena islaikydami sengsias tradicijas, taciau mielai atveria visuomenei savo
sirdj, namus, dalijasi paprociais, receptais ir gyvenimo badu.

ATRASKITE KITOK] 1IZRAEL]! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.
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Mistiskos Sodomos kalno drusku olos

Sodomos kalnas stikso j vakarus nuo pietinio Negyvosios jaros ba-
seino. Tai nepaprastas geologinis reiskinys: be plony dumblo ir mer-
gelio sluoksniy, daugiausia kalnas sudarytas i$ druskos. Batent dél to
ant jo negali augti joks augalas, todél krastovaizdis primena ménulj.
Pasinére j kalno gilumas, atrasite kvapa gniauziancius druskos urvus,
papuostus druskos stalaktitais ir stalagmitais.

- ___....-l £

Unikalios Bet Guvrino uolos

Bet Guvrino (arba Bayt Jibrin) yra viena i$ labiausiai stebinanciy viety
Izraelyje. Tai poZzeminiy urvy miestas. Beit Guvrin-Maresha nacionalinis
parkas plyti netoli Kibbutz Guvrin prie Judéjos Zzemumos. Nacionalinis
parkas apima archeologines senovés Romos miesto Maresha, | a. mies-
to Bit Guvrino, romény amfiteatro bei kryziuociy tvirtoves liekanas,
taip pat nesuskaic¢iuojama daugybe kalkakmenio urvy, naudoty seno-
vés gyventojy poreikiams: sandéliavimo ir gyvuliy laikymo patalpos,
kapai. Pastaryjy nisos papuostos freskomis, mitiniy figry, gyvany ir
augaly piesiniais.

unildark

Keliones
prasideda cial

nuolaida parkavimui Vilniaus oro uoste su kodu:

WEPARKAVIMAS

shop.unipark.Ilt &
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Trokstantiesiems
naujy jspudziy —
kruizines keliones

Pora plauké kruiziniu laivu MSC Bellissima po Jungtinius
Araby Emyratus (JAE) ir Katara su skrydziu i$ Vilniaus.
Kruizas truko 8 dienas. Pasak Lauros, gyvenimas ant van-
dens — unikali patirtis, o kruizinis laivas toli grazu nepri-
mena nuobodaus viesbucio, kuriame viskas sukasi tuo pa-
¢iu ritmu. Laive pramogy ras nuo jauniausio iki vyriausio:
SPA, fitneso klubas, teatras, kazino, vandens parkas, ne-
suskaiciuojamas skaicius jvairiy Saliy restorany, parduo-
tuviy, vaiky klubas, bent trys baseinai. ,Mus ypa¢ nuste-
bino aptarnavimo kokybé: tokio démesio ir individualaus
aptarnavimo neteko patirti né viename 5 zvaigzduciy vies-
butyje. Isivaizduokite: personalas ryte su jumis pasisveiki-
na vardu®, — jspudziais dalijasi Laura.

Dar vienas gajus mitas - jiros liga. Pasak Lauros, pries ke-
lione tikrai buvo neramu, todél j lagamina neabejotinai jsi-
meté ir vaisty nuo jaros ligos. Tiesa, ju neprireikeé: laivas
toks didelis ir stabilus, kad jame badamas tik retkarciais
gali pajusti siubavima, ir tai tik tada, jei labai didelis ban-
gavimas.

P e i ~ NETIKETI ATRADIMAI

2 : Paprastai kruizinis laivas plaukia naktj ir anksty kitos
dienos ryta pasiekia kita uosta. Keleiviai su nekantru-
mu laukia tos akimirkos, kai ryte praskleis kajutés lan-
go uzuolaidas ir pamatys nauja vaizda. Kol laivas stovi

= , , GYVENIMAS ANT VANDENS —
UNIKALI PATIRTIS, O KRUIZINIS
Jei keliauti lektuvu, autobusu, traukiniu, automobiliu LAIVAS TOLI GRAZU NEPRIMENA
jau tapo jprasta ir norisi naujy ispudziy, pats metas NUOBODAUS VIESBUCIO, KURIAME
isbandyti kruizines keliones. Zodis ,kruizas” reiskia VISKAS SUKASI TUO PACIU RITMU. “

Jkelioné jora“. Populiariausi kruizai paprastai trunka
savaite ar kiek ilgiau, o jy metu aplankomos net
kelios 3alys. Ir patikékite, net jei vienoje ar kitoje
3alyje lankétés anksciavy, i§ kajutés ar nuo laivo

denio ji atrodys visiskai kitaip!

PARENGE - Aiste Jasinskaite

MITAI IR STEREOTIPAI

I$ pirmo zvilgsnio kruizinis laivas — tai didelis prabangus
vieSbutis ant vandens, kurio svec¢iai dazniausiai renka-
si ,Viskas jskaiciuota“ paketa. Laura Naurecké, produkto
vystymo eksperté, tinklarastininké @sodolaboratorija, sj-
met kartu su vyru pirma karta isbandé kitokj kelionés for-
mata ir leidosi j poilsine-pazintine kelione kruiziniu laivu.
Ji prisipazjsta, kad anksciau kruizas atrodé senjory rojus —
tai labai gajus mitas —ir ji gana skeptiskai zitréjo j tokj ke-
liavimo buda.
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uoste, jo keleiviai, priklausomai nuo nory ir pageidavi-
my, gali rinktis jvairias ekskursijas (vieng ar kelias, ak-
tyvias ar maziau aktyvias), pramogas ir kt. ,Pirmiausia
noréjome pailséti, tad su kaupu mégavomés kruizinio
laivo teikiamomis pramogomis be didesniy papildomy
kelioniy. Sédéti balkone, skaityti knyga, stebéti jura, nu-
eiti | baseina, vakare ziuréti auksto lygio teatro pasiro-
dymus. Taip atrodo eiliné diena kruize®, — jspudziais da-
lijasi Laura.

Vilniec¢iy porai labai jsiminé sustojimas Sir Bani Jaso sa-
loje JAE, kur privaciame papladimyje saule ir laivo jgu-
los surengtu pikniku mégavosi tik kruizinio laivo gyven-
tojai. ,Taip pat susizavéjome Dohu. Labai dziaugiameés,
kad nusprendéme $j miesta apziaréti lydimi profesiona-
laus gido, siai paslaugai tikrai neverta taupyti. Suzino-
jome tiek fakty, istorijos, kulttros niuansuy, kad grize
rimtai svarstéme galimybe pagyventi Dohe®, — pasakoja

, , MUS YPAC N USTEBINO
APTARNAVIMO KOKYBE: TOKIO
DEMESIO IR INDIVIDUALAUS

APTARNAVIMO NETEKO PATIRTI NE

VIENAME 5 ZVAIGZDUCIU VIESBUTYIJE.
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Laura ir atvirauja, kad Dohe, priesingai nei kituose tu-
risty pamégtuose arabiskuose miestuose, galima pajusti
tikra rytietiska zaves;.

Kelioné paliko tiek daug puikiy jspudziy, kad Seima, au-
ginanti tris vaikus ir mégstanti aktyviai keliauti, nea-
bejoja, jog kitas ju pasirinkimas taip pat bus kruiziné
kelioné. ,Jau dabar zvalgomés kito kruizo ir sikart ke-
liausime su visomis savo atzalomis. Masy planuojama
kryptis — Karibai® — planais dalijasi Laura. »

Keliame j atostogas!

www.ttline.com

- TI-Line
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MARSRUTAS - PAGAL POMEGIUS

O kita keliautoja Reda artimiausiu metu jau planuoja leis-
tis j 9-aji savo kruiza. Pastarajj karta moteris Sig vasara
keliavo kruiziniu laivu MSC Grandiosa po Norvegijos fjor-
dus, tarp anksciau kruiziniais laivais aplankytu saliy -
Karibai, Australija, Naujoji Zelandija ir daugelis kity.
,Gal dél $vieziy jspudziy kruiza po Norvegijos fjordus
$iuo metu galiu jvardyti kaip labiausiai patikusj. Nor-
vegija — tai pirmiausia gamta. Tie vaizdai, kai pabundi
6 val. ryto, atitrauki kajutés uzuolaidas ir pries akis at-
siveria Geirangerio kriokliai, yra nenusakomi zodziais ir
net nuotraukose negali perteikti tos gamtos didybés®, —
pasakoja Reda.

Kruizas labai patrauklus tuo, kad tinka tiek norintie-
siems aktyvaus, tiek pasyvaus poilsio: gali iSeiti i$ laivo,
pamatyti miesta, rinktis ekskursijas, ta¢iau tai néra pri-
valoma. Jei esi pavarges, nori ramybés, gali niekur neiti,
o tiesiog sédéti kajutés balkone ir... mégautis vaizdu. Tie-
sa, Reda itin rekomenduoja kruizus tiems, kuriems atos-
togos néra tik tingus poilsis gulint prie juros, nes kelioné
laivu suteikia labai daug galimybiu pazinti jvairias Sa-
lis ir miestus per trumpa laika. Pavyzdziui, per 8 dieny
kruiza galima aplankyti net 3—4 Salis. Palyginimui: jei
keliauji autobusu, taip pat gali daug ka pamatyti, taciau
i$ laivo daugelis vaizdy atrodo kitaip, be to, tokia kelioné
maziau vargina: gyveni vienoje kajutéje, nereikia kiek-
viena dieng krautis daikty, miegoti vis kitame viesbuty-
je bei kt.

YPATINGAS DEMESYS KELEIVIAMS

Daug zavesio kruizui, be abejo, suteikia ir pats kruizinis
laivas. Pirmiausia jis stebina savo dydziu, jrengimu — vie-
ni grazesni, kiti maziau grazas, modernumu, technolo-
gijomis, taip pat itin paslaugiu aptarnaujanciu persona-
lu (kruizo metu jusy kajute tvarko tas pats aptarnaujantis
personalas —red. past.).

Daznai laivai — tarsi plaukiojantys meno kariniai, nes
skirtinguose aukstuose kabo skirtingy dailininky pa-
veiksly, tai tarsi sufleris keleiviams, kad lengviau rasty
savo kajute. Kiekvienas laivas pasizymi isskirtinumu, pa-
vyzdziui, kai kur gali degintis sauléje, o paskui persiren-
gi ir eini pramogauti j laive jrengta ¢iuozykla. Tai tikrai
jspudinga!

Beje, kiekviename kruiziniame laive kas vakara vyksta
jvairas meniniai pasirodymai, koncertai. Paprastai pro-
grama pritaikoma prie laivu plaukianciy keleiviu: jei dau-
guma keleiviy amerikieciai — pramogos bus vienokios, jei
europieciy — kitokios, todél tai gali buti ir Sou programa,
ir auksto lygio operos dainininky pasirodymai. Keleiviai
savo kajutése randa specialius leidinius, kur, kada ir ko-
kios pramogos ju laukia.

26

ZVILGSNIS | PASAUL]|

RASYTOS IR NERASYTOS TAISYKLES

Kaip pasirinkti kruiza, universaliu taisykliy néra, is es-
meés tai lemia pomégiai, gyvenimo budas. Pavyzdziui,
jei mégstate gamta, idealiai tiks kruizas po jau miné-
tus Norvegijos fjordus, jei patinka miestai, architektara,
bazny¢ios ir pan., atitinkamai rekomenduojama rink-
tis tai, kg norite pamatyti: Europos miestus, paslaptin-
gus araby krastus ir kt. Tiesa, nemazai patirties keliau-
jant kruiziniais laivais turinti Reda niekada nesirenka
trumpy - paprastai iki 3 dieny — kruizy ir kitiems nere-
komenduoja, net jei anksciau niekada neplaukéte krui-
ziniu laivu ir norite tiesiog isbandyti.

Paprastai pirmoji kelionés diena skiriama organizaci-
niams reikalams: keleiviy registracijai, jsiktrimui ir
pan. Kol keleivis issiaiskina, kur yra jo kajuté, kur jis
valgys (keleiviams yra jskaidiuotas maitinimas ir kiekvie-
nq dieng jie valgo tame paciame restorane prie jiems skir-
to stalo - red. past.), kokiy laive yra pramogu, restoranu,
praeina kelios dienos ir... kruizas baigiasi net nespéjus
pasimégauti visais jo malonumais.

Dar vienas patarimas — islipdami i$ kruizinio laivo skir-
kite keleta minuciy susipazinti su keleiviams sialomais
specialiais pasitlymais, papildomomis nuolaidomis.
Daznai Siais pasiulymais tikrai verta pasinaudoti ir...
pradéti ruostis naujam kruizui.

KRUIZO ABC - KA VERTA ZINOTI

« Apgyvendinimas: vakarais vaizdas buna tiesiog
uzburiantis, tad, jei galite, rinkités kajute su langu ir
balkonu: tai suteikia labai daug zavesio kelionei!

« Maitinimas: laive rekomenduojama isbandyti jvairius
restoranus (nejskaiciuotus j kelionés kaing) — gurmaniskas
ir aukstos kokybés maistas tikrai nustebins.

« Aprangos kodas: kruizo metu vyksta Gala vakarienés,
teminiai vakaréliai, tad vyro lagamine turi bati
smokingas ar kostiumas, moters — vakariné
suknelé (dar geriau - kelios) ir aukstakulniai.

« Belaidis internetas: kruiziniame laive néra nemokamo
interneto: arba jsigyji paketa laive, arba naudoji savo
mobiliuosius duomenis (abiem atvejais néra pigu).
 Nemokamas belaidis internetas: tai galima gauti
kiekviename uoste (kitu metu telefonq ar kitq iSmanyjj
jrenginj be sqzinés grauzimo laikykite stalciuje ar seife).

« Ekskursijos: rekomenduojama jas pirkti laive. Nors tai
kainuos kiek brangiau nei jsigyjant i$ vietiniy paslaugy
teikéjy, pigiau nebatinai bus ,kokybiska®.

« Nepamirskite: laivas niekada nelaukia véluojanciyjy
(tai negalioja laive ekskursijas jsigijusiems keleiviams —
jie gali bati ramas, kad neliks uz borto). ¢




Sveiki -
atuyke!

Kerintys salyno atradimai

Sveiki atvyke j nuostaby Viking Line pasaul,.
Keliaukite laivais iS Talino, Helsinkio, Turku,
Alandy saly, Stokholmo ir Kapelskaro.

Tartu .
Helsinki

Mégaukités kruizu patogiose kajutése, atraskite skonius -" . \.f.'(
stilinguose restoranuose ir atsipalaiduokite SPA su nepamirStamais Kapelskaras :
salyno vaizdais. Pasinaudokite galimybe keliauti automobiliu. ®

Stokholmas . Talinas

Daugiau informacijos:
www.westexpress.lt f
arba keliones@westexpress.It

VIKING LINE
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KITOKS POILSIS
LATVIJOJE - gery jspudZziy

vV Ve °

Uz siaurines sienos

Mes, lietuviai, per atostogas dazniausiai keliaujame j tolimas 3alis. Kuo toliau, tuo geriau. Ir
tik retas pagalvojame, kad i3 tiesy nebatina toli skristi, norint jdomiai praleisti laikq. Trumpas
atostogas ar turiningg savaitgalj galima praleisti ir visai $alia Lietuvos. Masy kaimynai latviai
sitlo jdomiy patirCiy. Parkai ar laukinis pajaris, nakvyné hobity namelyje ar pilyje - visa tai rasime
uZ Siaurinés Lietuvos sienos. Suprantama, labiausiai turistus traukia Latvijos sostiné Ryga. Taip,
joje yra daug lankytiny viety, ji yra nuostabi, bet Zvilgtelkime, kq Latviia gali pasitlyti be jos.

PARENGE - Aurimas Budraitis
NUOTRAUKOS - www.latvia.travel ir www.mammadaba.lv

NEJPRASTOS NAKVYNES

GLAMPINGE IR KITOS ATRAKCIJOS

Vos uz 15 kilometry nuo Lietuvos sienos galite patekti j tik-
ra pasaka. Pavyzdziui, pernakvoti hobity i$ ,Ziedy valdo-
vo“ namelyje. Netinka? Tada galite rinktis nakvyne name-
lyje medyje ar kitas jdomias glampingo vietas — Térvetés
gamtos parkas sitlo trijy tipu nakvyne: Zveju nameliuose,
nameliuose medziuose ir net po Zeme.

Sveciams, pasirinkusiems poilsj pozeminiuose nameliuo-
se ir nameliuose medziuose, jéjimas j Térvetés gamtos par-
ka nemokamas. Tie, kurie mieliau renkasi aktyvesnj poilsj,
pasiplaukiojimui po ezera gali iSsinuomoti valtj, irklente ir
uzsiimti kita aktyvia veikla.

Kiek toliau — j siaurés rytus nuo Rygos, Siguldos, Césiy ir
Valmieros apylinkése, rasite nacionalinj Gaujos parka su
jo kintanéiu reljefu, saltiniais, smiltainio uolomis, vaizdin-
gais krastovaizdziais ir iSskirtiniais gamtos ir kultaros pa-

Nejprastos nakvy.;r?és vietos Tervetés parke. ‘ minklais.
Vienos dienos pasigrozéti seniausiu nacionaliniu parku
< Latvijoje tikrai nepakaks. Vertéty pamatyti bent jau Turai-
, , VOS UZ 15 KILOMETRY NUO dos muzieju ir draustinj, pasigrozéti puikiais Gaujos slénio
LIETUVOS SIENOS GALITE P, A,TEKTI vaizdais nuo Turaidos boksto, seniausig rekonstruotg lat-
I TIKRA PASAKA. PAVYZDZIUI, galiy gyvenviete, Araisiy ezero saloje, Gitmanio ir DidZiojo

PERNAKVOTI HOBITU IS ,,ZIEDY Pragarélio olas, taip pat nusileisti Siguldos keltu lynu, nu-
VALDOVO“ NAMELYJE. ‘ ‘ tiestu nuo Siguldos iki Krimuldos.

Jei patinka nuotykiai, suteikiantys adrenalino, Gaujos na-
cionaliniame parke galima iSméginti, kaip veikia unika-
las atrakcionai. Siguldos puséje yra vertikalusis véjo tune-
lis ,Aerodium®, leidziantis laisvai sklesti ore, Gaujos slénio
vaizdais geriausiai galima grozétis plaukiant su baidare
nuo Valmieros iki pat jaros, Ziema ¢ia ras ka veikti ir sli-
dziy, ir bobsléjaus mégéjai.

KARALISKIEMS ATRADIMAMS

Jeinorite karaliskos kelionés, aplankykite Latvijos pilis ir
dvarus su karaliska nakvyne juose. Latvijoje galima na-
kvoti net keliose pilyse bei dvaruose. O kai kurie jy sitlo
ne tik nakvyne, bet ir aktyvy poilsj, SPA proceduras.
Viena graziausiy Latvijos piliy yra Jaunmuoky pilis, ku-
rios architektira yra tikras Sedevras — jos strukturoje
| _ dera neogotika ir art nouveau stilius. Pilis puikiai pritai-
Namelis po zeme. kyta lankytoju poreikiams, joje galima ne tik pernakvo-
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VIENA GRAZIAUSIU LATVIJOS PILIU
YRA JAUNMUOKU PILIS, KURIOS
ARCHITEKTURA YRA TIKRAS SEDEVRAS —

9

JOS STRUKTUROJE DERA NEOGOTIKA
IR ART NOUVEAU STILIUS.

66

ti prabangiuose kambariuose, bet ir atsipalaiduoti bei jsi-
krauti energijos. Jaunmuoky pilis yra tikra ramybés ir
romantikos oazé. Cia lankytojams siilomos edukacinés
veiklos ir ekskursijos pilies muziejuje ir parke bei gardus
maistas pilies restorane.

Netoli Sios pilies yra dar viena magiska vieta — Slokenbe-
kos dvaras, pastatytas 1484 m. Per savo ilga gyvavima jis
isgyveno skirtingus laikotarpius ir skirtingus savinin-
kus, taciau vis délto tai yra vienas i$ nedaugelio jtvirtinto
viduramziy dvaro pavyzdziy Baltijos Salyse ir vienintelis
Latvijoje, islikes iki miisy dieny. Siuo metu dvaras atnau-
jintasir ji galima apzitréti su gidu, paragauti dvaro géry-
biuy, paskanauti Kurse i$ vaisiy ir ziedy gaminamo vyno.
Dikliy pilis garséja jspudinga istorija. Pirmieji paliudiji-
mai apie pilj siekia XV a., tac¢iau dabartinis jos neobaro-
kinis pastatas buvo pastatytas 1896 m. Nakvoti galima
karaliskuose apartamentuose, o vakarieniauti — pilies
restorane. Apdovanojimy pelniusiame restorane patie-
kiamos Siuolaikiskos interpretacijos su vietinémis lat-
viskomis gérybémis — netoliese nokusiais moliagais ir
obuoliais, rupestingy Seimininky uzaugintais triusiais ir
pievy ériukais, pilies tvenkinyje ar salia esan¢iame ezere
sugauta zuvimi. Kang ir siela galésite pailsinti SPA kom-
plekse, kuriame yra keletas masazo kabinetuy, pirtis ir ba-
seinas.

Malpilio dvaras sitalo viska, ko galéty noréti Siuolaikis-
kas karalisko poilsio mégéjas. Dvare jrengtas auksciau-
sios klasés dizaino viesbutis ir vienas geriausiu restorany
Latvijoje. Veiklos dvare suras kiekvienas, vertinantis ra-

Abgunsteés dvaras.

paZzintinés kelionés

mybe ir tyla. Apsistojus dvare galima pasivaikscioti par-
ke, pasivazinéti dviraciu, pasimégauti masazu, dalyvauti
ekskursijoje ar paplaukioti valtimi dvaro tvenkinyje.
lIeskantiesiems tylos, ramybés ir harmonijos patiks ir
neogotikiné Garsenés pilis. Juolab kad nakvynés kainos
joje yra labai demokratiskos.

1751 m. statytas Liepupés dvaras yra vienas geriausiai isli-
kusiy barokiniy dvary Vidzeméje. Bet jame tinka ne vien
grozétis pastato architektara. Tai vieta, kurioje verta pa-
skaityti knyga hamake, pasistiprinti dvaro restorane, pa-
simégauti SPA procediromis.

Jei unikalumas vilioja labiau nei prabanga, geriausia vie-
ta atsipalaiduoti ar pernakvoti bus karybos rezidencija,
arba Abgunstés dvaras. Jo kultairinis sluoksnis juntamas
kas zingsnj — struktiirose, atidengtose sienose ir senovi-
niuose balduose. Abgunstés dvaras yra daugiau nei na-
kvynés vieta — ¢ia rengiami meno simpoziumai, karybi-
nés stovyklos ir tiesiog Svenc¢iamas gyvenimas.
Blankenfeldés dvaras yra valstybinés reiksmés kultaros
paminklas, turintis Simtmecius siekiancia istorija, kuria-
me praeitis susitinka su dabartimi ir iSgyvena atgimimg.
Rekonstruotose arklidése jrengti vieSbuc¢io numeriai. Juo-
se galima ramiai pailséti, o ryte skaniai papusryciauti.
Pieno dvare Berghofe galésite apsilankyti pieno muzieju-
je, pazaisti tenisa dvaro kortuose, o dvaro SPA komplekse
pasilepinti masazu ar vonia.

Kolkos ragas.

9

] SIAURE NUO VENTSPILIO -
KOLKOS RAGAS. TAI UNIKALI
VIETA, IS DVIEJU PUSIU
SKALAUJAMA BALTIJOS JUROS
IR RYGOS JLANKOS.
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NUO PLACIY PAPLUDIMIY IKI

MIUNHAUZENO MUZIEJAUS

Latvija turi ilgiausia juros kranto linija Baltijos Salyse. Ir,
suprantama, gausybe pajurio kurorty.

Turbat zinomiausias ir tikrai ilgiausia pakrante turintis
kurortinis Latvijos pajirio miestas — Jarmala. Rytiné Sio
miesto dalis — prabangi, moderni. Cia yra dideliy viesbu-
¢iy su SPA, prabrangiy restorany, bary, vandens parkas.
I vakarus Jurmala tampa ramesné. Ten nakvynés vietos
irmaitinimo jstaigos paprastesnésir pigesnés. Vakarinia-
me Jarmalos pakrastyje — Ragaciemis, garséjantis ruky-
tos zuvies parduotuvémis.

Liepoja —arciausiai nuo Lietuvos sienos esantis didelis La-
tvijos pajiirio miestas. Cia kur kas ramiau nei Jarmalo-
je, poilsiautoju — maziau. Kaip ir siek tiek nuo Liepojos »
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pazintinés kelionés

Ventspilio pakranté.

pavaziavus j Siaure — i Ventspilj. Ventspilyje poilsiautoju
laukia platas sméléti papludimiai, daugybé zaidimy aiks-
ehq vaikams, atrakciony, vandens parkai.

] Siaure nuo Ventspilio — Kolkos ragas. Tai unikali vieta, i$
dviejy pusiy skalaujama Baltijos jaros ir Rygos ilankos.
Ilsintis j rytus nuo Rygos Saulkrastuose ir Salacgryvoje ver-
ta paragauti vietiniy Zvejy visus metus pagal sengsias tra-
dicijasisrtukytos zuvies, o Duntéje apsilankyti savo laiku te-
nai gyvenusio legendinio barono Miunhauzeno muziejuje.

-t
Jarmalos pajurys.

LATVISKO VYNO KELIAIS

Latvija garséja ne tik Rygos balzamu ir alumi. Latvijoje ga-
minamas ir vynas. Kurzemés vyno turas — dar vienas buidas
gderai praleisti diena degustacinéje ekskursijoje po vyno da-
ryklas, startavus autobusu is Siaurés vakary Lietuvos.

Ar zinote, kad Latvijoje netoli Sabilés stukso ,Vyno kalnas*?
Tiksliau, kalva, apsodinta vynuogémis. Ekskursijoje ragau-
site ne tik is latvisky vynuogiy, bet ir i$ avieciy bei obuoliy
pagaminto vyno, taip pat suzinosite jo gamybos niuansus.

Latvisko vyno degustacua ir vynuogynal SablIeJe
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TAI, KO GALBUT DAR NEZINOJOTE

APIE LATVIY VIRTUVE

Esame kaimynai, todél latviskas maistas turéty buti priim-
tinas ir lietuviskiems skonio receptoriams. Ir kazin ar va-
ziuotumeéte j Latvija Saltibarsciy ar berzy sulos. Taciau toli
grazu ne visos musy ir latviy maisto gamybos tradicijos yra
identiskos.

Daugelis latviuy pasakys, kad tikriausias Latvijos skonis yra
pilkieji zirniai (dazniausiai valgomi su lasiniais), kuriy re-
ceptas perduodamas is kartos j karta ir yra jtrauktas j na-
cionalinj ES produkty registra.

O apie svarainius sakoma, kad taiyra ,latviska citrina®. Tra-
diciskai spaudziamos svarainiy sultys, verdama svarainiy
uogiené ir gaminamas saldziarugstis uzkandis — svarainiy
cukatos. Populiarusyra svarainiy sirupas. Is sio vaisiaus ga-
minamas taip pat ir vynas.

Latvijos skonis nejsivaizduojamas be saldumynu. Saldainiai
,Gotina“yra unikalus saldumynas, kiekvieno latvio mégsta-
mas ne tik dél saldaus skonio, bet ir dél tasios konsistencijos.
Voveraités yra laikomos nacionaliniu Latvijos grybu, o sairio
su kmynais gamyba ir jo valgymas apipintas simbolizmu ir
tradicijomis.

7=

Ragaciemio 7 zuvq restoranas,Bermudai”.

9

TOLI GRAZU NE VISOS MUSU
IR LATVIU MAISTO GAMYBOS
TRADICIJOS YRA IDENTISKOS.

(19

p Kest” restoranas Césyse.

Viréju namai gamtos apsuptoje Lygatnéje yra privaloma sto-
telé kiekvienam, norinc¢iam isbandyti vietinius skonius, na-
minius produktus ir misko gérybes.

CAU picerija yra gardus jrodymas to, kad net toks pasaulie-
tiskas ir populiarus patiekalas kaip pica gali buti latviskas.
Picerijos maistas gaminamas i$ vietiniy zaliavy.

Latviskais patiekalais ir gérimais galima pasimégauti kok-
teiliy bare ,,Gimlet Nordic®, kuriame zaliosios citrinos kei-
¢iamos svarainiais, o kokteiliuose galima rasti tokiu sezo-
niniy gamtos gérybiy kaip dilgélés, zalieji Zirneliai, pusu
kankoréziai, vietinis medus ir kiti skanéstai. ¢



Parengé - Lina Matiukaité

paZzintinés kelionés

>1 ] L . t
vV e t [ o ° t l [
Tik pakeliave misky stokojanciose 3alyse suprantame, kokie lobiai slypi mOsy maZoje Lietuvoje.
Cia ir sengirés su puria samany paklote bei mjslingomis pelkémis, ir dykumas primenandios Kuriiy

nerijos kopos, kurias sergi simtametés pudy aléjos. Mosy kraste gausu gamtos groZio ir gaivaus
oro, kurivo iki valios galima mégautis vaikiCiojant jspudingais Lietuvos paZintiniais takais.

LA L1

g e R
Labanoro girios pazintinis takas. L. Balandzio nuotr.

LABANORO GIRIOS PAZINTINIS TAKAS, SVENCIONIUY R.
Labanoro giria — unikali vieta isvysti Zmogaus veiklos be-
veik nepaliesta gamta, kurioje auga ir gyvena net Lietuvos
raudonojoje knygoje saugomi augalai ir gyviinai. Netoli to
paties pavadinimo gyvenvietés ir ezero jrengtas Labanoro
girios pazintinis takas suteikia proga jsijausti j senosios gi-
rios atmosfera. Didzioji tako dalis veda pusynais, o per drég-
nus misko plotus ir pelke nutiesti mediniy lenty takeliai.
Takas keliautojus palydi prie Labanoro girios ezero. Tai vie-
na vaizdingiausiy marsruto atkarpu, kurioje jrengtas me-
dinis lieptas ir vieta atsikvepti. Take rasite stendus su nau-
dinga informacija apie ¢ia tarpstancius augalus ir gyvanus.
Taip pat jrengtos orientacinés rodyklés.

Pazintinio tako ilgis: 2,6 km. Juo rekomenduojama eiti
priesinga laikrodzio rodyklés judéjimo kryptimi. Apsilan-
kymui sitiloma skirti apie 1,5 val.

PALUSES PESCIYJY BOTANIKOS TAKAS, IGNALINOS R.
Prie pat Paltsés papludimio prasideda pazintinis takas,
kuris vingiuoja jspudingais Aukstaitijos miskais. Pasi-
vaikscioti mégstanciy keliautojy laukia net du ezerai ir du
baigiantys uzpelkéti ezeriukai, todél eiti nebus nuobodu, o
geru oru bus galima ir nusimaudyti. Sausais Palasés apy-
linkiy miskais marsrutas veda nataraliai pramintu misko
taku arba misko keliuku. Pelkétose vietose jrengtas medi-
niy lenteliy takas, o j ankancius ezerélius nutiesti liepte-
liai. I$ pradziy takas veda lyguma, kuri po truputj kyla j
mazas jkalnes ir vél leidziasi j nuokalnes.

Pazintinio tako ilgis: 3,9 km. Apsilankymui sialoma skir-
tiapie 2-3 val.

SIRVETOS PAZINTINIS MOKOMASIS

MITOLOGINIS TAKAS, SVENCIONIY R.

Kazi ar dar kur Lietuvoje galima rasti kita taip tankiai ap-
gyvendinta pazintinj taka. Cia sutiksite ir Zaisminga Mau-
ma, ir greita Zuikiu dieva, ir ezery globéja Ezerinj. IS viso
apie 17 senyjuy lietuviu dievy bei mitologiniuy batybiy. Ke-
liaujant taku galima ne tik kalbinti ar kitaip kibinti baty-
bes, bet ir joms pagroti Salia tako jrengtais paslaptingai
skambanciais instrumentais. Su kiekviena senojo tikéjimo
dievybe keliautoja supazindins ne tik informaciniai sten-
dai, bet ir meniski skulptoriy darbai — skulptiiros. Pazin-
tinio tako marsrutas pro Sirvétos regioninio parko lanky-
toju centra veda j dvarviete, kurioje islikusi liepy pavésiné.
Didzioji dalis tako dangos — sutankintas gruntas, o states-
nése vietose jrengti mediniai laiptai. Pasivaiksc¢iojima re-
komenduojama pradéti Lankytoju centre.

Pazintinio tako ilgis: nesiekia 1,5 km. Apsilankymui sitlo-
ma skirti apie valanda.

PAZINTINIS TAKAS ,MAIRONIO

KELIAS PADUBYSIU“ RASEINIY R.

Dubysa — garsaus Lietuvos poeto Maironio kiirybinio jkvé-
pimo saltinis. Takas palei sig upe leidzia grozétis Duby-
sos regioniniu parku, upiy Luknés ir Lelykos sléniais. Cia
irengtuose metaliniuose stenduose susipazinsite ne tik su
parko informacija, bet ir pasimégausite Maironio karybos
posmais. Take per upes nutiesti lieptai, pastatytas nedide-
lis medinis apzvalgos bokstas, o Dubysos pakrantéje jreng-
ti kréslai su vaizdu j upe. Poezija ir gamta — malonumas ir
atokvépis. Ilga pazintinio tako trasa tinka ir péstiesiems, ir
dviratininkams, taciau ji néra ziediné, todél pasiekus pa-
baiga teks pasirtpinti parvezimu arba zygiuoti tuo paciu
keliu atgal. Takas prasideda nuo Dubysos regioninio parko
Lankytoju centro Kaulakiuose ir tesiasi iki Betygalos. Be-
veik visas marsrutas eina keliais, misky ir pievy keliukais.
Pazintinio tako ilgis: daugiau nei 13 km. Kelionei péscio-
mis j viena puse sitloma skirti apie 4-5 val. »

Nla-ironio kelias Padubyﬁiu.
Dubysos regioninio parko direkcijos nuotr.

JVILGSNIS | PASAUL| ol



paZintinés kelionés
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Drevinés bitininkystés pazintinis takas.

Nesedeknamuose.lt nuotr.

DREVINES BITININKYSTES

PAZINTINIS TAKAS, VARENOS R.

Kiek primirstame Dzukijos atokampyje gyvuoja Mustei-
kos kaimas. Jame yra vienintelis Lietuvoje Drevinés biti-
ninkystés muziejus, o Salia veSanciuose pusynuose dar
iki dabar aptinkama ir Sio senojo amato atributy — dra-
viy. Dravés —tai nupjauti ir stogeliu uzdengti medziy ka-
mienai, kuriy iSskobtose ertmése gyvena bi¢iy Seimynos.
Tokia bitininkysté Lietuvoje buvo itin placiai paplitusi,
taciau Siais laikais draviy beveik niekur nebeisliko. Tad
pamatyti jas — unikali galimybé. Apziaréje bitininkys-
tés muzieju, aplankykite uz 5 km nuo Musteikos kaimo
jrengta Drevinés bitininkystés pazintinj taka. Sausomis
vietomis marsrutas driekiasi siauru misko taku, slapes-
nése vietose istiestas siauras mediniy lenty takas, na, o
tako pabaigoje pasimégausite platesniu misko keliu.
PaZintinio tako ilgis: 3 km. [veikti ziedinés formos mars-
ruta uztruks apie 1,5-2 val., tac¢iau takas yra uz 5 km nuo
Musteikos kaimo, todél prireiks papildomo laiko tam, kad
ji pasiektuméte.

NAGLIY GAMTINIO REZERVATO

MOKAMAS TAKAS, NERINGOS R.

Nagliy gamtiniame rezervate jrengtame pazintiniame
take iSvysite kvapa gniauziantj gamtos karinj — Miru-
sias, arba Pilkasias, kopas. Irengus apsauginj kopagubrij
ir ji apzeldinus, pustomos kopos sustojo judéti, jos tarsi
prazuvo, o bégant laikui apaugo augalija ir dél sausuy au-
galy spalvos imtos vadinti Pilkosiomis. Sios kopos — tai
pries kelis Simtmecius sméliu uzpustyty buvusiy Kursiy
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nerijos kaimy vietos. Tai vienas jspudingiausiy pazin-
tiniy taky Lietuvoje, kuris veda per Kursiuy nerijos na-
cionalinio parko saugoms ir j UNESCO pasaulio pavel-
do sarasa jtraukta teritorija. Tako pradzioje lankytojai
keliauja mediniy lenteliy taku, kurio pabaigoje pasiekia
smélio atkarpa ir dazniausiai pirmyn zengia basomis.
Tako pabaigoje, pakilus ant 50 m aukscio didZiojo kopa-
gubrio, atsiveria jspudinga panorama j Baltijos jura ir
Kursiy marias.

Pazintinio tako ilgis: kiek daugiau nei 1 km. Takas néra
ziedinis marsrutas, todél nuéjus j priekj tuo paciu taku
griztama atgal. Apsilankymui sitiloma skirti apie 1,5 val.

AUKSTUMALOS PAZINTINIS TAKAS, SILUTES R.
Svajojantiesiems i$ arciau pazinti pelkes patiks Auks-
tumalos pazintinis takas. Lankesi ¢ia sako, kad jspudis
toks, tarsi butum kazkur savanoje, tetruksta zirafy ir ze-
bry. Sis pazintinis takas vingiuoja Nemuno deltos regio-
niniu parku ir yra ne tik jspidingo grozio, bet ir unikalios
istorijos, nes mena c¢ia gyvenusiy ir akininkavusiy zmo-
niy gyvenimus. Medinis takas, nuo kurio nejmanoma nu-
klysti, nes aplink vien pelkés, nutiestas vietoj ankstesnio,
kadaise jungusio ¢ia buvusius pelkininky kaimus. Tako
pabaigoje prie pelkinio ezerélio jrengta 3 m aukscio ap-
zvalgos aikstelé. Take jrengti keli informaciniai stendai,
pasakojantys ne tik apie pelkés augalija ir gyviinija, bet ir
apie jos kolonizavima ir tyrinéjimus.

Pazintinio tako ilgis: apie 1,2 km. Marsrutas néra ziedi-
nis. Apsilankymui siiloma skirti apie 1,5 val.

JEILANKYSITES DUKSTOS PAZINTINIAME TAKE...
...nepraeikite pro vardinj suoliuka, esantj prie pagrindinés
automobiliy stovéjimo aikstelés, kurj parko lankytojams
jrengé ,West Express”.

»,Mums patinka keliauti ne tik sveciose Salyse, bet ir Lietuvoje.
2019 m. liepa padovanojome suoliuka norintiems pasime-
gauti Neries regioninio parko gamta Dukstos pazintiniame
take (tai vienas sudétingesniy, fiziniy jégy reikalaujantis, ta-
¢iau bene pats jdomiausias Neries regioninio parko marsru-
tas, kurj jveiksite per 2,5 val.). Norime, kad kelionés po Lietu-
va visiems baty smagios ir jdomios, todél prisidéjome prie
sio parko infrastruktdros gerinimo ir pazintinio tako atnauji-
nimo*, — pasakojo kelioniy ekspertai. ¢



Keliauk po Lietuva ir
meégaukis kaval

Didziausias kavos aparaty tinklas Lietuvoje!

Daugiau: www.ca.club



LOBIU PAIESKA -

atsargiai, nes gali labai patikti
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Ceoiedkynes (angl. .Geocaching®), arba 3nekamqgja kalba geokasingas, yra
Sivolaikinémis iSmaniosiomis technologijomis paremtas Zaidimas, kurio metu
zaidéjai, naudodamiesi GPS ir interneto galimybémis, ie$ko paslépty netikry
lobiy. Zaidéjai, pasitelkdami palydovinés naviggcijos sistemq, suranda
Jobiy” talpyklas, pasléptas kity Zaidimo dalyviy. Sio Zaidimo entuziastas
MATAS KAIRIUNAS geoieskynes atrado pries septynerius metus, véliau
padaré pertraukq, bet vis tiek tapo 3io Zaidimo asu.

Matai, visy pirma, papasakokite, kas, jiisy akimis, yra tos
geoieskynés? Geoieskynés yra veikla, kurios metu gali pa-
matyti, aplankyti ir pazinti. Tai tarsi zaidimas Zmonéms,
kuriems patinka keliauti arba tiesiog pabuti gamtoje. Daz-
nai vadinamieji ,lobiukai“ yra slepiami vietose, kurios kuo
nors jdomios. Tai gali buti parkas, koks nors istorinis objek-
tas, Zymus Zzmogus, muziejusir pan. Kai randi lobiuka, turi
pasirasyti ant lapuko, esancio viduje. Taip pat pazymeéti ra-
dybas pacioje programéléje.
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PARENGE - Aurimas Budraitis

Lobiukai ieskomi pasitelkiant GPS, kurj turi telefonai.
Isijunges ,geocaching” programéle, joje zmogus mato ma-
zus apskritimus. Paspaudes ant vieno i$ ju, Zmogus pama-
to lobio informacija: sunkumo lygj, aprasyma, uzuoming.
Jei tai bus uzduotis - lobiautojas turés ja atlikti, kad gau-
ty finalo koordinates. Taip pat verta paminéti, kad si pro-
gramélé néra visiskai nemokama. Norint matyti visus
lobius, kurie yra iSpublikuoti, reikia issipirkti visa pro-
gramelés versija. ,Android“ telefony naudotojams reko-



menduociau ,Google play” programéle — e:geo. Ji turi daug
naudingy funkeijy ir yra lankstesné naudotojo atzvilgiu.

Kaip vyko sio zZaidimo evoliucija? Pacios geoieskynés pra-
sidéjo 2000 metais Amerikoje. AS sia veikla uzsiimu nuo
2015 mety, todél apie evoliucija man kiek sunku kalbéti.
Asmeniskai pastebéjau, kad Salyje daugéja zmoniuy, kurie
iSbando sig veikla. Tikrai ne visada tai tampa ju hobiu ar
laisvalaikio veikla, bet jie iSbando. Pamato, kas tai yra.
AS irgi turéjau ilga pertrauka nuo Sio zaidimo. Atsimenu,
pradéjau 2015 metais. Buvo jdomu ir smalsu. Taciau neil-
gam. Galiausiai geoieskynes pamirsau 2-3 metams, buvo
tik pavieniy lobiy ieskojimai. Paskui vél atsirado susidomé-
jimas. Pamaciau, kiek naujy lobiy Zmonés prikuré per ta
lailaq. Tada ir ateina supratimabs,lkad net dtau nezaidziant , DAZNAI VADINAMIEJI .LOBIUKAI“
zaidimas vietoje nestovi. Jis tobuléja, randasi naujy, neat- ”
rasty ir nematyty viety aplankyti ir lobiauti. YRA SLEPIAMI VIETOSE, KURIOS KUO
NORS JDOMIOS. TAI GALI BUTI PARKAS,
Kada ir kaip $is Zaidimas tapo varzybomis? Daznai Zmo- KOKS NORS ISTORINIS OBJEKTAS, ZYMUS
nés patys susikuria uzduotis ir bando jas jgyvendinti, kad ZMOGUS, MUZIEJUS IR PAN. ‘ ‘
tai atsispindéty asmeninéje ju statistikoje. Tikrai galiu jsi-
vaizduoti tokiy zaidéju norg ir uzsispyrima, bet as asme-
niskai to nedarau. NesureikSminu naujuy pasiekimy. Pa-
vyzdziui, iSvykos i Estija metu radau seniausig (man) lobj.
Jis ten buvo pasléptas nuo 2001 mety geguzés 20 dienos.
Geoieskynés tuo metu tik jsibégéjo ir buvo viso ko pradzia.

Kaip pats jsitraukéte j $j Zaidimag? 2015-yju vasario 10-oji.
Salta. Vakaras. Su draugais susitike geriame arbata ir tie-
siog bendraujame. Atvaziuoja dar vienas draugas ir islipes
i$ masinos pasako: ,Einam, ten yra lobis.“ O naktis, tam-
su, Salta. Na, bet einame. leSkojome, nesumeluosiu, apie va-
landa. Tokia buvo mano pradzia. Pazaidziau, ieskojau, o po
kurio laiko dariau pertrauka. Dabar keleri metai kaip esu
sugrjzes ir toliau sekmingai ieskau lobiu.

Jei teisingai suprantu, mokykloje si dalykq pristatote
mokiniams. Kokius dalykus akcentuojate déstytojauda-
mas ir j kq labiausiai démesij kreipia jaunimas? Tai buvo
tik karta, kai papraseé pristatyti $ia veikla per mokyklos
festivalj. Atvaziavau ir papasakojau. Uztrukau apie dvi
valandas. Neplanuotai. Taip jau buna, kai pasakoji apie
dalykus, kurie nuosirdziai patinka. Gerai, kad jie turéjo
tam laiko. Mokiniams, kuriems pasakojau, manau, dau-
giausia jspudzio paliko pati veikla kaip faktas. Tas éjimas
ir ieSkojimas. Jeigu dar karta pasakociau apie tai moki-
niams, gerai reikéty pagalvoti, ka pasakoti, o ko ne. Kas
svarbu, o ka galima suzinoti véliau. »

’, KAITRANDI LOBIUKA, TURI
PASIRASYTIANT LAPUKO, ESANCIO
VIDUJE. TAIP PAT PAZYMETI RADYBAS
PACIOJE PROGRAMELEJE. ‘ ‘
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Prahoje gyva eilé prie lobio uzsiregistruoja, kad rado.

99 PRAHOJE VISAI KITI PATIES
LOBIAVIMO, LOBIAUTOJU IR TURISTY
MASTAL JIE, IS ESMES, KITAIP VERTINA.
PASLEPK LIETUVOJE IDENTISKA LOB]
GRAZIOJE VIETOJE - GAUSI 5, NA, GAL 12
MEGSTAMUMO TASKU. PADEK J] PRAHOJE
GRAZIAI - GAUSI IR 100, IR 200, IR GAL
NET VISUS 500 MEGSTAMUMO TASKU. 66

Pavyzdziui, ZaidZiant pokerij, net ir naujoka gali lydéti
sékmé. Ar jmanoma, kad sékmé lydéty vos tik pradéju-
sj geoieskynes? Cia gal ta sékmé kiek kitokia. Randi arba
ne. Tikiu, kad naujam, svieziai pradéjusiam lobiautojui
tas vienas, du ar daugiau ,neradimy” gali turéti jtaka to-
lesniame ieskojime. Bet taip jau atsitinka, kad ,lobiukai®
dingsta ar baina sulauzomi ir iSmetami kity Zmoniy, ku-
rie Sio zaidimo nezino arba tai daro piktavaliskai. Todél ir
ta geoieskyniy sékmé ne visada priklauso nuo misy, lo-
biautojy.

Kas yra svarbiausia ji ZaidZiant? Jausmas, patirtis,
nuovoka?.. Manau, kad svarbiausia noras pamatyti ir
smalsumas. Patirtis, jausmas ir nuovoka ateina su laiku -
uzsiimdamas Sia veikla pamatai vis daugiau skirtingy lo-
biuku, uzduoéiy ir slépimo baduy.

Kaip Zaidimo dalyvis buvote Cekijoje, Suomijoje. Galite
papasakoti savo patirtis i$ Siy saliy? | Cekija vykau tam,
kad dalyvauciau GIGA (maziausiai 5 000 zmoniy) rengi-
nyje Prahoje. Emociju daug. Apskritai, GIGA vertinu gerai.
Pamaciau, kasyra gyvaeilé prie lobio viduryje miesto. Taip,
grazi, tvarkinga eiluté dél paraso, kad radai sj lobj.
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Geoieskyniy entuziastai.

Pati Praha yra perpildyta geolobiu. Tokia mano nuomo-
né. Cia jau dominuoja kiekybé, o ne kokybé. Negaliu saky-
ti, kad visur bet kas ir bet kaip, buvo ir labai graziy, ir tvar-
kingy slépimuy, kur randi ir Sypsaisi. Bet kai kurie... Tiesiog
randi ir galvoji — ,+1, nieko daugiau, nieko maziau®.

Bet vélgi. Prahoje visai kiti paties lobiavimo, lobiautoju ir
turisty mastai. Jie, iS esmés, kitaip vertina. Paslépk Lietu-
voje identiska lobj grazioje vietoje — gausi 5, na, gal 12 mégs-
tamumo tasku. Padék ji Prahoje graziai — gausi ir 100, ir
200, ir gal net visus 500 mégstamumo taskuy. Todél Prahoje
Sie skaiciai, mano nuomone, yra labai dirbtini ir iSkraipyti.
Mane jspéjo, kad nieko a$ ten tokio nerasiu, kad pasisem-
¢iau idéjy. Netikéjau, bet pamaciau, kad tai tiesa. Nepai-
sant to, Praha yra labai didelis ir grazus miestas. Daug pa-
matyta, aplankyta ir rasta. O tai yra gerai.

Dél Suomijos buvo taip, kad j geoieskyniy sistema is anks-
to buvome jkéle renginj ,Meet and greet! Kaunas and Vil-
nius in Helsinki“. Netikétai, nelauktai— 31 dalyvis! Buvo lo-
biautojuy i$ Lietuvos, Latvijos, Olandijos ir Anglijos. Gal net
ir daugiau $saliy, sunku pasakyti. Susipazinome, pasisne-
kéjome ir vietiniy paklauséme, kur yra jdomiy viety palo-
biauti. Po renginio atsisveikinome ir patraukéme patikrin-
ti, ka Helsinkis gali pasitlyti. O pasiualyti jis tikrai turéjo
ka. Grazus miestas, tvarkingi slépimai. Eini ir groziesi. As-
meniskai labai patiko.

Porvo miestelis — antroji diena Suomijoje. Paliekame Hel-
sinkjir traukiame miestelio pavadinimu Porvaslink. Jame
yra man iki Siol nematytas dalykas — Geo-Tour. Jdomu tai,
kad tokiu turu lengvai nepadarysi. Jie kainuoja nemazus
pinigus, kad pats ,geocaching” juos viesintu.

Taip gauni reklams, Zmonés mato tai kaip potencialia
atostogy kryptj. Surinkes visus lobius, gauni virtualy su-
venyra. IS esmés, $io Geo-Tour lobiai yra tikrai geri ir jdo-
mus. Taciau vos uz 10 minuciy kelio masina musy lauké
suomiy rekomendacija. Miskai ir daug akmeny... Bet kokie
lobiai! Tai yra fantastika. Grazu ir tvarkinga. Sukelia Syp-
sena, kad tokie kuiriniai sékmingai gyvuoja miskuose.

Koks Jiisy uzsibreéztas tikslas siame Zaidime? Galéciau is-
skirti vieng tiksla —lobj, j kurj baty galima patekti, jeiti  jo
vidu. Esu mates tokiy internete, bet iSpildymas tikrai néra
lengvas ir pigus. Tad tai yra svajoné ir tikslas kartu. Kas ¢ia
zino, gal ir iSsipildys.

Artimiausi planai? Kartu su viena drauge Kaune planuoja-
me padaryti ,isStukiy lobius®. Trumpai, neatitinki kriteri-
jaus — negali zyméti radybu. Pavyzdziui, rasti 6 skirtingus
lobiy tipus per 24 valandas. «



~ diktuoja... GOLFAS
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Perspektyviausia Lietuvos golfo zaidéja GILE BITE
STARKUTE 3iuo sportu susizavéjo bidama 7-eriy ir nesiskiria
jau 14 mety. Pradéjusi nuo técio treniruodiy, siandien atkakli

7aidéja siekia savo tiksly uz Atlanto. ,Golfas gali nuvesti
labai toli: nors reikia jdéti daug darbo, 3is sportas atveria
ir neribotas galimybes keliauti’, - sako ketvirtq sezonq
Arizonos universiteto ,Wildcats” komandai JAV studenty
(NCAA) lygoije atstovaujanti golfo 7aidéja i§ Lietuvos.

PARENGE - Aiste Jasinskaite

Golfas Jus tikrai nuvedé toli — ZaidZiate Arizonos universitete ir
siekiate finansy bakalauro laipsnio. Kaip pavyksta viskq sude-
rinti? Golfo terminais esu mégéja, taciau labai daug dirbu ir svajoju
tapti profesionale bei pakilti j auksta pozicija pasauliniame reitin-
ge. Savo pavyzdziu noriu parodyti zaidzZiantiesiems golfa Lietuvoje,
kad net ir budami is tokios mazos valstybés mes galime tapti mato-
mi, zinomi ir pelnyti pagarba sporto pasaulyje.

Zinoma, kartais bina sunku suderinti moksla ir sporta, nes abu jie
reikalauja daug laiko, taciau kai turi tiksla —jokie issukiai nebaugi-
na, o sunkumai tik uzgradina.

Ar kada skaiciavote, kiek laiméjimy esate pelniusi? Pirmieji lai-
méjimai, be abejo, buvo Lietuvoje — esu laiméjusi kelis ¢empiona-
tus. Toliau — laiméjimai Latvijos, Estijos, Liuksemburgo, Lenkijos
¢empionatuose, Slovakijos cempionate esu iskovojusi antra vieta. »

* g
G. B. Starkuté. Asmeninio aloumo nuotr.
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Taip pat esu iSkovojusi Arizonos valstijos ¢empionés ti-
tula, su universiteto, kuriame studijuoju, komanda esa-
me laiméje trecia vieta JAV studenty (NCAA) lygoje.
Atstovauju Lietuvai tiek Europos, tiek pasaulio ¢empio-
natuose, nuolat dalyvauju tarptautiniuose turnyruose.
Dziaugiuosi, kad nuo pat pirmuyju pasiekimy iki dabar
mane visur lydi tétis ir mama.

Kokigq $alj reikéty laikyti golfo tévyne? O Lietuvoje Sis
Zaidimas jau turi pakankamai gerbéjy? Golfo tévy-
ne laikoma Skotija, bet $is sportas paplites po visa pa-
saulj. Lietuvoje golfo mégéjy labai daug ir maisy skaic¢ius
nuolat auga. Zaidzia vis daugiau jauny Zmoniuy, kuriems
ateityje golfas, galimai, atvers daug dury.

Nors Lietuvoje turime vos 5 profesionaliems turnyrams
skirtus golfo laukus, beveik kiekvieng savaitgalj juo-
se vyksta turnyrai, kuriuose dalyvauja nemazai zZmo-
niy. I didesnius ir tarptautinius Lietuvos turnyrus, pa-
vyzdziui, Lietuvos atviraji mégéju cempionata, atvyksta
ir uzsienieciy. Didziausi Lietuvos turnyrai yra Lietuvos
golfo turas, kurj sudaro Lietuvos golfo ¢empionatas ir
atvirasis cempionatas, jaunimo ¢empionatai ir daugelis
kitu. Golfo turnyrus savo klientams organizuoja ir jau
30 mety veikianti kelioniy agentara ,West Express*.

Golfo zaidéjai daznai leidZiasi | turnyrus kitose pa-
saulio salyse, tai suteikia papildomo Zavesio siam
sportui... Kol studijuoju, mano rutina kiek kitokia, nes
devynis ménesius per metus praleidziu mokydama-
si JAV ir zaisdama uz Arizonos universiteta. Per tuos
devynis ménesius zaidziame apie 10-11 turnyry, kurie

SKOTIJA, JAY, PRANC UZIJA,
PORTUGALIJA YRA SALYS,
KURIOSE GOLFO LAUKAIS TIKRAI
NENUSIVILSITE!
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vyksta jvairiose valstijose — nuo Floridos, Minesotos, 1li-
nojaus iki Oregono, Arizonos, Kalifornijos ir Havajy! Na,
ir, zinoma, kai atstovauju Lietuvai, aplankau daugybe
Europos Saliy: Portugalija, Prancuzija, Italija, Anglija,
Vokietija, Suomija, Bulgarija, Lenkija, Latvija ir kitas.
Paprastai kasmet, jskaitant vasaros sezona, i$ viso da-
lyvauju mazdaug 16-oje jvairaus lygio turnyry.

Kurioje $alyje aplankyti golfo laukai, viesbudéiai pali-
ko didziausiq jspudj? Iki siol mano pati mégstamiausia
vieta, aplankyta zaidziant golfa, yra Havajai. Ten zaidé-
me privaciame Nanea aiksStyne ir gyvenome visiskai sa-
lia papladimio. Tai i$ tiesy buvo rojus zZeméje tiek golfo
lauky kokybe, tiek gamtos groziu, maistu, zmonémis...
Taip pat be galo patiko golfo laukai Piety Prancuzijo-
je aplink Nicg, Portugalijoje (Oitavos Dunes) ir, zinoma,
Skotijoje. Beje, Sioje Salyje yra keletas golfo lauky, pa-
vyzdziui, Sent Andruso golfo aikstynas (St. Andrews golf
course), Karnuscio, kuriuose suzaisti yra didelé garbe.

Kurias salis | savo marsrutq patartuméte jtraukti
pradedantiems golfo aidéjams? Skotija, JAV, Pranci-
zija, Portugalija yra Salys, kuriose golfo laukais tikrai
nenusivilsite! Tac¢iau sunku isskirti vieng ar kelis, nes,
kad ir j kuria vieta nuvyktum, dazniausiai viskas buna
isimintina, susizavi ar vienu, ar kitu dalyku ir nori ten
sugrjzti.

As asmeniskai rekomenduoju rinktis vieta pagal ora.
Niekam nepatinka zaisti lietuje, Saltyje ar dideliame
karstyje. Tad reikia rinktis pagal salj ir ziaréti j jos
mety laika. Europoje tai dazniausiai bus vasara.

e



G. B. Starkuté 2018 m. ,West Express” golfo turnyro nugalé-
toja: ,Golfas yra visiems, kurie sugeba atrasti tai, kas jiems
patinka Siame sporte’”

Golfas — labai elegantiskas sportas, daZnai matome
Jji Zaidziant garsius pasaulyje Zmones. Kam Jus re-
komenduagjate $j Zaidimq? 15 tiesu, golfa rekomenduo-
ju visiems, nes jis zaidziamas nepriklausomai nuo am-
ziaus, specialybés, tautybés... Tiesiog reikia pasirinkti
kelia, kuriuo nori eiti: ar tai bus zaidimas savo malo-
numui karta per savaite su draugais, ar kiek rim¢iau -
dalyvaujant turnyruose, arba dar rim¢iau - vaziuojant
j tarptautinius turnyrus, zaidziant universitete JAV ar
tampant profesionalu. Golfas yra visiems, kurie sugeba
atrasti tai, kas jiems patinka $iame sporte. Man golfas
yralabailabai didelé mano gyvenimo dalis, be kurios sa-
ves nejsivaizduoju.

GILES BITES STARKUTES REKOMENDACIJOS
GOLFO MEGEJAMS

« Kryptis: salj rinkités ne tik pagal golfo
turnyra, bet ir pagal ora.

« Registracija: registruotis j golfo turnyra
reikia kuo greiciau, tik prasidéjus registracijai.
Svarbiausia - nepavéluoti!

« Jranga kelionés metu: batina turéti gera golfo
lazdy kelioninj krepsj ir jj gerai supakuoti.

« Apgyvendinimas: jei gyvensite viesbutyje 3alia golfo
lauky, labai save apribosite. Gyvendami kur nors kitur, dar
pamatysite truputj lankomos 3alies, apylinkiy, sutiksite
daugiau Zmoniy, kas suteiks papildomy jspudziy. ¢

WEST EXPRESS®
GOLFO TURNYRAS -
SVENTE KLIENTAMS

IR GOLFO
PROFESIONALAMS

radiciskai pirmajj rugséjo sestadienj — Siemet jau 8-ajj
karta — jvyko kelioniy agenturos ,West Express“ ren-
giamas golfo turnyras. Tai vienas laukiamiausiy mety
golfo renginiuy, pritraukiantis kone didziausia skaiciy
profesionaliy zaidéju.
»Tokiam turnyrui pradedame ruostis atsakingai ir is anksto,
nes siekiame, kad renginys buty suorganizuotas kokybiskai
tiek profesionalams, tiek misy sve¢iams. Tapti renginio part-
neriais kvieciami zinomi prekés zenklai, kurie ne tik dziugi-
na vertingomis dovanomis, bet ir suteikia susirinkusiems da-
lyviams isskirtines pramogas bei atrakcijas. Siekiame, kad
susirinke profesionalus golfo Zzaidéjai pasijusty ne prasc¢iau nei
geriausiuose pasaulio aikStynuose, todél daug démesio skiria-
ma zaidimo kokybei®, — saké kelioniy agenttiros ,West Express®
generalinis direktorius Raimondas Useckas.
Siemet turnyro nuga-
létoja tapo keturiolik-
meté Evita Babraityteé.
Jaunoji golfo talenté su-
gebéjo aplenkti 119 var-
Zovy ir buvo apdovano-
ta pagrindiniy renginio
partneriy — kelioniy or-
ganizatoriaus ,Nova-
turas“ jsteigtu prizu —
savaités atostogomis
dviem auksciausios kla-
sés ,Sueno Hotels golf
Belek* viesbutyje Turki-
joje. ,West Express” or-
ganizuojamas turnyras
tampa grazia tradicija
mausy klientams ir part-
neriams. Siemet sve-
¢ius kvietéme j Seimos
ir draugy Svente golfo
laukuose, kur ju lauké
jvairios pramogos. Sis
renginys — tai puiki pro-
ga pabendrauti su kli-
entais, pasidalyti naujo
poilsiniy ir verslo ke-
lioniy sezono naujieno-
mis bei gyvai pamatyti,
kaip zaidzia tikri golfo
profesionalai“, — pasa-
kojo R. Useckas.
Lietuvoje golfo sezonas
baigiasi spalio pabaigo-
je, taciau kaip tik tuo
metu sezonai jau buna
isibégéje Turkijoje, Te-
neriféje, Madeiroje, o
kiek véliau — ir egzoti-
nése Salyse. Su ,West
Express® golfo sezonas
trunka iStisus metus! ¢
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« Jei ketinate slidinéti pirma karta, neverta iskart pulti

pirkti specialios slidinéjimo aprangos (striukés, kelniy,
pirstiniu), akiniy, Salmo, baty ir paciy slidziy. Pabandy-
kite pasiskolinti i$§ draugy ar giminaiciy. Tie, kurie su-
sizavés kalnais ir uzsikrés slidinéjimu, kita karta galés
nusipirkti viskg savo. Tuomet ir pinigy nebus taip gai-
la. Tie, kurie pabandys ir supras, kad tai galbat pirmas
ir paskutinis kartas, nepatirs nuostolio ir nesandéliuos
nereikalingy daikty namie.

Daznai zmonés bando jvertinti, ar apsimoka pirkti
slidinéjimo jranga, ar geriau nuomotis. Jeigu vyksta-
te slidinéti keleta karty per sezona, be to, papildomai
meégstate ziema pasimégauti Liepkalnio, Druskinin-
ky ar net Latvijos trasomis, tuomet apsimoka turéti
savo slidinéjimo inventoriy. Taip pat labai patogu tu-
réti bent jau nuosavus slidinéjimo batus, jei jie pui-
kiaijums tinka, nes pasitaiko, kad dél tam tikry péduy
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Llidingjimas yra gana brangus malonumas, todél
kai kurie Zmonés jo vengia dar nepabande, tadiau
pabandyti tikrai verta®, - sako slidinéjimo entuziasté,
West Express” Vilniaus centrinio biuro turizmo grupés
vadoveé SIGITA SAMOSKAITE, kuri mielai dalijasi
asmeniniais patarimais, kaip bty galima gerokai
sutaupyti ruosiantis slidineti sveCiose 3alyse.

NUOTRAUKOS - i§ kelioniy ekspertés asmeninio albumo

ar blauzdy ypatumy labai sunku pritaikyti standarti-
nius batus.

Jeigu tik karta per metus vykstate pasidziaugti kalnais
vos 5-6 dienas, tuomet tikrai geriau nuomotis jranga. To-
kiu atveju nereikia papildomai pirkti specialaus slidziy ar
snieglentés déklo, neprireiks mokéti uz jrangos skraidi-
nima léktuvu, galiausiai nereikia jos nesioti, kilnoti, taip
pat namie skirti papildomai vietos sandéliuoti.
Dazniausiai nuomojamas inventorius skirstomas j tam
tikras kategorijas, pavyzdziui, bronzinis, sidabrinis, auk-
sinis. Kai kurie zmonés mano, kad, jei pasiims auksinés
kategorijos slides, greiciau iSmoks slidinéti arba niekada
trasose nepargrius. Tiek pradedantiesiems, tiek reciau
slidinéjantiesiems patarciau rinktis bronzinjar sidabrinj
komplekta. Kaina bus mazesné, o didelio skirtumo tikrai
nepajusite. Zemesniy kategorijy slidés gali biti senesniy
modeliy, Siek tiek pabraizytos, bet jos tikrai bus tinkamai
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Kai kurie Zzmonés bai

paruostos (suteptos vasku, sureguliuotos pagal slidinéto-
jo svorj), saugios ir normalios. Na, o tie, kurie jau skraido
trasose, nori naujausio modelio ar kokiy nors patobulin-
tu slidziu, gali rinktis geriausias ir brangiausias, nes pro-
fesionalai skirtuma jaucia ir supranta.

Daugelyje slidinéjimo kurorty galima rinktis ne tik vies-
bucius su maitinimu, baseinais ir saunomis, bet ir tvar-
kingus bei jaukius apartamentus su virtuvélémis. Jei ne-
tingésite gamintis maista patys, keturiy asmeny Seima
per savaite gali sutaupyti keletg simty eury ar daugiau.
Taip pat nebijokite rinktis apartamenty, esanciy kiek
toliau nuo keltuvy. Jie visuomet yra pigesni uz kurorto
centro ar uz arciausiai keltuvy sitlomus apgyvendini-
mo variantus. Kursuoja specialiis autobusai (jskai¢iuo-
ti i slidinéjimo bilieto kaing), kurie greitai ir patogiai at-
ves jus prie norimo keltuvo.

Pradedantiems slidininkams ir vaikams rekomenduo-
ju pasinaudoti slidinéjimo instruktoriaus paslaugomis.
IS savo pacios ir nemazai kity Zmoniy patirties galiu pa-
sakyti, kad, jei jprasite netaisyklingai slidinéti, grei-
¢iau pavargsite, labiau skaudés raumenis nuo jtampos,
bus didesné traumy tikimybé. Véliau gana sunku persi-
lauzti ir atprasti nuo blogy slidinéjimo jgudziy. Jeigu is-
moksite taisyklingai slidinéti, jausite malonuma, galési-
te trasose praleisti daugiau laiko, ilsétis ¢iuozdami nuo
kalno grozédamiesi kalnais.

Jei laisvai galite rinktis slidinéjimo atostogy data, kelio-
nés sausj ar kova visuomet yra pigesnés uz vasario mé-
nesio keliones. Kai kurie Zmonés baiminasi, kad sausio
ménesj gali buti nepakankamai prisnige trasose, o kova
sniegas gali buti patiZes, bet tai netiesa! Trasos yra pui-
kiai prizitrimos, sniego patrankos, jei reikia, pasirtpi-

minasi, kad sausio méﬁésj gali bati nepakankamai prisnige trasose, o kova sniegas gali bati patiZes, bet tai netiesa!

na reikiamu sniego kiekiu, todél drasiai galite rinktis
slidinéjimo atostogas tiek sausj, tiek kova.

Noréciau paneigti mita, kad neva tik jauni, stipras ir fi-
ziskai aktyviis Zzmonés gali vykti j kalnus slidinéti. Tik-
rai ne. Slidinéja ir mazi vaikai, kurie, atrodo, neseniai
vaikscioti iSmoko, slidinéja ir senjorai, ir lieknesni, ir ap-
ktanesni Zmonés - slidinéja visi, kas tik nori slidinéti!
Slidinéjimo kurortai gali pasitlyti ir kity pramogu: yra
irengtuy ledo ¢iuozykly, organizuojami pasivaiksc¢iojimai
kalny takais, taip pat yra ilgy ir puikiy lygumy slidiné-
jimo trasy (taip, taip, juokingai skamba, kad tokios trasos
yra kalnuose, taéiau tokio gryno oro daugiau niekur kitur
néra). Vienas i$ didziausiy malonumy po dienos sniegy-
nuose — pirtys, saunos, baseinai. Nemazai kurorty gali
pasiulyti tikrai jspadingy tokio poilsio kompleksy.
Manes daznai klausia, kur geriausia, graziausia, sma-
giausia slidinéti? Vieno atsakymo visiems néra, kaip ir
vieno vaisto nuo visy ligy. Vienokios yra dolomitinés Al-
pés su savo kalny karanomis, kitokie yra ledynai, ku-
riuose slidinéjimo trasos jrengtos mazdaug 3 000 m
aukstyje, dar kitokie yra jaukas ir nevéjuoti miskeliai,
kuriuose galima rasti ir roguciy trasy. Taciau visuomet
yra keletas dalyky, kurie visur kalnuose yra tie patys:
nuostabaus grozio vaizdai, tyras ir gaivus oras bei nenu-
sakomas laisvés jausmas, kai nuo trasos virsaus pasilei-
di Zemyn.

GERIAUSI SLIDINEJIMO KURORTAI

1. Norvegijoje: Hemsedal, Geilo, Trysil, Hafjell
Lillehammer.

2. Svedijoje:fire, Salen, Vemdalen.

3. Suomijoje: Levi, Saariselkd, Yllas.

4. Italijoje: Arabba, Bormio, Canazei, Cervinia,
Champoluc, Cortina, Corvara, St. Christina, Selva.

5. Prancuzijoje: Alpe d’Huez, Avoriaz, Chamonix,
Chatel, Courchevel, Flaine, La Clusaz, La Plagne,
La Rosiere.

6. gveicarijoje:Adelboden, Arosa, Crans Montana,
Davos, Flims.

7. Austrijoje: Alpbach, Bad Hofgastein, Ellmau,
Fieberbrunn, Filzmoos, Finkenberg, Gerlos,
Hinterglemm, Hochgurgl.

8. Slovénijoje: Bled, Bohinj, Kranjska Gora.

9. Ispanijoje: Baqueira Beret, Sierra Nevada.

10. Bulgarijoje: Bansko, Borovets. +

Daugiau informacijos apie kurortus www.sno.co.uk
arba kreipkités j ,West Express” tel. 1312.
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Ne be prieZasties 3alyse, gerai isSmananciose kakavos pupeliy auginimq ir vartojimq, Sis produktas iki $iol vadinamas
Juoduoju auksu”. Majai kakavos pupeles naudojo kaip pinigus, o tirstq, atvésusj kakavos gérimq gardindavo net
aitriosiomis paprikomis. Nors apipintas mitais ir skaudZiomis istorijomis, $iuos laikus kakavos verslas pasitinka pakites -
vis daugiau démesio skiriama Tkiy tvarumo programoms ir Zmogaus teiséms juose uztikrinti. Didéjant sqmoningumui ir
sparciai keiCiantis rinkai, vis daugiau pasaulio Zmoniy atranda tikrqjq kokybiskos kakavos naudq ir skoniy jvairove. Tad
keliaujant po tokias 3alis kaip Kosta Rika, Gvatemala, Balio sala ar Salvadoras verta pasidométi ne tik jy kultTriniu
savitumu, bet ir kakavos auginimo subtilybémis, paruosimo tradicijomis, vartojimo ritualais.
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PARENGE - Lina Matiukaite

KAS NURODO KAKAVOS KOKYBE?

Rinkoje apie kakava dazniausiai kalbama kaip apie milte-
lius. Vis délto tikroji kakava — tai kakavos masé, tiksliau,
akmeninémis girnomis sumaltos kakavos pupelés. Kaka-
vos maseéje yra ir kakavos sviesto, ir skaiduly. O kakavos
milteliai - tai, kas lieka po gamybos proceso atskiriant
kakavos sviesta.

»Svarbu rinktis mase, skirtg gérimams (ne Sokoladui) ga-
minti. Kakavos pupelés, i kuriy gaminama masé géri-
mams ruos$ti, minimaliai apskrudinamos ir malamos
trumpai — 5-6 valandas (t. y. labai trumpai). Taip siekiama
islaikyti visas vertingas produkto medziagas, neisgaruo-
jasodrus poskoniai. O maziau kokybiskos kakavos pupelés
yra stipriau apskrudinamos (siekiant suvienodinti posko-
nius) ir malamos net keleta dieny. Tokia kakava skirta So-
kolado ar konditerijos pramonei®, — paaiskina ,Gyvos kaka-
vos® bendraktiré Agné Ausré.

IDEJA, KILUSI BALIO SALOJE

,Gyvos kakavos“ jkuréjai prisimena, kad atéjus metui,
kai tuometé karjera nebedziugino, jie leidosi j nauju at-
radimy kelione po jvairias alis. Siek tiek pagyveno Lan-
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,, KAKAVOS AUGINIM Ul !TAKOS kakavos® produktai atvyksta i$ mazy Vidurio Amerikos
TURI DIRVOZEMIO KOKYBE, ir Balio salos Gkiy. Dazniausiai juose kakava auginama
VANDENS, SAULES KIEKIS IR KITI tarp kity kultary (pvz., mangy vaisiy, Kajeno paprikuy, ci-
SUBTILUS NIUANSAL “ berio!és,_ ko_kqst} .Ined'iiq' i_r pan.). Idomu tai, kaq Vidu'r"io

Amerikoje tkiai jungiasi | kooperatyvus, kartais dalija-
si tais paciais kakavos medziais, taciau ju produkcija vis
tiek buna skirtinga. Kakavos auginimui jtakos turi dirvo-
zemio kokybé, vandens, saulés kiekis ir kiti subtilas niu-
ansai. Mums svarbu, kad tokiuose tikiuose nebaty naiki-
nama biojvairové, buty laikomasi pagarbaus poziurio j
derliy. Ukiai, i$§ kuriy importuocjame kakava, biity socia-
liai atsakingi, darbuotojai gauty saziningus atlyginimus.
Pavyzdziui, tkis Balyje jdarbina nevyriausybinés organi-
zacijos moteris ir taip prisideda prie juy problemy spren-
dimo®, - pasakoja A. Ausré. Siuo metu ,Gyva kakava“ gali
pasitlyti paragauti net sesiy kakavos skoniy is$ Salvadoro,
Gvatemalos, Nikaragvos, Balio ir Kosta Rikos. »

sarotéje, Barselonoje, apsilanké Singapure ir galiausiai
atklydo j Balio sala. ,Keliaudami su kuadikiu, trankias
pramogas Balyje aplenkdavome, taciau aktyviai tyrinéjo-
me naujas vietas, skonius, maista. I$bandéme daug nau-
ju dalyky. Kakavos ragavome ir jos gamybos edukacijoje
dalyvavome specializuotoje kavinéje, kurioje vis apsilan-
kydavome. Produktas pasirodé jdomus, isskirtinis. Balio
kakavos tkyje nebuvome, tac¢iau teko matyti kakavme-
dziy, auganciy tiesiog zmoniy kiemuose. [domu ir tai, kad
Sioje saloje islike daug ritualy. Atrodo, visas vietiniu gy-
venimas paremtas ménulio ciklais, dvasingumu ir rysiu
su gamta. Kakava, atkeliavusi i$ Balio salos, taip pat turi
ypatinga aura’, - prisimena A. Ausré.

ETISKAS KAKAVOS KELIAS IKI LIETUVOS ’ MUMS SVARBU, KAD TOKIUOSE
,Gyvos kakavos“ atstové pabrézia, kad Siame versle itin UKIUOSE NEBUTUNAIKINAMA
§ svarbus sgmoningumas: ,Tai reiskia, kad masy pasirinki- BIOJVA [ROVE BUTU LAIKOMASI
IS mai pagristi Vertybémis - tvarumas, s.atiinin_gumas, sk:_ii— PAG "ARBAUS POZIURIO I DERLIU. UKIALI,
= gruflga& ﬁki@ﬁ 1‘(11“1.‘3 o f;esl?aldf_fuf;‘% gasaulwflﬁ- IS KURIU IMPORTUOJAME KAKAVA, BUTU
£ unku patikeéti, kad vis dar egzistuoja vaiky darbas, smul-
% kiy ﬁkipninkq iSnaudojimas, todél Jdaug (?émesio skiria- SOCIALIAI AT SAKINGI, DARBUOTOJAI ‘ ‘
5 me kruopsciai issiaiskinti, kas yra masu tiekéjai. ,Gyvos GAUTU SAZININGUS ATLYGINIMUS.
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99 DAUGUMA MANO,
KAD KAKAVA —
STIPRUS STIMULIANTAS.
KAKAVOJE ESANTIS
TEOBROMINAS — TAI
TIK PANASI MEDZIAGA
] KOFEINA IR VEIKIA
NE CENTRINE NERVU
SISTEMA, O VISA
RAUJOTAKA. PAGEREJUSI
KRAUJOTAKA SUKURIA
PANASIA BUSENA
] PALAIMA. 66
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Gyvakakava.lt (3) nuotr.

KAKAVOS NAUDA SVEIKATAI

Dauguma mano, kad kakava —stiprus stimuliantas. Kaka-
voje esantis teobrominas — tai tik panasi medziaga j kofe-
ing ir veikia ne centrine nervy sistema, o visa kraujotaka.
Pageréjusi kraujotaka sukuria panasia buiseng j palaima.
Dél kakavos maséje esan¢io magnio miegas ir poilsis tam-
pa kietesnis. Zinoma, prie$ miega rekomenduojama gerti
silpng kakava (pvz., 5-10 g su mazu kiekiu vandens, apie
50 ml). Galima kakava plikyti méty arbata, jsilasinti CBD
kanapiy aliejaus.

Stipresnis kakavos puodelis gali iSvaikyti snaudulj, aplan-
kiusj antroje dienos puséje. Tai puiki alternatyva kavai,
pripildanti organizma naudingy medziagu, kakavos rieba-
ly. Jau minétas teobrominas mazina kraujospudj, uzdegi-
minius procesus, didina gerojo cholesterolio kiekj. Taip pat
gerina Sirdies veikla ir kraujotaka.

Ar esate girdéje zodj ,biohacking“? Tai sparciai populia-
réjanti sveikatingumo kryptis, kuria pasiekiama optima-
lios zmogaus organizmo buklés. Biohackeriai greitai pamé-
go juodajj Sokolada su kuo didesne kakavos koncentracija.
Dar geresné jo alternatyva — kakavos masé be jokiy pridé-
tiniy medziagy. Kakavos masé priskiriama prie nataraliy
nootropiky. Nootropikai — tai medziagos, kurios teigiamai
veikia smegeny funkcijas, tokias kaip koncentracija, at-
mintis, motyvacija.

keliautojo meniu

ZINGSNIS PO ZINGSNIO, KAIP
PASIRUOSTI KAKAVOS NAMIE

1. Kakavos mase siek tiek susmulkinkite peiliu tam, kad ji
geriau plaktuysi.

2.Uzvirkite vandenj iki 70 laipsniuy. Svarbu, kad vanduo
nebuty verdantis.

3. Supilkite vandenj j puodelj ir taip pamatuokite vandens
kiekj. Svarbu tinkamas vandens ir kakavos masés san-
tykis. Kiekvienam zmogui jis skirtingas, todél svarbu at-
rasti, kasjums geriausiai tinka. ,Gyva kakava“ rekomen-
duoja apie 20 g kakavos masés su 150 ml vandens.

4.Geras iSplakimas yra dalis sékmingo gaminimo. Raski-
te buda, kaip gerai isplakti kakava, kad mégautumétes
standzia jos puta. Kakavos masé puikiai tirpsta vandeny-
je, taciau norint putos reikéty pasistengti. Galima plakti
kokteilinéje, su maisto trintuvu ar uzdarame inde.

5. Plakant galima jdéti mégstamy prieskoniy, saldikliy.

Gérima galima skaninti cinamonu, vanile, Kajeno papri-
komis, pagardinti kokosu ziedy cukrumi, agavy sirupu
(tokiais saldikliais, kuriuos organizmas jsisavina i$ léto,
kaip ir kakava).

KLAIDOS, KURIY GERIAU NEDARYTI

« Nevirkite kakavos puode ant tiesioginés ugnies. Taip
ysudeginsite“ naudingasias kakavos gérimo savybes.

« ] kakavos gérima nedékite balto cukraus, nepilkite kar-
vés pieno. Jei norite deserto — puiku, bet jei siekiate nau-
dos organizmui, venkite $iy produkty. Karvés ar soju
pienas blokuoja geruyju medziagy jsisavinima. Noréda-
mi kakavos laté, galite ja suplakti su avizy, migdoly ar
kokosy pienu. «

Daugiau informacijos apie rusine kakava
rasite www.gyvakakava.lt.
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Astriausias

prieskonis 3

pasaulyje —

AITRIOSIOS

PAPRIKOS

Aitriosios paprikos kilo i§ Meksikos. Butent jos yra viena seniausiy auginamuy kulttry Piety ir Centrinéje
Amerikos dalyje, datuojamos 7500 pr. Kr. Po Kolumbo kelioniy jos pasklido po visq pasaulj, taip pat pasieke
Indiiq ir Kinijq, kur iki 3iol tai vienas daugiausia naudojamy prieskoniy ne tik virtuvéje, bet ir tradicinéje
medicinoje. Kiekvienais metais pasaulyje suvartojama arti 40 milijony tony jvairiy rG3iy aitrivjy papriky.

PARENGE - ,Every special day” tinklarastininké leva Dolia

KURIOS ASTRIAUSIOS?
Aitriyju papriky astrumas matuojamas
Skovilio skale. Skovilio karscio vienetai nu-

rodo kapsaicino (medziagos, suteikiancios
paprikoms aitry skonj) kiekj paprikos
Paciy astriausiy pasaulyje papriky r

nebuvo tiksliai iSmatuotos, eiama l\dd

*  jos siekia 2 480 000 skoviliy. O, pvz., Lie-
tuvoje populiarios Chalap()s aitriosios pa-
prikos siekia 2 500-5 000 skoviliy. As-
éju tikrai zinomos ,Carolina

nesso rekordy knygos kaip pacios
sios paprikos pasaulyje, kilusios is JAV,
turincios 2 200 000 skoviliy.

DATULINES
(HABANERO)
PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
100 000-350 000
Astrumo skalé (0-10): 5

. .
...........................................................
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AITRIUIY PAPRIKy
SAVYBIy

PALYGINIMAS

PIPIRINES DUJOS
Skoviliy kiekis:

1500 000-2 000 000

Astrumo skalé (0-10): 9

. .
...........................................................

.............................................................
.

TABASKO PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
30 000-50 000
Astrumo skalé (0-10): 3

.
---------------------------------------------

............................................................
.

KAJENO
PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
30 000-50 000
Astrumo skalé (0-10): 3

.
......................................



AITRIOSIOS PAPRIKOS
(CHILLI)

Skoviliy kiekis:

15 000-30 000

Astrumo skalé (0-10): 3

.
.......................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

KOREJIETISKOS PAPRIKOS
(GOCHUGARU)
Skoviliy kiekis:

4 000-10 000
Astrumo skalé (0-10): 2

. .
...........................................................

CHALAPOS
PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
2500-5000
Astrumo skalé (0-10): 1

.............................................................
.

POBLANO
PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
2500-5000
Astrumo skaleé (0-10): 1

SALDZIOSIOS
PAPRIKOS
Skoviliy kiekis:
: 0-100
i Astrumo skalé (0-10): 0

.
................................................

AITRIOSIOS PAPRIKOS TURI DAUG
VITAMINOE, K, TAIP PAT IR DAUG
VITAMINO C, TODEL STIPRINA
IMUNITETA, PADEDA ESANT PERSALIMO
SIMPTOMAMS. TOKIU ATVEJU
REKOMENDUOJAMA GERTI ARBATA
SU KAJENO PAPRIKOMIS.

KA SVARBU ATMINTI RAGAUJANT AITRIASIAS PAPRIKAS

« Ruosdami aitriasias paprikas visada mavékite apsau-
gines pirstines ir niekada nelieskite akiy. Jei taip ne-
tycia atsitiko — skubiai plaukite akis vésiu vandeniu;

» daugiausia alkaloido kapsaicino (medziagos, sutei-
kiancios paprikoms aitrumo) yra séklose ir vaisiy per-
tvarose, todél jas pasalinus galima Siek tiek sumazin-
ti astruma, islaikant skonio savybes;

 pieno produktai, tokie kaip jogurtas arba pats pienas,
turi kazeino, kuris neutralizuoja kapsaicina. Taip pat
karstj burnoje gali palengvinti saldus skonis.

keliautojo meniu

MOKSLININKU JRODYTA, KAD ASTRIUJU
PAPRIKU VARTOJIMAS DIDINA ENDORFINO
(LAIMES HORMONO) KIEK].

NE]TIKETINA NAUDA SVEIKATAI

Aitriyju papriky rasiy isties yra be galo daug, tac¢iau vi-
sos jos pasizymi viena savybe — nauda sveikatai. Jos ska-
tina virskinima ir gerina nuotaika. Mokslininky jrodyta,
kad astriyjy papriky vartojimas didina endorfino (laimés
hormono) kiekj.

Kapsaicinas, esantis paprikose, mazina cukraus kiekj
kraujyje, gerina Sirdies darba, gali padéti esant Zarnyno
problemu bei apsaugo nuo sirdies smugio.

Astriyju paprikuy jtraukimasj raciong vertingas Zzmonéms,
turintiems antsvorio problemy ar sergantiems cukriniu
diabetu, nes tokios paprikos reguliuoja ir mazina insulino
kiekj kraujyje, skatindamos cukraus skaidyma.

Taip pat jos gerina kraujo cirkuliacija skystindamos krau-
jair gali padétiiSvengti sirdies smugio. Turbut pastebéjote,
kaip silta pasidaro uzvalgius astraus maisto. Tai aitriosios
paprikos praplecia kraujagysles ir skatina kraujo judéjima.

AITRIOSIOS PAPRIKOS PAGERINA NE TIK
PIKANTISKUS PATIEKALUS, JOS TAIP PAT
PUIKIAI NAUDOJAMOS IR DESERTUOSE.

Aitriosios paprikos taip pat gerina virskinimg ir zarnyno
darba. Ypac jei turite problemuy dél pilvo ptitimo. Pabandy-
kite gardinti maista aitriosiomis paprikomis. Pagal ajurve-
da jos sukelia ,virskinimo ugnj®, todél skrandziui virskinti
maista tampa lengviau.

Aitriosios paprikos turi daug vitamino E, K, taip pat ir daug
vitamino C, todél stiprina imuniteta, padeda esant persa-
limo simptomy. Tokiu atveju rekomenduojama gerti arba-
ta su Kajeno paprikomis. Tiesiog iSmaisykite Siek tiek mal-
ty Kajeno papriky Siltame vandenyje.

Taip pat reguliarus aitriyjuy papriky vartojimas padeda
mazinti uzdegiminius procesus organizme ir turi antibak-
teriniy savybiy. Batent todél jos taip mégstamos karsto
klimato salyse, pvz., Indijoje. AStrumas maiste gali padé-
ti iSvengti apsinuodijimo.

Taciau svarbu prisiminti, kad labai daznas termiskai ne-
apdoroty astriy papriky vartojimas gali sukelti skrandzio
problemu. DZiovintos aitriosios paprikos vis dar turi kap-
saicino, taciau neturi tokio neigiamo poveikio skrandziui.
Aitriosios paprikos naudojamos daugelio saliy virtuvéje,
jos pagyvina skonj, suteikia astrumo ir gyvybés patieka-
lams. Taciau negalvokite, kad aitriosios paprikos pageri-
na tik pikantiskus patiekalus, jos taip pat puikiai naudo-
jamos ir desertuose.

Verskite puslapi, kuriame rasite pikantisko avinzirniy So-
koladainio su Kajeno paprikomis recepta. »
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Avinzirniy sokoladainis
su Kajeno paprikomis

Kajeno, kaip ir aitriosios, paprikos ypa¢ naudojamos
deserty gamyboje. Siame recepte kakava galima keisti
saldziavaisiy pupmedziy (kerobo) milteliais. Naudoja-
mas puodelis, amerikietiSkas matavimo vienetas atitin-
ka 240 ml. Cia reikalingas labai mazas kiekis milty, kurj
pakeitus migdoly miltais pyragas bus be gliuteno.

» 2 skardiniy konservuoty avinzirniy (arba baltyjy
pupeliy)

» 2/3 puodelio milty (galima naudoti migdoly miltus,
speltos ar bet kokius kitus)

» 3 3Sauksty rieSuty sviesto (tinka bet koks)

» 2/3 puodelio kakavos

« 1-1,5 puodelio klevy sirupo arba agavy nektaro;
galima keisti ir cukrumi

+ 3sauksty pieno arba vandens

« 2 3sauksty kokosy aliejaus

« 1/4 Saukstelio (arba ziupsnis) Kajeno paprikos

* Ziupsnio druskos

+ 0,5-13aukstelio kepimo milteliy

« Glaistui (nebitina) - 1 puodelio Sokolado
gabaliuky (angl. chocolate chips)

| maisto smulkintuva suberkite avinzirnius, sudékite rieu-
ty sviesta, supilkite kokosy aliejy ir sirupa, susmulkinkite.
Berkite miltus, kakava, kepimo miltelius, druska, Kajeno
paprika, pilkite pieng arba vandenj. Kai masé taps vienaly-
té — sukréskite j skarda (galima papildomai sutepti kokosy
aliejumi) ir kepkite 180 laipsniy orkaitéje apie pusvaland;.
Galima glaistyti istirpintu Sokoladu.
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info@meduoliunamailt




naudingi patarimai

LEKTUVE - LYG

SACHAROS

DYKUMOJE,

arba kq biitina Zinoti apie vandenj skrydzio metu

Jei dainai keliaujate |éktuvais, veikiausiai esate patyre: skridote vos keletq valandy, sédéjote
patogiai jsitaise kedéje, skaitéte Zurnalg ar plepéjote su bendrakeleiviais, bet atskride j vietq ir
islipe i§ léktuvo pasijutote tokie pavarge, kad nedziugino nei pirmoji atostogy dienaq, nei susitikimai su
naujais Zmonémis. Taip nutinka dél to, kad skrydZio metu netenkate daugiau nei jprastai skysciy, kitaip
tariant, dehidratuojate. O dél to uzklumpa nuovargis, galvos skausmas, kiti nemalonds pojdciai.

>

ali atrodyti keista — atrodo,
Zzmogus ramiai sédi vieno-
je vietoje, nieko neveikia ir
praranda gausybe organiz-
mo skysciuy. IS tiesy didesne
dehidratacija léktuve lemia
’ ” net keletas faktoriy®, — paste-

béjo UAB ,Birstono minerali-
niai vandenys“ vadové Aisté Pranckuviené. Su ja— pokalbis
apie dehidratacijos poveikj, mineralinio vandens naudg ir
tai, kodél skrydzio metu reikéty gerti daugiau vandens nei
jprastai.

TRYS FAKTORIAI, SKATINANTYS SKYSCIY NETEKIMA
Pasak A. Pranckuvienés, skrydzio metu zmonés patenka
j visai kitokia aplinka, nei budami ant zemés.

Leéktuvas j ora pakyla nuo keliy iki desimties ar daugiau
kilometry. Léktuve necirkuliuoja tas pats oras viso skry-
dzio metu - védinimo sistemos periodiskai atnaujina sa-
lone esantj org tuo, kuris paimamas is lauko. Keliy kilo-
metry aukstyje oras yra labai sausas, ir léktuve jo niekas
nedrékina, nes tai pernelyg sudétinga ir brangu. ,Todél
léktuve skrydzio metu biina labai sausas oras. Nelygu
léktuvas, skrydzio aukstis ir trukmé, léktuvo salone yra
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tik apie 10-20 proc. oro drégmés®, — atskleidé A. Pranc-
kuviené.

Kitaip tariant, oras léktuve yra gerokai sausesnis negu Sa-
charos dykumoje, kur oro drégnumas siekia 20-30 proc.
O su nataralia gyvenamaja aplinka, kur oro drégnumas
siekia 40-60 proc., net néra ko lyginti.

Kitas dalykas — j 1éktuva patenkantis oras is aplinkos yra
suslegiamas iki zmogui tinkamo slégio, bet jis vis viena yra
mazesnis negu nattralioje aplinkoje esantis slégis. ,Mazes-
nis slégis reiskia, kad ore yra maziau deguonies — tai taip
pat skatina dehidratacija. O treciasis faktorius, kuris ska-
tina dehidratacija skrendant, yra tas, kad mes sédime vie-
noje vietoje, dél to sulétéja kraujo apykaita. Sausesnis oras,
maziau deguonies ir sédéjimas vienoje vietoje — Sie trys fak-
toriai ir nulemia didesne dehidratacija skrydzio metu®, -
pasakojo verslininké.

NETENKAMA DAUG SKYSCIY

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad zmogus per 10 valan-
dy skrydj praranda net 2 litrus skysciy — tai nutinka net ir
tuo atveju, jei per tg laika jis isgeria 400 ml vandens. Tad
vien tik badamas léktuvo aplinkoje Zzmogus dél dehidrata-
cijos praranda 5 procentus kiino svorio! Atitinkamai skys-
¢iy netenkama trumpesnio skrydzio metu.



Parengé - Lina Salte,,Lietuvos rytas”

Labai daug tyrimy patvirtino, kad pakanka netekti 1 proc.
kiino skysciu, ir organizme prasideda jvairts sutrikimai —
vieni Zmonés pajunta nuovargj, kiti praranda koncentraci-
ja, dar tretiems gali pradéti skaudéti galva, pasireiksti kiti
pojuciai. ,Net ir maza dehidratacija turi poveikio, jau ne-
kalbant apie didesnj skysc¢iy praradima. Todél nepakan-
kamas vandens gérimas skrydzio metu gali turéti rimty
pasekmiy®, — jspéjo A. Pranckuviené. Tai ypac svarbu besi-
laukianc¢ioms moterims ar maitinanc¢ioms motinoms, vai-
kams arba vyresniems Zmonéms, sergantiems jvairiomis
ligomis, — jiems didesnis skysc¢iu praradimas gali bati net
ir pavojingas. Tad kaip nepatirti dehidratacijos skrydzio
metu? Kiek vandens reikia isgerti ir kaip daznai?

PER VALANDA - 250 MILILITRY

Pasak jmonés ,Birstono mineraliniai vandenys“ vado-
vés, 250 ml vandens per valandg - tai vidurkis, kurj re-
komenduojama isgerti vidutinio sudéjimo suaugusiam
zmogui. Tad jei kelioné léktuvu tesiasi dvi valandas, rei-
kéty igerti 0,5 1 vandens. Zinoma, zmoniy poreikiai ski-
riasi, tad kitiems gali prireiktiir 400 ml per valanda. Ta-
¢iau yra problema, dél kurios Zzmonés baiminasi ir netgi
vengia gerti skrydzio metu, — daugelis nenori daznai
vaikscioti j tualeta.

A. Pranckuvienés teigimu, tie 250 mililitry, kurie reko-
menduojami isgerti per valanda, neturéty padidinti porei-
kio vaikscioti j tualeta, nes tokj skysciy kiekj zmogus pra-
randa kvépuodamas, per oda, prakaituodamas. Tai ir yra
tas skysciy kiekio vidurkis, kurj kanas léktuve iseikvo-
ja per valanda ir kurj reikia susigrazinti geriant vandenj.
,Jei zmogus nenori daznai vaikscioti j tualetg léktuve, jam
tikrai reikéty vengti diuretiku: kavos, alkoholio, arbatos.

naudingi patarimai

Sie gérimai kaip tik skatina neuzsilaikyti skyséius orga-
nizme, o jei jau ju vartojote — reikéty isgerti ir stikline van-
dens — tuomet organizmas nedehidratuos. Ir tai padary-
ti reikia neskaitant ty 250 ml vandens, butiny isgerti per
valanda’, — dar vienu patarimu pasidalijo vandens zinové.

TINKA NE BET KOKS VANDUO

Kokj vandenj palankiausia gerti skrydzio metu? Daugybé
tyrimu patvirtino, kad norint isvengti dehidratacijos arba
atkurti skyséiy pusiausvyra pats tinkamiausias yra nata-
ralus mineralinis vanduo. ,Organizma sudaro 60-70 proc.
vandens — ir tai néra koks nors distiliuotas vanduo. Tai
elektrolity kupinas skystis, kuriame yra magnio, kalio, kal-
cio, fluorido, natrio, kity mineraly. Prarasdami organizmo
skyscius, prarandame ir juos. Dehidratacija prasideda ne
todél, kad truksta vandens, o todél, kad organizmui ima
trukti tam tikry mineraly®, — paaiskino A. Pranckuviené.
Taip pat svarbu, kad vanduo bty be nitraty ir nitritu —me-
dziagy, kurios mazina deguonies kiekij kraujyje, o jo, buda-
mas aukstai ore, zmogus ir taip gauna maziau.

Trecioji savybé, kuria pasizymi tinkamiausias vanduo
skrydzio metu, —jis turi bati $arminis, nes toks vanduo pa-
gerina deguonies ir kity maistiniy medziagy apykaita or-
ganizme. Kraujas teka sparciau, greic¢iau iSnesioja minera-
lus, todél daug sparciau jvyksta rehidratacija — skysciy ir
visy mineraliniy medziagy atgavimas. ,Todél ir rekomen-
duojame skrydzio metu gerti natiaraly mineralinj vande-
nj ,Akvilé®, nes $is vanduo greic¢iau negu kitas vanduo pa-
deda atkurti skysciu balansa, pagreitina rehidratacija. Dél
to Zzmogus geriau jauciasi tiek skrydzio metu, tiek po jo*, -
patikino seniausios Lietuvoje jmonés, pilstancios minera-
linj vandenj, vadové A. Pranckuviené. «

akvile

nataralus mineralinis vanduo
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IDEJU TIKRIEMS
MADOS GURMANAMS

Mada - tai menas, saviraidkos forma ir gyvenimo budas. Galima ja Zavétis, galima jos nekesti, taciau sunku likti
abejingiems, kai pries save regi tekstilés ar tauriyjy metaly kdrinius, kurivose vienq simfonijq atlieka Zmogaus fan-
tazijos, technikos ir stiliqus instrumentai. Atrinkome trylika ikonidkiausiy viety visame pasaulyje, kurias bdtina nors
kartq aplankyti visiems, besidomintiems mados istorija ir garsiausiy dizaineriy gyvenimo bei kirybos uzkulisiais.

’ N
MUSEE CHRISTIAN D /j)/'I’erJ XANVILLE
Yorde

Mados ir mados istorijos muziejus

e ,Palais Galliera®, Paryzius (Prancuzija)

,Palais Galliera”, oficialiai zinomas kaip ,Musée de la Mode de la Ville de
Paris” (Paryziaus miesto mados muziejus), o anksc¢iau darvadintas ,Musée
Galliera”. Jame lankytojai ras garsiausiy prancizy mados dizaino -
kostiumy, apatiniy drabuziy, skrybélaiciy bei kity aksesuary nuo pirsti-
niy iki véduokliy karéjy eksponatus, sukurtus nuo XVIII a. iki iy dieny.
Cia galima pasigrozéti net Marijai Antuanetei, Liudvikui XVIl irimperato-
rei Josephine priklausiusiais drabuziais. Taip pat iSvysti zymiausiy XIX ir
XX a. dizaineriy, tokiy kaip Balenciaga, Pierre'as Balmainas, Christianas
Dioras, Yves'as Saint Laurent’as, karinius ir, zinoma, legendinés mados
ikonos Coco Chanel kirybos paroda. Palaisgalliera.paris.fr

y LART DU CHAPEAU
) CHRISTIAN DIOR A § JONEY |

16 AVRIL~30 OCTOBRE 2022
=l Wy @ (m] _LUMH O Dhor Chrissinn Dhior
Christiano Dioro muziejus ir
Kvepaly muziejus, Paryzius (Prancuzija) e sodas, Granvilis (Prancuzija)

o Kvepalai daznai lyginami su meno kuriniais. Jy karimo procesas lkoniskoji roziné vila ant uolos Granvilio pakrastyje —
gali trukti kelis ménesius, o kartais ir metus. Tikryjy kvepaly genijy Christiano Dioro vaikystés namai. Kaip muziejus $i
menas - jy gebéjimas kurti naujoves, pajusti ir perteikti laiko dvasia. vieta pradéjo veikti 1988 m. Jo kolekcijoje yra ne tik
»Musée du Parfum” buvo atidarytas Paryziuje 1983 m. Jo kolekcijoje - isskirtiniy dizainerio, bet ir kity mados namy bei zy-
nejprasti, reti ir brangls eksponatai, pasakojantys apie kvepaly istorija miy dizaineriy, tokiy kaip Yves'as Saint Laurent’as,
ir gamyba. Cia pristatomi ir senais laikais naudoti jrankiai: vaistiniy kol- Marcas Bohanas ir Johnas Galliano, kariniy. Taip pat
bos, graviuros, gyvininés medziagos, matavimo prietaisai ir botaninés muziejui charakterio suteikia ir jspadingas beveik
iliustracijos. Interaktyvus Zemélapis sidlo lankytojams panirti j uoslés 100 mety senumo roziy sodas. Musee-dior-granville.com
kelione po penkis zemynus, kuriuose vaizduojamos to regiono aromati-
nés gélés: kininis osmantas, italiska bergamoté, australiskas sandalme-
dis ir kt. Musee-parfum-paris.fragonard.com

Parengeé - Lina Matiukaité

82 | ZVILGSNIS | PASAUL]



4 Deimanty muziejus,

e Amsterdamas (Nyderlandai)

Amsterdamo deimanty muziejy 2007 m. jkaré Benas Meieris, siek-

damas 3viesti visuomene apie jspadingg ir mistinj deimanty pasaul;.
Muziejaus jkaréjas buvo gerai zinomas dei-

manty poliruotojas. Jis poliravo daugy-
be nejkainojamy deimanty, jskaitant
ir deimantus Jos Didenybés Nyder-
landy karalienés Julianos laikro-
dziui. B. Meieris tvirtai tikéjo,
kad geriausias badas islaikyti
$i amata gyva — Sviesti Zmo-
nes apie deimanty kokybe ir
unikaluma. Siandien muziejus
stebina jspudinga deimanti-
niy artefakty ir karany kolekci-
ja bei edukacinémis programo-
mis. Diamondmuseum.com

Shutterstock (3) nuotr.

mada

5 .Omega“ laikrodziy muziejus,

e Bylis / Bjenas (Sveicarija)

Sis muziejus buvo atidarytas 2019 m. spalj jspadin-
game plieno, stiklo ir Sveicariskos medienos pastate,
kurj suprojektavo apdovanojimus pelnes architektas
Shigeru Banas. Muziejuje pristatomos novatoriskos
naujovés, laikrodziai, keliaujantys j kosmosa, fiksuo-
jantys rekordus bei matuojantys olimpiniy zaidyniy
atlety rezultatus, o kartu tai ir laikrodziai, kuriuos
segéjo garsusis kino personazas Dzeimsas Bondas.
Omegamuseum.com

Salvatore Ferragamo muziejus,
e Florencija (Italija)

Muziejus, skirtas pagerbti avalynés dizainerio Salvatore Ferraga-
mo atminima ir kiryba, buvo atidarytas 1995 m. Nors S. Ferra-
gamo iSgarséjo Florencijoje, didziosios sékmés pasieké kurdamas
to meto Holivudo zvaigzdéms. Viena i$ jy — Marilyn Monroe. Mu-
ziejuje buvo rengta netgi atskira jai kurty aukstakulniy paroda.
Ferragamo.com/museo/en
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Gianni Versace vila,
e Majamis (JAV)

»,Casa Casuarina” vila suprojektuota ir pastatyta
1930 m. Aldeno Freemano. Po mazdaug 62 mety
ja susizavéjo garsusis italy mados koriféjus Gianni
Versace. |sigijes vila uz mazdaug 3 min. doleriy, ja
renovavo, atnaujino baseing, sodga ir kitas patal-
pas, tam investuodamas dar apie 32 min. doleriy.
Renovacija uztruko beveik 3 metus, o 1997 m. lie-
pos 15 d., praéjus vos 5 metams po vilos jsigijimo,
G. Versace buvo nusautas ant priekinio fasado
laipty... Paskui pastatas kurj laikg liko be paskir-
ties, kol jo savininku tapo telekomunikacijy srities
milijardierius Peteris Loftinas. Vila vél atgijo kaip
viesbutis su restoranu ir privaciy renginiy vieta.
Siandien joje gali apsistoti kiekvienas, trokstan-
tis pajusti, kaip gyveno zymusis pasaulio mados
guru. Vmmiamibeach.com

84 | ZvILGSNIS | PASAUL|

Modernaus meno muziejus, Niujorkas (JAV)
° Siuolaikinio meno muziejus $vencia karybiskuma, atviruma, tolerancija ir dos-
numa. Pagrindinis jo siekis — bati jtraukiancia vieta, kurioje sveikintinos jvairios kultd-
rinés, meninés, socialinés ir politinés pozicijos. Muziejus stengiasi dalytis susimastyti
vercianciais modernaus ir Siuolaikinio meno kariniais bei skatina tyrinéti masy laiky
meng, idéjas ir problemas. Moma.org

Cristobalio Balenciagos
e muziejus, Getaria

(Ispanija)
2011 m. nedidelis Zvejy miestelis
atidaré muziejy, skirta garsiau-
siam buvusiam jo gyventojui —
Cristobaliui Balenciagai. Muzie-
juje saugoma apie 1 200 dizai-
nerio drabuziy, ypa¢ daug rety
XX a. pirmosios pusés kariniy.
Visa kolekcija buvo paaukota i$
privaciy kolekcininky, tokiy kaip
Bunny Mellon ir Huberto de Given-
chy. Cristobalbalenciagamuseoa.com

BALENCIAGA




Shutterstock (4) nuotr.

1 0 »Bata“ baty muziejus,
e Torontas (Kanada)

Ka apie mus pasakoja musy batai? Toronte jsikGrusiame baty
muziejuje nuolat besikeiciantys eksponatai pasakoja apie
daugybe 3aliy ir laikotarpiy. Cia galima pamatyti $lepetes,
kurias avi kiny moterys, jukos sandalus, pagamintus pagal
senovines tradicijas, ir garsiuosius platforminius batus su
véliava, kuriuos iSgarsino Ginger Spice. Batashoemuseum.ca

1 1 WV EA“meno ir dizaino muziejus,

e Londonas (Jungtiné Karalysté)

,V&A" yra pasaulyje pirmaujantis meno ir dizaino muziejus, kuria-
me saugoma nuolatiné daugiau nei 2,8 milijono objekty, knygy
ir archyvy kolekcija, apimanti daugiau nei 5 000 Zmogaus kary-
bos mety. Muziejuje eksponuojama daug Jungtinés Karalystés
nacionaliniy kolekcijy: architekttros, baldy, mados, tekstilés,
fotografijos, skulptaros, tapybos, juvelyriniy dirbiniy, stiklo, kera-
mikos, knygu, Azijos meno ir dizaino, teatro, muzikos instrumen-
ty. Muziejaus mados salése rasite net 400 mety senumo vyrisky
ir moterisky drabuziy eksponaty ir, be abejo, didele skrybélaiciy
kolekcija. Muziejus yra visiskai nemokamas. www.vam.ac.uk

mada

1 Fridos Kahlo
e muziejus ,,Casa
Azul®, Meksikas (Meksika)

,Casa Azul” (Mélynasis namas) - tai
buvusi privati Fridos Kahlo visata.
Cia ji praleido didziaja savo gyveni-
mo dalj, i$ pradziy su Seima, o paskui
su mylimuoju Diego Rivera. Sie namai
subUré Zzavinga gausybe S3viesuoliy i$
Meksikos ir uzsienio, kuriuos pritrauké abiejy
menininky charizma.

»Casa Azul” kalba apie Fridos ir Diego meile ir apie jy susizavéjima
meksikietiska kultara bei menu. ,Menininkés miegamajame” rasite
jos lova su baldakimu ir veidrodziu, kurig po menininke istikusios ir
sutraumavusios nelaimés jrengé jos mama. Ten devynis ménesius
nejudédama Frida pradéjo tapyti. ,Studijoje” rasite molberta, kurj jai
padovanojo Nelsonas Rockefelleris. Ramentai, korsetai ir vaistai liudija
apie jos patirtas operacijas ir fizinius negalavimus. Baldai, zaislai, dra-
buziai ir papuosalai byloja apie Frida kaip apie kolekcioniere ir grozio
mylétoja. Museofridakahlo.org.mx

1 3 Pasaulio papuosaly muziejus,
e Seulas (Piety Koréja)

Sj papuosaly muziejy 2004 m. Seule jsteigé poeté ir garsaus
diplomato Zzmona Lee Kang-won. Muziejuje lankytojai gali pa-
sigrozeéti jvairiais papuosalais nuo sukurty senaisiais amziais
iki moderniy, Siuolaikiniy kariniy. Gausybé etniniy papuosa-
ly i$ visy pasaulio kampeliy eksponuojami devyniose salése:
,Gintaro siena”, ,El Dorado galerija“, ,Kryziy aukuras”, ,Kau-
kiy siena”, ,Moderniosios juvelyrikos mikas*, ,Ziedy siena” ir
kt. Muziejus JAV kelioniy zurnalo ,Condé Nast” buvo isrink-
tas | penketuka geriausiy viso pasaulio juvelyrikos muziejy.
www.wjm.or.kr/WorldJewelleryMuseum.html|
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Kq verta turéti atostogy kosmetikos krepselyje

Ar Zinote, kad léktuvuose labai sausas oras? ISnaudokite skrydZio laikg
SPA procedurai! Beje, Sios kaukés pagelbés ir uzsnadus sauléje...

Produktus rekomenduoja
DOUGLAS odos eksperté
LAIMA KAIRIENE

JAI

Jei jusy atostogy tikslas — ne tik
ramiai pasimégauti tingiu laiku
prie baseino, o ir iki valiai pasiausti
vakaréliuose, po gausesnés vakarienés ar
siautulingos nakties paakiai gali atrodyti
nekaip, todél tinkamai parinkta paakiy
kauké — geriausia pagalba.

li;",l

PIXI, BeautifEYE"
Sviesinamosios paakiy pagalvélés
60 vnt. - 25,95 Eur

Net kars¢iausia
diena veido dulksna
atgaivins per kelias

akimirkas!

MARIO

BADESCU
5K C
MARIO BADESCU g

»Facial Spray With P

Aloe, Cucumber And WITH ALOE,
" CUCUMBER AND.

Green Tea GREEN TEA

Zvalumo suteikiantis
veido purskiklis
118 ml-9,99 Eur
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5

Nepamirskite

atgaivinti
plauky.
DOUGLAS

So%ir DOUGLAS
SALON HAIR
~Repair &
% Smooth
: Beautifying
s Hair Oil”
’ Atkuriamasis ir
i becuEg glotnlnan)a;ls
& Sl plauky aliejus
e, 100 ml -
| & 15,99 Eur
\ - Tik,,Douglas”

Taupykite vietg

lagamine rinkdamiesi

daugiafunkcius
produktus.

T-LAB ,Aura Oil
Absolute Wash”
Maitinamasis kiino
ir plauky prausiklis
300 ml - 28,95 Eur

Nebijokite
spindéti
ryskiau uz kitas!

FLORENCE BY MILLS
»Mirror Magic
Illuminating Body
Moisturizer”
Svytéjimo suteikiantis
kano losjonas

300 ml - 20,49 Eur
Tik,,Douglas”

A& T

Dol \ i
' STARSKIN'
RGLAMIC

STAY WELL ,Vegan
Sheet Mask - Aloe”
Lakstiné veido kauké

1vnt.- 2,79 Eur

STARSKIN ,,Pink Cactus Mask ™
Hydrate + Glow Facial”
Drékinamoji veido kauké

1vnt.- 15,99 Eur

DOUGLAS SUN , After
Sun Shimmering And Tan
Prolonging Body Lotion”

Svytéjimo suteikiantis ir

jdegj pailginantis kiino
losjonas po saulés

20 ml - 12,99 Eur
Tik,,Douglas”

BIOTHERM ,Waterlover
e Milky Sun Spray SPF 50"
@ : Purskiamas apsauginis

‘ pienelis nuo saulés

200 ml - 36,95 Eur

Batini atostogy atributai — apsauga nuo saulés ir drékiklis, kuris
atgaivina oda po saulés voniy bei padeda ilgiau issaugoti jdegj.

MIOMOJO
~Beauty Case
Pavone”
Kosmetiné
moterims
22,95 Eur

PasirGpinkite, kad viskas, ko reikia,
visada buty pasiekiama ranka.




naudingi patarimai

Vyrai - paprastai labai
praktiski keliautojai ir pernelyg
saves apkrauti nemégsta,
taciau jei norite buti
pasiruoie visoms atostogy
situacijoms, jums tikrai prireiks
Siy priemoniy.

KIEHL'S ,Eye Fuel”
Sviesinamasis paakiy

kremas vyrams
20 ml - 25,95 Eur

REED ,Cosmetic bag”

Kosmetiné vyrams

BARBA ITALIANA , Anti-flaking 1vnt.- 10,99 Eur
Beard Cream Donatello”

DOUGLAS MEN ,Energy 2IN 1
Body & Hair Shower Gel”
Kano ir plauky prausiklis vyrams

200 ml - 10,99 Eur

Tik,,Douglas” ? - Barzdos kremas
-7 100 ml - 18,99 Eur
/
g :

_— / : Higiena ir
\ saugumas labai
RAW svarbu!

go NATURALS
6 BREWING
5 ) COMPANY wicars ron s
| DOUGLAS SUN JRawNo1 [REUENENEEREIE
3 »Protection Face Deodorant
e amont ODUGLAS Cream SPF 50" Stick”
of Vas Stiprus apsauginis Piestukinis
veido kremas nuo dezodorantas COLLISTAR ,Hygiene Hand Spray Fast
saulés SPF 50 vyrams Action With Anti-Bacterial Agent”

50 ml-12,99 Eur

75 ml-12,99 Eur Purskiama valomoji ranky priemoné,

70 % alkoholio

Tik,,Douglas”
75 ml - 6,99 Eur

DOUGLAS HOME SPA
~Ceremony of Vasta
Hand Cream”
Drékinamasis ranky
kremas vyrams
75 ml -5,99 Eur
Tik,,Douglas”
DOUGLAS
»Manicure Kit”
Manikidro rinkinys
1vnt. - 8,99 Eur
Tik,,Douglas”

Kelionéje gali nutikti nenumatyty
dalyky jasy nagams...

CDUGLAS
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Ispudingiausios
BIBLIOTEKOS IR KNYGYNAI

Nors gyvename ismaniyjy technologiiy laikais, knygos ir juose sugebéjo surasti unikaliq savo vietq. Socialinivose
tinkluose buriasi placios bookstagrameriy bendruomenés, kuriasi autentiski vietiniai knygynai, kurie tampa tokiu
padiu turisty traukos obijektu kaip ir bet koks pasaulinio lygio muziejus. Skaityti tapo madinga ir patrauklu. Ir visai
nesvarbu, ar iedkote vaizdingo kampelio savo socialiniy tinkly turiniui pajvairinti, ar renkate didZiausiq naudoty
knygu kolekcijq, 3iame sqrase surasite 6 jspudingiausias ir fotogeniskiausias pasaulio bibliotekas bei knygynus.

Trejybés koledzo
biblioteka,
Dublinas (Airija)
Kiekvienas, kurio meégs-
tamiausi aromatai yra
mislingas, dulkéty knygy
kvapas, bus suzaveétas
Dublino Trejybés koledzo
(Trinity College) biblio-
teka. Cia saugomos be-
veik 200 takst. seniausiy
pasaulio knygy, kurioms
net 300 mety. Taip pat
¢ia yra ir garsiosios Bria-
no Boru arfos, laikomos
nacionaliniu airiy simbo-
liu, namai.

~Wiblingen
Monastery*,
Vaiblingenas
(Vokietija)

Galbat vienintelé masy sa-
rase esanti biblioteka, ku-
rioje knygos uzima antrg
vieta po dekoro. Si baroko
stiliaus biblioteka, apstatyta
jvairiaspalvémis marmuriné-
mis kolonomis, didziuojasi
savo freskomis puostomis
lubomis, statulomis ir istai-
gingomis aukso detalémis.
Tai ypatinga vieta ne tik pa-
simégauti knygomis, bet ir
isiamzinti nepaprasto grozio
aplinkoje.
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This is sot done by 10stling sn the strcey

~Atlantis Books, Oia“ knygynas,

Santorino sala (Graikija)

+Atlantis Books” idéja kilo 2002 m., kai Santoring aplanké du
amerikieciy studentai ir, perskaite visas atsiveztas knygas,
suprato, kad saloje traksta knygyno, todél nusprendé tie-
siog imti ir jj ¢ia atidaryti. Padedami bendraminciy, vaikinai
i$ medzio pastaté knygy lentynas ir padovanojo spalvinga,
jkvepiantj prieglobstj visiems knygy mylétojams. |kvépti le-
gendinio ,Shakespeare and Company’, parduotuvéje pastaté
ir lovas, kuriose prigulti gali visi norintys.

»Tianjin Binhai“ biblioteka, Tiandzinas (Kinija)
2017 m. atidaryta futuristiné ,Tianjin Binhai” biblioteka sukélé ne-
mazg samysj tarp vietos knygy mylétojuy, mat pasirodé ne visai tokia,
kokios buvo tikétasi. Bibliotekoje eksponuojamos knygos yra nuta-
pytos, o tikrieji tomai saugomi galiniuose kambariuose. Vis délto net
toks nepatogumas negali paneigti unikalaus bibliotekos konceptu-
alumo ir jdomaus dizaino.

»Libreria Acqua Alta®, Venecija (Italija)
Vienas unikaliausiy knygyny pasaulyje, Libreria Acqua Alta“” yra
prie pat Venecijos kanaly, butent dél to yra pelnes ,plaukiojan-
¢io knygyno” slapyvardj. 2004 m. Luigi Frizzo jkurtame knygy
rojuje leidiniai i$ pradziy buvo laikomi voniose, irklinése valty-
se ir net viso dydZio gondoloje. Kodél? Siekiant juos apsaugoti.
Buvo tikima, kad tada, kai Venecijoje prasidés tikrasis acqua
alta (,auksto vandens”) sezonas ir parduotuvé bus uztvindyta,
knygos tiesiog ,i$plauks”. Siame knygyne parduodami klasiki-
niai amerikietisky ir italisky knygy tomai, o jo durys atsiveria
tiesiai j kanala, tad atplaukite gondola.

a\.-

Knygynas ,,Shakespeare and Company*,
Paryzius (Prancuzija)

Tai buvo vieta, kurioje lankési garsiausios XX a. pradzios literataros
2vaigzdés, tokios kaip Ernestas Hemingway’us arba Ezra Poundas. 5al-
toje, véjo perpuciamoje gatvéje Sis knygynas buvo miela, $ilta, linksma
vieta su didele krosnimi, knygy pilnomis lentynomis ir netylanciais ben-
draminciy pokalbiais. Deja, bet knygynas buvo uzdarytas naciy okupa-
cijos ParyZiuje metu per Antrajj pasaulinj kara. Jis vél atvéré duris tik po
keleriy mety ir Siuo metu yra 37 rue de la Biicherie adresu.

Nuotraukos i8: shakespeareandcompany.com, theculturemap.com, greece-is.com, en.wikipedia.org, nytimes.com
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naudingi patarimai

12 PROGRAMELIU, KURIOS PRAVERS KELIAUJANT

»Flio” - tai tarsi privatus

#Visit a City” padeda oro uosto asistentas jasy »PackPoint” skirta tiems, kurie
. . susiplanuoti lankytiny viet blé i nuolat pamirsta j savo kelionés
,Duolingo” - viena usip inuotilankytiny viety telefot\e. Pr.ogr'amele nevt.lk u Pw nirsta | sav [ L WiFi map” - greita
oo marsruta nezinomame pranesa apie visas skrydzio krepsj jsimesti telefono ! R
populiariausiy kalby ieste. Gali doti = AN ikrovikli ar 3vaio koii ir patogi nemokamo
mokymosi programéliq mieste. Galima naudotis detales (Ve|av|mq, at|dej|mq JKrovi -[-aI' Zygl(z OjlhneSV. ) belaidzio interneto
AT Y jau parengtais arba savo ar pasikeitusj jlaipinimo Programéléje pasizyméje 3alj, - e
kurioje galima mokytis . . K . ! o L L paieska. Programélés
daugiau nei 40 kalb sukurtais marsrutais. varty numerj), bet ir padeda j kurig keliaujate ir ka joje semelapyi tysit
nuo IgS an ortu alq' Programélé patl pagal susiorientuoti oro uostuose, ketinate veikti, pagal tos salies Zerl?e aptYJe_ma _ySI €
. p v p 'g N jasy norus pasitlo galimus nurodo, kur artimiausia ory prognozes ir jusy kelionés ur ar |m|'au5|os
vokieciy, dany, kiny ar lankyti obiektus i . e ) kai pasidl nemokamo interneto
japony. Nemokamoje aplankyti objektus ir automobiliy stovéjimo aikstelé, tipa automatiskai pasialomas vietos. Taip pat, koks
J programelaje ne tik perspéja, jei Siuo metu jie ir padeda surasti skrydzio metu sarasas daikty, kuriy jums gali tiekia.mo inter’neto
LS N uzdaryti. Panasiai veikianti pasimetusj bagaza. prireikti. Sarasa galima lengvai .
turtinsite kalbos Zodyna, . oy . L - greitis, tikslus
bet ir mokysités tarimo WVisit a City” alternatyva — pildyti ir koreguoti, taip pat vietos adresas ir. iei
L ! ,City Maps to Go". dalytis su kelionés biciuliais. )
gramatikos ir kalbos

pateikiama, belaidzio
interneto prisijungimo
slaptazodis. Programélé
ne tik parodys, kur
yra,Wi-Fi” vieta, bet ir
parengs marsruta, kaip
ten nueiti.

idomybiy. Na, o jei
norisi greitai issiversti
kitos kalbos zodj, fraze
ar iSmokti pasisveikinti
uzsienio kalba, jums
padés,Google Translate”.

o Pakelkite rankas tie, kurie dar
prisimena keliones orientuojantis pagal
popierinius Zemélapius ir ant servetéliy
" skiauteliy uzrasytus adresus? Siandien, kur surasti
3 norimq galerijq ar tramvajaus stotele, klausiame .
nebe afsitiktinio praeivio, o mobiliviv programéliv. .
Na, o jei ir sugalvojame uzsienyje uzkalbinti Salia sédintj  *
pakeleivj, nebereikia sukti galvos, kaip gesty kalba :
parodyti tai, kq galvojame, susikalbéti padeda virtualds ¢

vertéjai. Tad sudaréme net dvylikos ismaniyjy programéliy
sqQrasq, kurios ne tik padés susiorientuoti nezinomame
oro uoste ar susiplanuoti patogiausiq lankytiny viety
marsrutq, bet ir nurodys, kur yra artimiausias viesasis
tualetas ar nemokamas ,Wi-Fi‘.

airbnb

EXPERIENCE
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PROGRAMELES REKOMENDUOJA .
. West Express"v kelioniy eksperté
Laura Sepetiene

»SitOrSquat” -
tai turbat pats
paprasciausias,
greiciausias ir
patogiausias
budas nezino-
mame mieste
surasti tualeta.

.
.
. .
oo .e
. .
®®ccss 00000 ®

»XE Currency”
pravers tiems, kurie
vyksta j ne Europos
Sajungos 3alis ir nori
konvertuoti valiutg
geriausiu kursu arba
atlikti tarptautinius
pinigy pavedimus.

»All Trails” patiks zygiy
megejams, .dVIraCIL{ #Triplt” — kelioniy »~The Fork” patars, kur
sporto entuziastams ar o L . -
. as aplikacija, kurioje skaniai pavalgyti ir
bégikams. Programéléje L : L. o
patogiai saugosite maloniai praleisti laika.
visus savo kelionés Tai jasy gastrogidas,
dokumentus ir kurj pasitelke
duomenis nuo léktuvo lengvai uzsisakysite
biliety iki restorany staliuka geriausiuose
rezervacijy. Viskas Europos restoranuose
vienoje vietoje su nuo Lisabonos iki
integruotais Zemélapiais Stokholmo. Daznai
ir aktyviomis programéléje galima
nuorodomis bei rasti ir nuolaidy, tad
reikalingais kontaktais. pergalé - dviguba.

»AirBnb Experiences” -
unikaliy patir¢iy medziotojai
Sig programéle tiesiog
isimylés. Aplikacijoje
vietiniai sitlo keliautojams
jvairias autentiskas patirtis,
pavyzdziui, nuo pastos
gaminimo su vietiniais italais
iki tyliujy diskoteky
San Fransisko papladimyje.

lengvai surasite jvairius
marsrutus ir trasas. Ji
padés susiplanuoti
marsrutg ir naviguoti
paties veiksmo metu. Taip
pat kaups ir pateiks jasy
aktyvumo statistika: jveikty
atstuma, aktyvumo laika ir
sudeginty kalorijy kiekj.

»Hotel Tonight” ispildo
svajone pasisveciuoti
prabangiuose viesbuciuose
uz itin prieinama kaina.
Programéléje skelbiami
paskutinés minutés
nakvynés pasitlymai, kurie
savo patrauklumu privers
aikteléti. Mégaukités
prabanga Las Vegase,
ParyZziuje ar Bahamose.
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PRAMOGINIAI
RENGINIAL:
: . « kalédiniai renginiai

VERSLO RENGINIAL: i e Vasaros sventes

» konferencijos - jimoniy gimtadieniai

« mokymai ir seminarai —

* parodos ir kontakty mugés

» valstybinio pobudZio renginiai

« iSkilmingos vakarienés

* priémimai

* produkty pristatymai

* VIP renginiai

=)

-

MOTYVACINIAI IR
KOMANDOS FORMAVIMO
RENGINIAL:

« aktyvios pramogos

» edukacinés veiklos

* pazintiniai turai

» motyvacinés kelionés

MUSY KOMANDA PASIRUPINS:

Badami vieni pirmyjy kelioniy organi- « Renginio idéjomis

zatoriy Lietuvoje, planuojame ne tik « Vientisu stiliumi ir tema

klienty keliones, bet ir renginius Lietu- « Renginio pobidj atitinkanéia vieta
voje bei uZsienio Salyse. Tikime, kad - Meniniu ir techniniu igpildymu

niekas taip nevienija kolegy kaip - Transportu, apgyvendinimu, maitinimu

bendros kelionés ir Sventes. « Renginio prieZitra nuo pirmyjy sekundziy

iki paskutiniy DJ akordy!

LAIKA LEISDAMI KARTU MES PATIRIAME GYVENIMA! www.westexpress.It | mice@we.lt







