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LTikroji kelioné yra ieskoti ne naujy peizazy, o naujos perspektyvos.” Pranciizy raSytojas Marcelis Proustas

Mieli skaitytojai,

iemet iskirtinio kelioniy zurnalo ,Zvilgsnis j
pasaulj® tema kviecia atrasti (ne)atrastq. Tur-
but pritarsite, kad kelionés visuomet sieja-
si su atradimu - su kazkuo jdomiu, nepatir-
tu, egzotisku, romantisku... Atradimas yra
jausmas, nepaprastas pojutis, kuris jkvépé
didziuosius atradéjus klajoti po pasaulj ir te-
bejkvepia keliauti mus... Atrasti — tai nebaitinai vis naujas
kryptis, atradimo dziaugsma galime patirti ir keliaudami
ten pat, po ta pacig Salj ar miestg n kartu, ir kaskart ten
kazkas bus kitaip... Juk kiekviena kelioné jau yra naujas
nuotykis ir unikali patirtis.
Norédami jums jkvépti idéjuy, siame numeryje dalijamés
ypatinga patir¢iy kolekcija: po neturistines vietas, ma-
zai keliautojy dar atrastas salis, slaptus ,perliukus®, netgi
$ventes, nejprasciausius maisto festivalius. O j populiarias
kryptis pazvelgsime nauju kampu, kas ne tik praturtins
jasu emocinj pasaulj, bet ir leis pazinti save, patyrinéti
savo ribas, pajusti gyvenimo grozj ir plésti akiratj.
Metus Vietname praleidusi Aurelija Aspen atskleis, ko is-
moké gyvenimas Sioje Salyje, kuo stebina vietnameciy kas-
dienybé. Taip pat patirsime, kuo alsuoja Tibeto ir Nepalo
kalny aukstybés. Tailande minésime Svenciausig visame
pasaulyje milijony budisty oficialiai $ven¢iama Ménulio
pilnaties dieng — Vesak.
Dar lietuviy keliautoju mazai atrastoje Namibijoje grozési-
més jspudinga laukine gamta, didingomis smélio kopomis,
nacionaliniais parkais, akinanciai roziniu ezeru su flamin-
gdais ir ne tik... | Etiopija keliausime atvira sirdimi, sekda-

mi i$ Sios Salies kilusios, Lietuvoje gyvenancios verslinin-
kés Eskedar Mastavicienés pédomis.
Siuo metu Australijoje gyvenanti Nida Degutiené kelioniy
gurmany smalsuma zadins australiskos kavos kultara ir
tokiais unikaliais dalykais, kokiy nesutiksite niekur kitur
Ls)asaulyje.

irdingaja Uzbekija pazinsime architektiros rastuose, su-
fijaus miniatitrose ir jurtoje prie senkancio Aralo, bet...
~pradzioje maistas, po to — pokalbis“—uzbeky vaisingumui
nejmanoma bus atsispirti.
leskantiems (ne)atrasty viety Europoje, garbés konsulé
Laura Aldoné kvies | Rumunija: ¢ia rasite viska, ko reikia
geroms atostogoms iStisus metus. Tada leisimés j eduka-
cines keliones su savo vaiku ir tik dviese, o trokstantiems
daugiau maksimaliy jspudziy visai Seimai — padésime is-
sirinkti kruiza.
Slapciausias, robinzonisky papladimy vietas atskleis Ispa-
nijoje gyvenanti Oksana Koc¢uriené. Mados ir kasdienybés
atradimais kelionése dalinsis Mantas Cyras. Toliau kviesi-
me keliauti pasitelkiant visus savo pojucius. Ypatingi kva-
pai kuria ypatinga nuotaika — uzuosime, kaip atsiveria pa-
saulis... Ragausime, mégausimés, tyrinésime ir galbuat visai
netikétai atrasime nauja hobj.

Linkime, kad sis numeris suteikty jkvépimo tyrinéti, nes
tik pasiryze keliauti galime tikétis anksciau ar véliau at-
rasti... Gera naujiena ta, kad kiekviena kelioné jau pati sa-
vaime tarsi apdovanojimas.

Atraskime (ne)atrasta kartu! «
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atrasti (ne)atrastq

Kelioniy ekspertu
atradimai

Sakoma, kad po tokias 3alis kaip ltalija ar Ispanija, galima keliauti visa gyvenima, ir vis tiek kaskart ten
sugrizus, randi kas nustebintu. I3 tiesuy, visai nesvarbu, kur keliautume, nes kiekviena kelioné jau yra naujas
gyvenimo nuotykis ir unikali patirtis!

Pasauli skersai i$ilgai ismaise ,West Express” kelioniu ekspertai, jau daugiau nei 30 mety savo klientams
siolantys atsakingai parengtus, patikrintus marsrutus, dalijasi asmeniniais atradimais - (ne)atrasty viety
perliukais ir potyriais, kurie ikvepia keliauti bei paZinti 3ali i3 naujo.

RENATA BRAZDEIKYTE
~West Express“verslo klienty
aptarnavimo vyr. vadybininké

ITALIJA - N-KARTU KELIAUTA,
BET NEPALIAUJA STEBINTI
SAVO JVAIROVE

Atrodo, na, ka jau ten bepamatysiu, bet
vis kitas regionas, vis kitas mety laikas - ir
vél lieku suzavéta gamtos, architektdros, Zmo-

niy ir, Zinoma, maisto. Negaliu jvardyti vienos vie-
tos ar objekto, kuris patikty labiausiai. Viena kartg pribloskia Siaurés
Italijos gamta su akinancio mélio ezerais kalny apsupty, kita - tiesiog
alinanciu kars¢iu tvoskianti pakely aplankyto mazo miesteliuko po-
piecio ramybé, ar Sicilijos Zvejy kaimeliai, su horizonte vis damais ap-
sipilancia Etnos ugnikalnio kepure! O jau Romoje galéciau vaikscioti ir
vaikscioti - be jokio konkretaus tikslo!

SKANIAUSIAS PYRAGELIS PASAULYJE

Salis, kuri mane stebina skoniy potyriais - Portu-
galija (Lisabona). Keista, bet net ir po 20 mety
kelioniy pagalvojus apie didziausig jspudj pa-
likusj vietinj skanésta, visada pirma mintis —
paprastai nepaprastas portugaly pyrage-
lis pastél de nata. Svelnus cinamono ir 3iltos

saulés kasnis burnoje. Paragaukite!

OKSANA
BUZMAKOVA

West Express”on-line
skyriaus vadové

NETIKECIAUSIAS
L,SUVENYRAS*“IS
AZIJOS

Rodos, tiek karty lankyta
Azija, vis dar stebina sa-
vita kultdra ir paprociais.
Labiausiai man jstrigo ke-
lioné j Vietnama, galbat
todél, kad si 3alis tebegy-
vena komunizmo nuotai-
komis, kuriy teko patir-
ti ir ne vienam i§ masy.
Kary nualinta salis, vis dar
gana skurdziai gyvenanti
Siaurinéje dalyje, Pietuo-
se trykstanti modernios
architektaros, bei prie
Siuolaikinio pasaulio bandancios pritapti kultaros, spalvomis.
Kelionéje po Vietnama gali atrasti visko: pakliati j $alc¢ius, mégau-
tis Siluma nuostabiuose papladimiuose, riedéti asily traukiamais ve-
zimais, o kita dieng uzsisakes taksi per ,Grab” programéle, pakliati
j Ho Si Mino mauzoliejy ir pasiklysti gyvenimu trykstanciose Saigo-
no (arba kitaip - HoSimino) gatvése, mégautis ryziy lauky terasomis
arba placiomis upés deltomis. Ir visa tai vienoje kelionéje.

Mane labiausiai liadino ir kartu dziugino Sioje salyje tai, kad nuo kary
pavarge Zmonés Cia labiausiai vertina draugyste ir ramybe, puoseléja
kultara, kurios atmainy turi itin daug. Gyvenimas daugelyje salies te-
ritorijy teka gana létai, jie net greitkeliuose nevirsija 80 km / h greicio!
Nepaprastai skani yra ir salies virtuvé, kur beveik kiekviename patie-
kale gali pajusti citrinzolés kvapa, ar tai baty pho sriuba, ar suktinu-
kai, ar net gyvatés mésa.

Nepaisant to, niekas man neatstos Sviezio baziliko kvapo! Ir batent
todél italiskos Kaprio (Capresse) salotos visada bus mano Nr. 1!
Suvenyrai — ka rekomenduodiau parsivezti? Nesu suvenyry gerbé-
ja, nes daznai parsiveztas daiktas gali bati visai nereikalingas buity-
je. Todél dazniausiai mano lagamine atsiduria vietos prieskoniai, rie-
sutai ar kiti maisto ingredientai, i$ kuriy grjzusi
namo stengiuosi paruosti 3alies, i$ kurios grj-
zau, patiekala, o tuomet jau pavaisinti Sei-
ma ar draugus.

Visgi, vienas atvejis man jsiminé. Kelia-
vome su grupe po Sri Lanka, i$ kurios
viena keleivé parsivezé netikéta ,su-
venyra" - gekong (panasus j drieza). Ir
visa $io ,suvenyro” esmé buvo ta, kad

ji net nezinojo, jog jis keliauja j Lietu-
va kartu su ja.




INDRE ANDRULIENE
,West Express* Vakary regiono pardavimy vadové

ATRADIMAI ANDALUZIJOJE -
NEPAMIRSTAMA PATIRTIS

| Ispanija visuomet norisi grizti. Sioje jvairialypéje $alyje kaskart galima
atrasti naujy kampeliy. Ispanija man asocijuojasi su turtingu kultariniu
paveldu, nuostabia gastronomija ir atsipalaidavusiu gyvenimo badu.
Man asmeniskai vienas zavingiausiy Ispanijos regiony yra Andalizija,
garséjanti turtingu istoriniu palikimu, unikaliu kultariniu gyvenimu bei
ispadingais krastovaizdziais. Andaldzijos miestai yra tikros architekta-
rinés brangenybés. Sevilija, regiono sostiné, Zavi renesanso ir baroko
architektara bei garsiaja ,Plaza de Espana“. Granadoje, be Alhambros,
traukia Albayzin - senasis maury kvartalas. Mane labiausiai turbat Zavi
baltieji kaimeliai (Pueblos Blancos), tokie kaip Ronda ar Mijas, issibarste
po kalvas, sukuria idiliska vaizda.

Pastarajj karta viesint Andaldzijoje, atradau Kadiso (Cadiz) miesta. Tai —
vienas seniausiy uostamiesciy ne tik Ispanijoje, bet ir visoje Europoje,
turintis daugiau nei 3 takst. mety istorija. Vaikstant senove alsuojancio-
mis Kadiso gatvelémis, démesj sukausto didingu auksiniu kupolu pasi-
puosusi Kadiso katedra, o uz kampo atrandi vieng i$ seniausiy ir geriau-
siai iSlikusiy romény teatry Ispanijoje. Kadisas — puiki vieta tiems, kurie
nori pazinti senovine Andalizijos dvasia, mégautis Atlanto vandenynu
ir patirti vietinj gyvenimo ritma.

Norintiems ramesnés, nuosalesnés vietos, rekomenduoju aplanky-
ti nedidelj miestelj — Zahora. Cia atrasite nataraliy, laukiniy papladi-
miy, kurie puikiai tinka tiek poilsiui, tiek vandens sporto mégéjams.
Sis miestelis i$siskiria kaimiska ir nekomercine atmosfera. Kaimelio pa-
prastumas ir gamta mane tiesiog pakeréjo.

AndalGzijg rekomenduoju ne tik dél sio regiono miesty, peizazy, fla-
menko, karvanaly bei spalvingo kultarinio palikimo, bet ir dél nepa-
prasty maisto skoniy. Tai tikras rojus jary gérybiy mégéjams. Vaikstant
Andalizijos pakrantémis rasite ne vieng
restoranélj, kuriame ragausite tik ka pa-
gautos zuvies. Vienas garsiausiy kulinari-
niy patiekaly yra ispaniskai tapai - mazos
uzkandélés, kuriy sitlau paragauti vieti-
nése tavernose. Karsta vasaros dieng atsi-
gaivinti padés gazpacho (Salta pomidory
sriuba). Andaltziediai savo pusryciy nejsi-
vaizduoja be churros (spurgy teslos juos-
telés), kurios yra iSties gardzios.

Mano meégstamiausias ispaniskas patie-
kalas — paelija. Sis ryziy ir jary gérybiy
patiekalas daznai puikuojasi ant masy
Seimos stalo bei stebina susirinkusius
svecius. Beje, labai svarbus ingredientas
¢ia $afranas, kuris suteikia Siam patiekalui
ypatingo skonio bei yra populiarus pries-
konis Andalzijos virtuvéje.

Sidlau atrasti ir patirti viena i$ patraukliau-
siy bei sauléciausiy Ispanijos regiony — An-
dalGzija! Tai vieta, kuri sidllo nepamirstama
kelionés patirtj kiekvienam keliautojui.

atrasti (ne)atrastq

53!!!

ANDRE MAKULAVICIENE
~West Express” apshaitininké

EEEY uuuv

JAPONIJOJE STEBINS
ABSOLIUCIAI VISKAS

Jei keliausite | Japonija, skirkite jai kuo
daugiau laiko, kad galétuméte aplankyti
ne tik sostine ir kitus didmiescius, bet ir pasi-
grozéti gamta, Sventyklomis, kur akj pamalonina

estetiska aplinka, pagarba istorijai, Zmogui. Ypatinga nuotaika jau-
¢iasi pavasarj, kai pradeda zydéti sakuros - Tokijuje daugybé zmo-
niy iSeina pasigrozéti j parkus. Rudenj taip pat labai grazu, nes par-
kuose graziausiomis spalvomis nusidazo klevy ir ginkmedziy lapai.
Japonijoje stebins daug kas: ir tradicinio tipo vie$buciai, ir karstosios
versmeés, ir maistas, ir transportas, ir japony paslaugumas.

SAKARTVELAS -
MEGSTANTIEMS
SKANIAI PAVALGYTI

Salis, kuri mane stebina sko-
niy potyriais — Sakartvelas.
Ypa¢ rekomenduoju tiems,
kas mégsta sociai pavalgy-
ti. Tai - kelioné, kurios metu
mégaujiesi ne tik grynu kal-
ny oru, bet ir skaniausiais
patiekalais. Charcio sriuba,
chinkaliai, chaciapuriai, dol-
ma (vynuogiy lapy) suktinukai, vietinis vynas. O dar kiek jvairiausiy
uzkandziy ir padazy! Saldumyny mégéjai apsidziaugs, jei lauktuviy
jiems parvesite riesuty skanésta Ciurcchela.

LAUKTUVES IS EGIPTO - KAVA SUKARDAMONU

Man paciai labiausiai patinka parsivezti sau kavos, arbatos, priesko-
niy, kad jau badama namie maloniai prisiminciau kelionés akimir-
kas. Kazkada i$ Egipto atsiveziau arabiskos kavos su kardamono pries-
koniais, taip pamégau, kad dabar perku ir Lietuvoje. O i$ Azijos 3aliy
mégstu atsivezti jvairiy pagardy ryZziams. ¢
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keliautojo kalendorius

NEATRASTU SKONIU KELIONIU

KALENDORIUS

Skonis - tai vienas i§ penkiu Zmogaus pojuciu, kuris
leidzia patirti pasauli per maista, gérimus, ju tekstoras

ir kitas savybes. Skirtingi pasaulio kontinentai - tai ir
skirtingos skonio kelionés, prisotintos autentidku kultoru
bei paprociu, egzotisku produkty ir unikalaus santykio su
maistu. Galbut 2025-ieji galéty tapti gastrokelioniu me-
tais, atnedanciais ne tik daug malonumo gomuriui, bet ir
dovanojanciais dar daugiau nauju paZin&iu ir nuotykiu?
Pasinerkime i neatrasty skoniu keliones ir lai bona

3ie metai kupini navjy atradimy!

PARENGE - Lina Matiukaite

SAUSIS

,,St. Moritz Gourmet” festivalis,

. S e s : G > ; NORWAY
Sankt Moricas (Sveicarija) e b : SEAFOOD

Sausio 27 d. - vasario 1 d. FESTIVAL

Nuo 1994 m. rengiamas festivalis kasmet sutraukia Zymiausias legen-
das i$ paciy tituluociausiy pasaulio virtuviy. Si, mazdaug savaite trun-
kanti maisto fiesta, yra viena i$ labiausiai laukiamy maisto Svenciy vi- ? .
same pasaulyje. Jos metu geriausi kviestiniai viréjai gamina jmantrius \ AP g TROMDHEIM
patiekalus iStaigingiausiy viesbuciy ar restorany virtuvése. Festivalio A W, . I 15, = 1. rars 2024
metu ne tik paragausite paciy jvairiausiy kulinariniy Sedevry, bet ir 4
turésite proga pajusti karaliska, kalny apsuptyje jsikarusio Sankt Mo-
rico atmosfera. Festivalio kulminacija — nepaprasty skoniy, potyriy ir
prabangos ikona -,Porche Gourmet Finale” puota. KOVAS
www.stmoritz.com

Jury gérybiu festivalis,

Trondheimas (Norvegija)

Kovo 28-31 d.

JAteik ¢ia paragauti, pazinti, tyrinéti ir iSmokti” - tokiu $a-
kiu atvykti j viena didziausiy jary gérybiy festivalj kviecia
Norvegija. Jo metu jvairiausios maitinimo vietos ne tik si-
lo specialius meniu, bet ir dziugina ypatingais renginiais,
autentiskomis degustacijomis, gaminimo pamokomis ir
pramoginiais pasirodymais. Sventés centras — jiry gérybiy
mugé, kurioje neabejotinai rasite ne tik ko paragauti, bet ir
parsivezti lauktuvéms.

Norwayseafoodfestival.no

VASARIS

Didziausia kasmetiné pasaulio maisto ir gérimuy
paroda, Dubajus (JAE)
Vasario 17-21d.

Dubajus - inovacijy ir ateities miestas, kuriame renkasi pasaulio vizionieriai
ir suplaukia aktualiausios planetos tendencijos. Sios parodos $tikis ,Cia klesti
tikrasis maisto verslas’, jau savaime pasako viska. Kasmet j milZinisko masto
paroda atvyksta daugiau nei 5 500 pasaulyje pirmaujanciy maisto ir gérimy
gamybos jmoniy, kurios pristato daugiau nei 150 000 naujy produkty. Sis

renginys kiekvienais metais nubrézia naujas maitinimo pramoneés ribas ir dik- EWISIDHING FUTURE
tuoja ateities technologijy bei rinkos tendencijas. GASTRUHDMY

www.gulfood.com

JVILGSNIS | PASAUL| 11
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Silkiy festivalis, Hvide Sande (Danija)
Balandzio paskutinj savaitgalj

Kiekvienais metais Hvide Sande vyksta silkiy festivalis, kurio
metu didZiausia pramoga — sugauti kuo daugiau i$ Siaurés ja-
ros migruojanciy silkiy. Tai — ne tik unikali patirtis Zvejams, bet
ir tikras malonumas Zuvies gurmanames, kurie Sventés metu turi
proga paragauti jvairiais budais ruostos: marinuotos, keptos,
skrudintos, Sviezios silkés. Tai proga patirti jarinés salies kulttros
unikaluma, o kartu ir pasimégauti pavasaréjancia Danija.
www.visitvesterhavet.com

GEGUZE

Mélynojo kaspino Soninés festivalis,

Des Moinas (Ajova, JAV)

Geguzés 5 d.

Kaip oficialiai prisistato pats festivalis - tai renginys tiems, ku-
riems Soniné - tai ne tik pusryciy uzkandis, bet gyvenimo badas.
Kasmet j §j festivalj susirenka gausus skanaus maisto gerbéjy
barys, kuris ne tik ragauja jvairiy patiekaly su Sonine, bet ir yra
pasirenges pramogauti be jokiy taisykliy: nuo imtyniy ringe, ge-
riausio kostiumo pagal mety tema rinkimy, tyliy disco Sokiy iki
DJ pasirodymy ir paskaity apie Soninés istorijg. Jei manote, kad
tai negarantuoja aukstojo gastronomijos olimpo, amerikietiskos
kultaros potyriy tikrai bus j valias.
www.blueribbonbaconfestival.com

BIRZELIS

Picuy festivalis ,,Napoli Pizza Village®,
Neapolis (Italija)
Birzelio 13-22d.

Neapolio picy miestelyje Lungomare Caracciolo kasmet vyksta bene
didZiausias ir populiariausias picy festivalis Europoje, pritraukiantis be-
veik milijong lankytojy. Papladimio zonoje iSsidéste picy kepéjai, rengi-
nio metu sitlo paragauti picy su paciais jmantriausiais ingredientais ir
netikétomis jy variacijomis. Lankytojus taip pat dziugina gyvos muzikos
koncertai, jvairGs Zaidimai, profesionaly paskaitos, picy gaminimo dirb-
tuves. Patirti pica Italijoje — argi gali bati kas jspadingiau?
www.carnifest.com/napoli-pizza-village-2025

ZVILGSNIS | PASAUL]|

PicklesBURGH
PickLesBURGH
I'm

FHKIND OF
181G DI%L?:‘-

LIEPA

Marinuoty agurkeéliy festivalis
~Picklesburgh®, Pitshergas
(Pensilvanija, JAV)

Liepos 18 d.

Amerika turi kuo nustebinti ir Sikart nustebins marinuoty agurkéliy
gerbéjus. Marinuoty agurkéliy festivalis trec¢ius metus is eilés lai-
krascio ,USA Today” iSrinktas geriausia maisto Svente 3alyje, o jos
tikslas — reprezentuoti viska, kas marinuota. Cia skonio receptorius
nustebins marinuoty agurkeéliy skonio ledai ir net to paties skonio
alus, o 3alia ir daug kitokiy pramogy pradedant agurkéliy valgymo
varzybomis ir baigiant koncertais bei jvairiais pasirodymais. Patys
festivalio rengéjai sako, kad tai bendruomenés Sventé, kurioje gera
bati ir pramogauti, tad norintiems i$ arciau patirti, kaip Svencia pits-
burgiediai, tai unikali proga Sig svajone jgyvendinti.
www.picklesburgh.com

: -
Tarptautiné konditerijos paroda ,,Confitexpo®,
Gvadalachara (Meksika)

Rugpjicio 29-31 d.

Nuo 1986 m. organizuojama paroda - tai pagrindinis konditerijos sek-
toriaus versly susitikimo taskas, o kartu netikéty ir saldziy atradimy
galimybé. Svajojantiems apie saldumyny verslo plétra kitoje pasaulio
puséje, tai gali bati puiki galimybé atrasti reikalingus Zmones ir jmo-
nes, o tiems, kurie tiesiog nori patenkinti smalsumga ir paragauti to,
kuo gardZiuojasi Centriné Amerika — nuostabi proga prasiblaskyti ir
papildyti savo kelione saldziais atsiminimais.

www.confitexpo.com




keliautojo kalendorius

RUGSEJIS

~Taste of Chicago®, Cikaga (JAV)

Rugséjo 6-8 d.

Treciasis pagal dydj JAV miestas, vasaros sezono metu virpa ne tik
nuo turisty gausos, bet ir nuo gatvés maisto furgonéliy. Paragau-
ti Cikagos skoniy kas ménesj vis skirtingoje miesto vietoje kvie-
¢ia apie 40 jvairiy virtuviy skonius sitlanc¢iy meistry. Taip pat, ¢ia
irengiami gérimy barai ir muzikos salelés. |prastai vasaros sezonas
uzdaromas rugséjo pradzioje. Tuomet jvyksta paskutinis didysis
renginys, kai svaiginanciy skoniy gausa pripildo pagrindinj miesto
Grant parka, o viliojanciy kvapy juostos apsupa jspudingajj miesto
simbolj — Bekingemo fontana.

www.chicago.gov

LAPKRITIS

Milzinisko omleto sventé, Abvilis (Prancuzija)
Lapkri¢io 1-2 d.

Pusry¢iams renkatés omletg? O ka pasakytuméte apie omleta didesnj
uz jasy nama? Legenda pasakoja, kad karta Napoleonas jsakes is visy
kaime esanciy kiausiniy iskepti milziniska omleta. Sis jvykis virtes tra-
dicija ir iki Siol kasmet dziugina Abvilio gyventojus ir svecius. Sventés
metu omletui pagaminti sunaudojama daugiau nei 15 000 kiausiniy,
o kol virtuvés sefai ruosia $j ypatinga patiekala, Sventés sveciai gali
pasimégauti muzikos pasirodymais, sudalyvauti dirbtuvése ar net
kiausiniy dauzymo varzybose.

www.giantomelette.org

SPALIS

Vegetary festivalis, Puketas (Tailandas)
Spalio 19-28 d.

Tiems, kurie pagalvojo apie vegetarisky patiekaly fiesta, ga-
limai teks nusivilti, nes $is spalvingas renginys — tai daugiau
kultarinis nei gastronominis Tailando reiskinys. Festivalis vyks-
ta kasmet 9-ajj ménulio ménesj pagal kiny kalendoriy. Pa-
grindiné Sventés idéja — Svesti bendruomeneés jsitikinima, kad
susilaikymas nuo mésos ir kity mintis bei protg paveikianciy
produkty, padeda jgyti gera sveikata ir ramybe. Festivalis gar-
séja savo ,ekstremaliomis” apeigomis, kuriomis, kaip tikima,
Saukiamasi dievy palaimos. Vienos i3 tokiy apeigy - tai vaiks-
¢iojimas ugnimi arba dideliy auskary (virby) vérimas j lapas.
Silpnesniy nervy zidrovams Sis renginys gal ir gali pasirodyti
nepriimtinas, taciau tai tik dar kartg jrodo pasaulio kultdry jvai-
rove ir unikaluma.
www.hotels.com/go/thailand/phuket-vegetarian-festival

GRUODIS

Alyvuogiy festivalis, Martosas (Ispanija)
Gruodzio 4-8 d.

Jau daugiau nei 30 mety, pirmaja gruodzio savaite, Martose pagerbiami
miesto simboliai - alyvmedziai ir jy derliaus pradzia. Tikima, kad Sie medziai
- tai gyvos batybés, glaudziai susijusios su ispaniskaja tapatybe ir savastimi.
Festivalio metu apdovanojamos nusipelniusios vietiniy alyvuogiy augintojy
Seimos, vaiSinamasi tradiciniu patiekalu i$ menkés, alyvuogiy, druskos, duo-
nos ir alyvuogiy aliejaus. Galima iSvysti ar net iSbandyti ir vieng seniausiy,
rankinj aliejaus spaudimo presa, susipazinti su senosiomis ir Siuolaikinémis
aliejaus gaminimo tradicijomis ir i$ arti patirti nuo seno gyvuojancios alyv-
medziy augintojy kultaros autentiskuma.

www.jaenparaisointerior.es ¢
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15 PROGRAMELI

KURIOS PRAVERS
KELIAUJANT

Kai susiplanuoiji atostogas, gyvenimas tarsi igauna
prasme. Nekantriai lauki, bent kartg per dieng uimeti
aki i kalendoriu, o gal net ry3kiai apsibrauki tq
atostogu pradzios data? Kad lengviau bioty pasiruosti
sklandziai kelionei, pasitelk pagalbininkus - programéles,
kuriy tikrai yra nemazai ir daznai jos yra skirtos konkreciai
paieskai. Dalijamés net 15 patikrinty iSmaniuju
programeliy saraiu, kurios, tikime pravers ir jums.

PROGRAMELES REKOMENDUOJA - West Express" kelioniy eksperte Laura Sepetiene

AllTrails — patiks aktyviems ke-
liautojams, zygiy mégéjams, dvi-
raciy sporto entuziastams ar
bégikams. Programéléje lengvai
surasite jvairius marsrutus ir tra-
sas, rekomenduojamus takus, taip
pat rasite keliautoju atsiliepimus,
nuotraukas, suzinosite, ka susipa-
kuoti ar kur batina sustoti ir pasi-
géréti graziausiais vaizdais.

Convertr+ yra labai naudingas
jrankis ne tik valiutos keitimo
kursui suzinoti, bet paversti, pa-
vyzdziui, mylias i kilometrus, un-
cijas i litrus ar Farenheita j Celsi-
jaus skale.

PackPoint skirta tiems, kurie nuo-
lat pamirsta j savo kelionés krepsj
jsimesti telefono jkroviklj arba vi-
suomet prisikrauna per daug ne-
reikalingy daikty. Programéléje
pasizymeéje Salj, i kuria keliaujate
ir kokiu tikslu (poilsis ar aktyvi,
pazintiné kelioné), pagal data, truk-
me ir tos Salies ory prognozes, au-
tomatiskai pasiilomas sarasas
daikty, kuriy jums gali prireikti.
Sarasa galima lengvai pildyti ir ko-
reguoti, taip pat dalytis su kelionés
biciuliais.

Rain Rain — programélé meditaci-
jai. Raminantys ir atsipalaiduoti
skatinantys garsai.

TripCase — nemokama programé-
lé, kuri padeda tvarkingai sudélio-
ti tai, kas jau uzsakyta — skrydzio
bilietai, viesbuc¢iy patvirtinimai,
restorany rezervacijos. Visai tai
atsisiuntus j $ia programéle, ji tvar-
kingai sudélios chronologine tvar-
ka, tad zinosite paeiliui, kas laukia
kelionéje.

Citymapper - padeda keliauto-
jams grei¢iau susiorientuoti, su-
sirasti artimiausia autobuso ar
traukinio stotele.

WiFi map - greita ir patogi nemo-
kamo belaidzio interneto paieska.
Programélés zemélapyje matysite,
kur artimiausios nemokamo inter-
neto vietos. Taip pat, koks tiekia-
mo interneto greitis, tikslus vietos
adresasir, jei pateikiama, belaidzio
interneto prisijungimo slaptazo-
dis. Programélé ne tik parodys, kur
yra WiFivieta, bet ir parengs mars-
ruta, kaip ten nueiti.



&b

HotelTonight — skirtas tiems, ku-
rie neplanuoja i$ anksto. Progra-
méléje skelbiami paskutinés mi-
nutés nakvynés pasialymai, net
ir prabangiuose viesbuciuose, kur
galésite apsistoti uzsisake jau ta
pacia dieng.

Timeshifter — jautiesi pavarges
po skrydziu, besikeicianciy laiko
juosty? Sis jrankis padés lengviau
prisitaikyti prie laiko pokycio.

Headout — artimiausi, Salia jusuy
vykstantys geriausi $ou, pasirody-
mai ir pramogos.

Flush — net 200 000 WC lokacijy!
Tai turbat pats paprasciausias,
greiciausias ir patogiausias budas
nezinomame mieste be streso su-
rasti tualety. Si programélé veikia
be interneto, taip pat bus nurodyta
informacija, ar WC yra mokamas.

R S

AUDIO
EUROPE

patarimai keliautojui

Rick Steves Audio Europe — ke-
liautojas, besidalinantis audiogidu
apie daugelj Europos miesty. Besi-
gerédami, pavyzdziui, Koliziejumi
Romoje, pasileide jo pasakojima,
iSgirsite ne tik istorija, bet ir jdo-
miy detaliy.

iTranslate (arba iTranslate Voice —
balso programélé) — daugiau nei 100
kalby padés nepasimesti supran-
tant ar pasakant vietiniams, ko no-
rite ar ieskote.

Like A Local Guide - ieskai netu-
ristiniy viety? Si programélé pa-
rodys, kur mégsta valgyti vietiniai,
uzsukti kokteiliui ar apziaréti jdo-
mias vietas.

Yelp — nuo restorany, gydytojy iki
automechaniky salimais. Taip pat
zmoniy rekomendacijos, nuotrau-
kos, kainos. Si programélé veikia
31 salyje. ¢

LAROC I-IDOSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

VEIKSMINGAS ODOS |\
ATSTATYMAS NUO PAT | |
PIRMOS DIENOS? [ )

NAUJOVISKOS
SUDEDAMOSIOS DALYS,
PALAIKANCIOS
MIKRIOBIOTOS
PUSIAUSVYRA

ASOdIHD0M ¥

TG AN T

LPYERRSY SO LET R Y W I
4+ (_:re IRME LSV YD

CICAPLAST ANTHELIOS

DERMATOLOCY
REKOMENDACIA
JAUTRIAI ODAI!

Nr.

AUKSCIAUSIA
APSAUGA
SPF50+

PLATAUS SPEKTRO
APSAUGA NUO
UVB / UVA

BAUME B5+ UVMUNE 400
BALZAMAS NEMATOMAS FLUIDAS SPF50+

"|psos”: dermatology rekomendacijy barometras, Baltijos regionas, 2023 m. geguzés ir birzelio mén., 20 dermatology

2Palyginti, kai produktas nenaudojamas. Instrumentinis tyrimas, kuriame dalyvavo 26 Zmonés.






Kokios ryskiausios is Vietnamo parsiveztos patirtys? Ko
ismoké gyvenimas sioje salyje? Kaip neseniai sugrjzusi i
gimtine dar savyje jauciu Vietnamo didmiescio Surmulj ir
tempa. Jausmas, kad esu avilyje su milijonais kity biciy ir
visi uzsiéme, juda, kruta, lekia. Pirmajj pusmetj Saigone
(Hosimino mieste) vairavau motorolerj tarp kity astuoniy
milijony motoroleriu. Jausmas prilygo biciy spiec¢iui: vaziuo-
ji ir atrodo visi jaucia tave ir tu jauti kitus, nors Vietname
paprastai niekas neziari j vaziuojantj uz nugaros. Pésciyju
niekas per peréjas nepraleidzia. Bana su motoroleriu ir per
saligatvius ir prie$ eisma vaziuoja. I$ pradziy tokie dalykai
sokiravo, o po to, jsiliejus j vietnamietiska gyvenimo buda,
ir paciai taip teko vairuoti. Vietnamieciai gana paprasti ir
labai verslas Zzmonés. Visur vyksta prekyba. Ju verslumas
jkvepia. Kai gyveni apsuptas tokios energijos, tai tampa ir
tavo gyvenimo dalimi. Taip pat pramokau vietnamieciy kal-
ba. Tai suteiké daug dziaugsmo. Vietnamieciy kalba galima
vadinti penkiy dimensiju, su penkiais skirtingais tonais.

Rehahnphotographer.com nuotr.

, , SVARBIAUSIA IR DIDZIAUSIA
VIETNAME SVENTE — NAUJIEJTI METAI
_ PAGAL MENULIO KALENDORIU (TET),
SVENCIAMA PER PIRMAJA JAUNAT] PO ‘ ‘
ZIEMOS SAULEGR]ZOS.

albumemtiotr.
Rl
(]
'i .

] -Asmem’m'tg

Rehﬂhotographer.com nuotr.

Tas pats zodis iStartas kitu tonu turi skir-
tinga reikSme. Daznas uZsienietis vargsta
dél vietnamieciy kalbos, praranda motyva-
cija jos mokytis, nes vietiniai nesupranta ju
tarimo. Pagyvenus Vietname, atsirado no-
ras iSbandyti ir patirti dar daugiau dalykuy,
sugertij save dar daugiau skirtingy kultiary
ir vis labiau plésti akirat;j.

Kas Jus stebino sioje salyje? Prie kokiy
kultiiriniy skirtumy buvo sudétingiausia
prisitaikyti? Maloniai stebino ju jprotis
saulei tekant sportuoti ir paprastumas. Pa-
vyzdziui, reikia persivezti saldytuva, deda
ji ant motorolerio ir vezasi nesukdami sau
galvos. Néra baimés, ka kiti pagalvos. Rytais
parkuose pilna aktyviy jvairaus amziaus
Zzmoniy. Vienur pagal garsia muzika Soka
motery grupelés, salia sédintys medituoja,
kiti daro Tai Ci, dar kiti zaidzia badminto-
na, bégioja. Misinys visko, bet kartu viskas
ir dera. Maloniai stebino jy bendruomenis-
kumas, pagalba vienas kitam, ypac per eis-
mo jvykius su motoroleriu. Padeda atsikel-
ti, susirinkti daiktus ir vaziuoja toliau. »
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Ir paciai ne kartg teko patirti vietnamieciy geranoriska
nora padéti. Jie vakarais mégsta susiburti ir leisti laika
kartu. Daug bendrauja. Vakarais ant Saligatviu pasistato
mazytes plastikines kédutes, tada ilgai sédi, valgo, ben-
drauja. Is pradziu buvo nejprasta, kad jie vengia saulés.
Vietnamieciai vertina balta oda ir nenori jdegti. Karsciau-
sia diena jie apsirenge nuo galvos iki koju, o vaziuodami
motoroleriu dar ir su pirstinémis bei veido kaukémis. Lai-
kui bégant ir a$ pati pradéjau vengti saulés, ji labai kaitri
ir tik kelias dienas per metus jos biina kiek maziau. Na, o
labiausiai sudétinga buvo prisitaikyti prie karsto ir drégno
klimato bei skirtingo pozitrio j kokybe.

Kokiais principais vietnamieciai vadovaujasi, kurda-
mi savo kasdienybe? Vietnamieciy kultiiros pagrinda
sudaro juy kalba, virtuvé, protéviy garbinimas, Seimos
puoseléjimas, bendruomeniskumas, gyvenimas Ménulio
ritmu, Sventeés, tradiciniai rabai Ao Jai (Ao Dai), dainavi-
mas. Vietnamieciy kalba turi istakas i$ kiny kalbos, bet
raidés ragomos lotyniskai. Kalba skambi. Zmonés mégsta
dainuoti. Per Sventes, draugy ar darbo kolektyvuy susibi-
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Rehahnphotographer.com nuotr.

rimus dainuoja karaoke. Salyje gausu budizmo $ventykly
ir katalikisky bazny¢iu, bet tik apie 12 proc. gyventoju yra
budisty ir apie 7 proc. kataliku. DidZioji dauguma vietna-
mieciy, net apie 80-90 proc. garbina savo protéviusir jiems
meldziasi. Jie puoseléja seima. Daznai dvi, trys kartos gy-
vena drauge, o skyrybos jiems prilygsta nelaimei. Vyrauja
pagarba vyresnio amziaus Zzmonéms. Vietnamieciai kaip ir
lietuviai myli savo $alj ir ja brangina. Futbolas yra juy salj
vienijanti jéga.

Svarbiausia ir didziausia Vietname $venté — Naujieji metai
pagal Ménulio kalendoriy (Tet), Svenc¢iama per pirmaja jau-
natj po Ziemos saulegr;zos Tuo laikotarpiu viskas skendi
oranziniy, geltony ir raudony spalvy gélése. Sios spalvos
simbolizuoja gausa, turtus. Zmonés tvarkosi, puogia namus
zibintais, gélémis, dovanoja vieni kitiems dovanas ir rau-
donus vokelius su plnlgals ypa¢ vaikams. Siuo laikotarpiu
vyksta didZiausia Zmoniy migracija Zeméje. Zmonés jpras-
tai grizta j gimtuosius namus, susitinka su giminaiciais,
lanko mirusius, jiems meldZiasi. Sventinis periodas tesiasi
apie 2 savaites ir tuo metu netruksta prietary, ka per §j lai-
kotarpij galima daryti ir ko ne, be to, kelionés salyje, viesbu-
¢iai ir paslaugos itin pabrangsta. Jei planuojate aplankyti
Vietnama, geriausia rinktis keliauti ne per Tet laikotarpj.

9

JEIGU NESISEKA VERSLAS
VIETNAMIECIAI SAKO, KAD ‘ ‘

BLOGAS FENGSHUL.

Kokie svarbiausi Vietnamo paproéiai, ritualai? Kaip re-
liginé praktika dominuoja protéviy garbinimas. Daznas
namuose turi altoriy protéviams, juo rapinasi, jiems mel-
dziasi, nesa aukas, géles. Per ménulio pilnatj prie gatviy ar
namy degina lauZzelius, kuriuose aukoja netikrus pinigus,
maista, degina smilkalus, meldziasi. Jie labai tiki fengsui
— senoveés kiny praktika, kurios tikslas — harmonija tarp
Zzmogaus ir jo aplinkos. Teko dalyvauti fengsui (Feng shui)
ceremonijoje, kurios metu buvo laiminama zemé, prie$
pradedant statybas. Tokias ceremonijas veda feng$ui meis-
tras, kuris duoda nurodymus, kas ka turi daryti, pasta-
tomas altorius, deginami smilkalai, netikri pinigai. Cere-
monijoje, kurioje dalyvavau, buvo privezta vyno, viskio bei
nuoseklia eiga ir tam tikrose vietose gérimai i$ kanistry
buvo pilami ant skirtingy Zemés sklypo kampy. Unikali
patirtis. Jeigu nesiseka verslas vietnamieciai sako, kad blo-
gas fengshui.

Ko labiausiai pasiilgstate? Kq turi Vietnamas, bet neturi
Lietuva? Lietuvos ir Vietnamo energijos labai skirtingos.
Lietuvoje jauciasi aukstesné kokybeé, bet kiek létesnis gyve-
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DAUGIAU SKIRTINGY KULTURU IR VIS
LABIAU PLESTI AKIRAT].

PAGYVENUS VIETNAME, ATSIRADO
NORAS ISBANDYTI IR PATIRTI DAR
DAUGIAU DALYKU, SUGERTI ] SAVE DAR
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66

nimo tempas. Gal kiek pasiilgstu judrios ir kartu minkstos
Vietnamo energijos ir, zinoma, jsptdingos gamtos. Vietna-
mo gamtos spektras labai platus. Si salis turi viska: kalnus,
juras, salas, uolas, pusynus, dziungles, kopas, papladi-
mius, upes, ryziy laukus ir t. t. Klimatas Vietnamo pietuo-
se skiriasi nuo Salies Siauréje. Patyrimo atzvilgiu, vienoje
Salyje gali patirti ja labai skirtingai ir kitaip.

Kq rekomenduotuméte aplankyti kelionés po Vietnamaq
metu? Centriniame Vietname: Hoi An — senovinis preky-
bininky miestelis, kuriame apstu siuvyklu, galima pasi-
meégauti tiek jara, tiek miestelio aplinka, tiek ryziuy lau-
kais. Danang — didmiestis prie juros. Salia yra Bana Hills
su garsiuoju ,Golden Brigde®. Banna Hills — prancuziskas
miestelis ant kalvos, j kurj kelia funikulierius. Virsuje gali-
ma apsistoti ir pasimégauti saulétekiu ant ,Auksinio tilto“
be didelio turisty srauto. Hue — imperatoriskasis miestas.
Phong Nha — uolos ir urvai, patiks aktyvesniems ir gamtg
mégstantiems zmonéms. Quy Nhon — kurortas prie jaros, i
kurj pasimégaujant rytietiska prabanga galima vykti , The
Vietage® traukiniu i$ Hoi An ar Nha Trang.

Siaurés Vietname: Halongo jlanka, Zada atimanti vieta su
i$ juros kysanciomis uolomis. Praleiskite bent viena nak-
tj laive. Cia geriausia vykti nuo spalio iki balandZio. Ninh
Binh-Trang An — uolos, apsuptos upés. Ha Giang kilpa (Ha
Giang loop) — 3 dieny kelioné motoroleriu ar dzipu po jspu-
dinga, kalnuota Siaurés Vietnama, kuris ribojasi su Kinija.
Sapos regiono ryziy terasos, vietnamieciy gentys, mazu-
mos. Taip pat is$ Sapos galima pakilti j auksc¢iausia Vietna-
mo taska - Fansipano virsine. Hanojus — salies sostiné, po-
litinis Salies valdymo centras. »

19
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99 SISALIS TURI VISKA: KALNUS, JURAS,
SALAS, UOLAS, PUSYNUS, DZIUNGLES,

KOPAS, PAPLUDIMIUS, UPES, RYZIU
LAUKUSIRT. T.

66

Pietiniame Vietname: Ho$iminas (Saigonas) — finansinis
Vietnamo centras, megapolis. Cu Chi tuneliai — Vietnamo
karo metu Zmoniy rankomis iskasti tuneliai-gyvenvietés po
zeme, siekiantys virs 250 km. Mekongo delta — ¢ia verta pa-
tirti aplink upe vykstantj gyvenima. Poilsiui prie jaros— Phu
Quoc sala. Saloje yra keli pramogy parkai, kokybe nenu-
sileidziantys Disneyland‘ui, tik su gerokai mazesniu tu-
risty srautu. Taip pat Con Dao sala, kurioje tvyro rimties
energija. Ji garsi tuo, kad valdzios atstovai, aukstas par-
eigas uzimantys zmonés kasmet vaziuoja melstis ir nesti
aukas Sioje saloje zuvusiai salies didvyrei, prasydami jos
palaikymo.

Kokie trys ZodZiai ar frazés, geriausiai apibidinty Vie-
tnamo esme? Surmulys. Viskas surmuliuoja. Jei ne zmo-
nés, motoroleriai, tai — gamta, gyvanija: cikados, driezai,
pauksciai. Tada — smilkalai. Tai tarsi neregima jungtis su
protéviais. Ir, galiausiai, ekonomika. Ekonominis spurtas,
prekyba, salies infrastruktaros vystymas labai jau¢iamas
ir matomas.

Ko reikia, kad is tikryjy patirtum Vietnama? Arba ko
nereikia? Kokiy klaidingu nuostatuy, stereotipy éia ne-
sivezti? Buti atviram patirti jj visokj ir savaip, be iSanks-
tiniy nusistatymu, jausti pagarba zmonéms, juy kultarai,
gamtai. Vieniems Zzmonéms Vietnamas gali labai patikti, o
kitiems ne. Linkiu bent karta aplankyti Sig jvairiapusiskai
spalvinga Salj.

AURELIJOS ASPEN PATARIMAI
KELIAUJANTIEMS | VIETNAMA

Geriausias laikas vykti: pavasaris. Tuomet Vietnamo
pietuose dar blna sausa, centrinéje dalyje pats
sezono jkarstis, o Siauréje - atsilimas. Jei norite tik
pailséti prie jaros, tuomet keliaukite spalj-balandj, kur
pietinéje salies dalyje tesiasi sausasis sezonas. Puikus
oras lepins Phu Quoc, Con Dao salose. Rudenj-ziema
nerekomenduociau vykti j centrinj Vietnama, nes tuo
metu cCia pasitaiko taifanuy, liciy, potvyniy.

Ka verta pamatyti / patirti: Hoi An'e ,Hoi An Memories
Show” - didZiausias pasirodymas Vietname, kuriame
vaidina daugiau nei 100 aktoriy. Pasirodymas vyksta
kasdien. Jei vykstate lietaus sezonu, rekomenduociau
jsigyti VIP bilietus, tuomet galima mégautis spektakliu
sédint po stogu. Hosimine ,A O Show" Saigono

operos teatre vyksta unikalus akrobatinis renginys
vietnamietiskais motyvais, muzika. Taip pat verta
iSbandyti galvos plovima,Shampooing®. Jj atlieka
kiekvienoje moteriskoje kirpykloje. Tai galvos masazas
su plauky plovimu ir graziu plauky dziovinimu,
susukavimu. Masazai 3alyje taip pat pigus ir gana geri,
o vykstantiems su vaikais, rekomenduociau apsilankyti
inWonders” ir,Sun World” pramogy parkuose.

Paragauti: tradicines sriubas su ryziy makaronais ir

Ga (sriuba su vistiena), Bun Cha (ryziy makaronai, kepta
kiauliena, salotos). Mangy, papajy salotos. Banh Mi —
prancizy jkvéptas sumustinis su mésa, darzovéms

ir kt. pagardais (gali bati ir vegetariskas). Nem ran -
suktinukai i$ ryziy popieriaus, jdaryti darzovémis, mésa,
jary gérybémis. Gali bati SvieZi ar skrudinti. Kava su
kiausiniu bei Kava su kokosy pienu, kurig gaminant
vietoj vandens naudojamas kokosy pienas.

Ko vengti: negerti vandens i$ krano. Vengti valgyti
vietose, kur triksta higienos. Batina plauti visus vaisius.
Nepalikite jums svarbiy, brangiy daikty be prieZidros,
nors dauguma vietnamieciy yra tikrai geri zmoneés,
visko gali pasitaikyti.

Lauktuvéms: dZiovinti vaisiai, saldumynai, dZziovintos
jary geérybés, rieSutai. Pinti daiktai, lakuotos namy
dekoracijos, skambantys varpeliai, vietnamietiskos
kepurés. ¢

ATRASKITE VIETNAMA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.
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NAMIBIJA:

salis, kurig verta pajausti

Atsitiktinai keliaujan€iuju i pietvakariu Afrikoje, Atlanto vandenyno pakrantéje isikorusia
Namibija beveik nepasitaiko. Patyrusi kelioniu eksperté SIGITA SAMOSKAITE, ,West Express™ turizmo
grupés vadove, sako, kad Cia vyksta Zmonés, kurie tiksliai Zino, kodél ir ka nori pamatyti. ,.Siai kelionei
reikia gerai pasiruosti, nusiteikti, nes dél gana dideliu atstumu, daug graZiy vietu ir riboto laiko Eia
improvizuoti gali boti sunku®, - keliavimo Afrikoje ypatumus vardija eksperteé.

PARENCE - Aiste Jasinskaite
NUOTRAUKQOS - i§ asmeninio albumo

Kqg Jums asmeniskai reiskia planuoti keliones i tolimas,
nepazintas salis? Didzioji dauguma zmoniy nori tiesiog
pailséti nuo darby ar pasimégauti Siluma, kai jos truksta
Lietuvoje. Mano Sirdis atsigauna tiek planuojant, tiek ke-
liaujant kur nors toli ir nestandartiskai. Pavyzdziui, susi-
planuoti kelione j Namibija uztruko beveik metus, tac¢iau
dar iki apsilankymo Sioje salyje net pazadinta vidury nak-
ties galéjau iSvardyti visa kelionés marsruta, kilometrus,
lankomy viety niuansus. Dabar planuoju kelione kitiems
metams j Argentina, Cile, Brazilijg. Jauc¢iu didelj malonu-
ma létai planuoti, rinktis, svajoti, laukti.

Namibija dar yra (ne)atrastas turizmo perlas lietu-
viams? Ir ne tik lietuviams! LodzZijy (tai - tarsi vieSbuciai,
taciau Afrikoje — mazesni, jaukesni, egzotiskesni apgy-
vendinimo variantai) sve¢iy knygose tyrinéjau, i$ kokiy
saliy atvyksta keliautojai. Daugiausia vokieciy — Namibija
yra buvusi Vokietijos kolonija, nemazai prancizuy, belgu,
skandinavy, brity. Gana daznai pasitaiko keliautojy i$
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JAV. Deja, lietuviy niekur neteko nei sutikti, nei isgirsti
— gaila, kad kol kas muisy keliautojai dar neatrado tokios
grazios salies.

Tie, kurie keliauja po Namibija, paprastai yra kultaringi,
mégsta gamta, gyvanus ir nuotykius. Daugelis po Sig salj
keliauja individualiai, tokia yra visos kelionés esmé — vykti
savo tempu, sustoti pasigrozéti pakeliui sutinkamais lau-
kiniais gyvunais. Tai idealiai tinka, kai norisi pabégti nuo
minios, triuk$mo, audiovizualinés tarsos, pavirsutinisku-
mo. Cia jautiesi savimi, vertini tikrus dalykus, atrandi tam
tikry savo bruozu: iStverme, kantrybe, mokéjima dziaugtis
smulkmenomis.

Keliaujant po Namibija biudZetas irgi lengvai transformuo-
jamas, t. y. galima isleisti maziau — rinktis kempingus ir
daug ka pamatyti savarankiskai, arba gyventi prabangiose
lodZijose, rinktis isskirtines ekskursijas (skrydj oro balio-
nu ar sraigtasparniu vir$ graziausiy viety), samdyti indi-
vidualius gidus. Yra visko ir kiekvienam, o jspudziu gausa
garantuota ir uz mazesne, ir uz didesne suma.



Atvykus | tolimq salj norisi pamatyti ir patirti kuo dau-
giau. Kaip susidélioti prioritetus? Rekomenduociau ke-
lionei skirti ne maziau kaip 2 savaites, per tiek laiko prie
Namibijos galima prisiliesti ,pirsty galiukais®. Zinoma,
imanoma skubos tvarka aplankyti graziausias vietas ir per
10 dieny, taciau tokios kelionés palydovas, neabejotinai,
bus fizinis nuovargis.

Namibijoje gyventoju skaicius yra labai panasus, kaip ir
Lietuvoje, taciau teritorija — daugiau nei 12 karty didesné.
I tai reikia atkreipti démesj planuojant kelione: teoriskai
galima lankyti ir gretimas Salis, taciau savo kelionés metu
visa démesj skyriau butent Namibijai, ir tai rekomenduoju
ir kitiems keliautojams, ypac¢ gamtos mylétojams. Namibi-
ja — tai dykumos, jspudingos smélio kopos, didziuliai na-
cionaliniai parkai, simpatiski kolonijiniai miesteliai prie
Atlanto vandenyno, begalé laukiniy gyvanuy, kuriy niekad
anksciau neteko matyti... [domu tai, kad salyje gyvena net
11 etniniy grupiy, kuriy gyvenimo budas, kalba, paprociai
skiriasi. Galima aplankyti kai kuriy genc¢iy kaimelius ir su-

sipazinti su juy gyvenimo budu i$ arciau.
, , NAMIBIJA -TAI .DYKUMOS,
5 ISPUDINGOS SMELIO KOPOS,
DIDZIULIAI NACIONALINIAI PARKAI,
SIMPATISKI KOLONIJINIAI MIESTELIAI
PRIE ATLANTO VANDENYNO, BEGALE
LAUKINIU GYVUNU. “

atrasti (ne)atrastq

Kokius objektus rekomenduagjate jtraukti j kelionés mars-
rutq? Kelioné po Namibija yra labiau jausmas, nei grieztas
marsrutas, todél privalomy aplankyti objekty ¢ia néra.
Tai yra nuotaika, savijauta, busena, jokios monotonijos,
nes kiekviena diena viskas vis kitaip. Bent jau pati ten
taip jauciausi! Todél mielai pasidalinsiu pagrindiniais ak-
centais, kurie dar tik planuojantiems kelione leis geriau
isivaizduoti sia salj.

Nepakartojama jspudj ¢ia palieka raudono smélio Kala-
hario dykuma. Cia galima apsistoti dideliame privaciame
todél gausite ne tik nakvyne, bet ir galésite vykti j keliuy
valandy safarius pasigrozéti gyvanais (vadinami game
drive). Antras pagal dydj pasaulyje Zuvies upés kanjonas
(Fish River Canyon) savo forma primena Didjji kanjong
JAV, tacdiau ¢ia néra masiniy turisty srauty, jokiy asfal-
tuoty takeliy ir sausakimsy apzvalgos aiksteliy. Tik mil-
ziniskas kanjonas, rytiniai saulés spinduliai ir nuosavas
kvépavimas. Tikrai zada atimantj vieta! Nuo kanjono j
Liuderico miestelj (Luderitz), jsikarusj prie Atlanto van-
denyno, veda B4 kelias, kuris yra tarsi meditacija, kelio-
né i save ir su savimi. Dykumuy smélio spalvos keiciasi i
$velniai rausvos j gelsva, balta, pakelése Siurena svelnios
smilgos, kelias driekiasi j dangaus mélynus tolius, o hori-
zonte — smélio apipustyti kalnai. Neteko gyvenime maty-
ti kalny, kuriy papédés (bent 20 proc.) uzpustytos smé-
lio! Kaip siurrealistinis paveikslas. Atrodo, tarsi batum
kitoje planetoje. »
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Gamtos mylétojams labai rekomenduoju aplankyti kerin-
¢io grozio Sossusvlei (Deadvlei) smélio kopas, kurios tekant
saulei nusidazo sunkiai nusakomomis spalvomis ir pasi-
dengia jvairiais Seséliais, taip pat pamatyti jvairiy formy
spalvingas granitines uolas — Spitzkoppe. Galima jsikurti
kempinge, grozétis saulétekiu ir saulélydziu, eiti pasivaiks-
cioti pésciuju takais, o naktj atsiveria ypac¢ zvaigzdétas
dangus. Kadangi aplink néra jokiy miestuy ir ju skleidzia-
mos Sviesos, dangus tampa tiesiog magiskas. Aiskiai gali-
ma jzvelgti Skorpiono zvaigzdyna, Piety Kryziu ir kt.
Laukiniy gyviny entuziastus aplankyti Namibija traukia
¢ia jsikiires Etosos nacionalinis parkas. Tai didziausias
gyvuny parkas Salyje, kuriame galima isvysti visko: dram-
bliy, liaty, zebry, zirafy, daug jvairiy antilopiy, pauksciy.
Smagiausia vairuoti savarankiskai ir ,medzioti“ gyviinus
tiek akimis, tiek zitronais. Parkas yra toks didelis, kad no-
rint viskg apzitreti, gali vazinéti visa dieng ar net kelias.

Pazintinio keliavimo ir poilsio balansas: misija jmano-
ma? Norintys pailséti nuo daugybeés jspudziy j savo kelio-
nés marsruta gali jtraukti apsilankyma bene graziausiame
Namibijos miestelyje Svakopmunde (Swakopmund). Atlan-
to vandenyno bangos, malonus klimatas, prabangios vilos
palei juros kranta, pésciujy ir dviraciy takeliai, sporto
aikstelés, platas smélio papladimiai, iSpuoseléta zaluma,
spalvingi mazaaukséiai nameliai (vokie¢iy kolonijinis pa-
likimas). Jei staiga atmerktuméte akis ir pamatytuméte
vaizda aplink, manytuméte, kad esate iSpuoselétame Eu-
ropos kurorte. Sunkiai patikésite, kad ¢ia Afrika!

Taip pat rekomenduociau aplankyti miestelj, pavadin-
ta Volvis Béjus (Walwis Bay). Cia siilomos ypa¢ smagios
ekskursijos: galima plaukioti baidarémis jlankoje su ma-
zais ruoniukais. Didieji ruoniai tinginiauja ant kranto, o
smalstis maziukai vejasi turistus, bando pagauti ju irklus,
o kartais net taikosi jSokti j baidare. ISvykos metu taip pat
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aplankomos akinamai baltos drusky kasyklos, rozinis
ezeras, roziniy flamingy jlanka. Organizuojamos i$vykos
visureigiais j didziules nacionalinio parko kopas. Profe-
sionaliis vairuotojai, kurie seka vandenyno potvynius ir
atoslugius, atlieka jvairius triukus automobiliais kopu
virstnése ir papédése, tad si iSvyka — drasiems ir norin-
tiems adrenalino.

, , REKOMENDUOCIAU ISSINUOMOTI
AUTOMOBIL] SU KEMPINGO
JRANGA IR BENT KELETA NAKTU
APSISTOTI KEMPINGUOSE. BE GALO
IDOMI PATIRTIS. “

Kgq reikéty Zinoti norintiems savarankiskai keliauti po
Namibijg? Namibija yra bene saugiausia Salis visoje Af-
rikoje, Zmonés mandagus, nejkyrus, beveik visi kalba
angliskai arba vokiskai. Tac¢iau Salyje asfaltuoti keliai su-
daro vos 8 proc., visi kiti - zvyrkeliai. Ju buklé gera, Zen-
klinimas aiskus, tiesa, eismas vyksta kita kelio puse nei
Lietuvoje. Pakelése daug degaliniu, kuriose galima ne tik
prisipilti kuro, bet ir uzkasti, isgerti kavos. Grazi tradi-
cija — degaliniy darbuotojai uz nedidelius arbatpinigius
nuvalo automobilio langus. Po keliy valandy vairavimo
zvyrkeliais tai labai vertinga!

Namibijoje daugelis keliauja savarankiskai, todél reko-
menduociau issinuomoti automobilj su kempingo jranga
ir bent keleta nakty apsistoti kempinguose. Be galo jdomi
patirtis. [sivaizduokite, kaip smagu miegoti palapinéje
ant automobilio stogo! DidZioji dauguma kempingy sitilo
individualia pavésine, kepsnine, dusg su karstu ir saltu
vandeniu bei tvarkingu WC. Kai kurie kempingai turi ir
baseiny, parduotuvéliy su butiniausiais produktais (mal-
komis, kepimui paruosta mésa, gérimais ir t. t.) ar net
pramogy. Automobilis tampa tikrais namais, o stovykla-
vimas suteikia daug gery emocijuy.

Jei norisi daugiau komforto, galima apsistoti minétose
lodzijose, kurios paprastai yra egzotiskose vietose, savo-
tisko dizaino, su puikiu maistu.

Kuo issiskiria vietiné virtuvé, kuri yra neatskiriama
kultiiros dalis? Namibijoje labai populiaru kepti mésg
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ant groteliy (vadinama ,.braii“). Dazniausiai vietiniai ¢irs-
kina zvériena: oriksus (tai nacionalinis jy gyvtnas, sim-
bolis), Sokliasias gazeles (springbok), impalas. Tiek vieti-
niai, tiek keliautojai mégsta vytintas jautienos, zZvérienos
juosteles (game meat), desreles. Tokiy skanésty patogu
parvezti lauktuvéms, nes jos tikrai atlaikys kelione.
Namibijoje maistas labai skanus. Pavyzdziui, lodzijose
(vieSbuciuose) apsistoja nedaug Zmoniy — 20, 30 ar 40,
niekad neteko matyti 100 ar daugiau sveciu, todél maista
ruosia tikrai vietoje, jis visada bus Sviezias, nes produk-
tai vezami i$ artimiausiy tkiy. Vietiniuose restoranuose,
ypac prie Atlanto vandenyno, populiarios jary gérybés,
zuvys. Kainos taip pat labai ,draugiskos: su uzkandziais,
pagrindiniais karstais patiekalais, keletu gérimy du zmo-
nés gali papietauti uz ~35 eurus.

KELIONIU EKSPERTES S. SAMOSKAITES
PATARIMAI KELIAUJANTIEMS | NAMIBIJA

- Geriausia vykti: geguze — ne per karsta

(dieng +35° C, naktj +17° C, prie Atlanto vandenyno

+22 C°), nelietinga.
- Salies kryptis / vietovés: Kalahario dykuma, Eto3os
nacionalinis parkas, Zuvies upés kanjonas (Fish River
Canyon), Sossusvlei (Deadvlei) smélio kopos,
Spitzkoppe granitinés uolos, kt.
Ka verta pamatyti / patirti: vakare ar naktj
spengiancioje tyloje patyrinéti zvaigzdétg dangy,
uzlipti ant kopos ,Deadvlei” ir pasitikti saulétekj,
bent vieng naktj miegoti palapinéje ant masinos
stogo ir paklausyti netoliese Smirinéjanciy
nepavojingy gyvany.
Paragauti: ypac skanus sidras ,Savanna Dry cider”.
Ko vengti: nesiartinti prie laukiniy gyvinuy, nelipti i$
automobilio nacionaliniame EtoSos parke,
nepatartina vairuoti sutemus, nes gali ant kelio i$3okti
gyvuny.
Lauktuvéms: 3i 3alis garséja brangiaisiais ir
pusbrangiais akmenimis, taip pat i$ spalvoto, pvz.,
rozinio papladimio smélio galima pasigaminti
originaly ranky darbo suvenyrg (smélis dziovinamas
formeléje) arba jsigyti indeliy su visy jmanomy
Namibijos smélyny spalvomis (,Sands of Namibia”). ¢

PAJUSKITE NAMIBIJA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.



[OPIJA

reikia keliauti atvira Slrdlml

.Esu netradiciné keliautoja. Kartais mégstu klajoti ne turistu pamégtose vietose. Botent ten atrandu
ka nors nuostabaus, autentisko. Nereiskia, kad iprasti mar3rutai ar lankytinos vietos néra autentiikos, bet

kvieciu nebijoti ,,pasimesti®,

iSeiti i§ pramintu takuy, kad atrastuméte ka nors naujo. Kelioniy mardrutai priklau-

so nuo to, kada Zmonés keliauja. Tuo metuy, kai Lietuva Ziemoja, Etiopijoje yra vasara. Kiekvienas mety lai-

kas turi savo ypatinga 3vente, lengvumo, i330kiu keliauti po 3ali,” - sako i3 Etiopijos kilusi ir Lietuvoje gyve-
nanti verslininke, visuomenininke ESKEDAR MASTAVICIENE. Moteris tikina, kad jos gimtineéje galima pamatyti
bei patirti be galo daug, svarbu keliauti i jg be iankstiniu nuostaty ir atvira Sirdimi.

PARENGE - Ruta Adamonyte

NUOTRAUKOS -

Ka rekomenduotuméte lietuviams pamatyti Jisy gimti-
néje Etiopijoje? Gal yra ypatingu, neatrasty viety, apie
kurias neZino keliautojai? Zmonéms, kurie mégsta kava
ir nori suzinoti daugiau apie kavos gimtine, tinkamiausias
laikas keliauti — nuo lapkricio iki vasario. Tarkime, as bu-
vau Etiopijoje ménesj, nuo sausio iki vasario, kai baigiasi
kavos derliaus nuémimo laikotarpis, bet vis dar galima
atrasti ukj, kuriame dziovina kavos pupeles arba kavos
vaisius. Vasario ménesj taip pat zydi kavamedziai. Tokiu
tarpsezoniniu laikotarpiu galima pamatyti ir derliaus nu-
émima, ir derliaus atgimima.

Jei ketinate keliauti vasarj, galite sudalyvauti labai gra-
zioje, dideléje, spalvingoje ir dvasingoje Sventéje ,Tim-
kat” — Epifanijoje, skirtoje pagerbti Jézaus kriksto diena.
Dél kalendoriy skirtumo Epifanija — Trijy karaliy diena,
skirtingai nei Vakaruose, Etiopijoje $venc¢iama ne sausio
6d., o sausio 20 d. Jspudingiausiai ji Svenc¢iama Lalibeloje,
vienoje Svenciausiy viety pasaulyje, kurioje yra uolienose
po Zeme ispjaustyty baznyciy, Gondere arba Adis Abebo-
je. Kartu tai geras laikas keliauti j piety Etiopija, kurioje
nesalta, puikus oras, nes dar ne vasara; galima pasiek-
ti Omo upés slényje esancias vietoves, tokias kaip Arba
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Min¢, Dzinka, kuriose gyvena savitas tradicijas islaikiu-
sios gentys — mursiai, hameriai, karo, dorze ir kitos. Taip
pat rekomenduoju aplankyti Didjji Rifto slénj, kuriame
yra neapsakomai graziy nacionaliniy parky ir galima pa-
matyti vietiniy genciy gyvenima. Siose vietovése yra labai
grazi vulkaniné gamta.

Jei mégstate zygius, rekomenduoju leistis j Etiopijos kal-
nynui priklausancius Bale arba Siaurés rytuose esancius
Simieno kalnus. Bale kalnai yra daugiau nei 4 km virs juros
lygio, o Simieno kalnaiyra antri pagal aukstj kalnai Afriko-
jepoKilimandzaro. Juose yra auksciausia salies vieta—Ras
Dasano kalnas. Vykti j kalnus galima istisus metus, tik rei-
kia turéti galvoje, kad juose yra pakankamai salta.
Keliauti po Etiopija, Zinoma, geriausia su gidu ir grupe.
Viena jdomiausiy viety, verty apsilankymo — Affar regio-
ne esanti Danakiliy jduba. Tai — vienas karsc¢iausiy tasky
pasaulyje, kuriame yra veikiantis ugnikalnis tad tikrai
pajusite gamtos galia ir grozj. Tanos ezere, i$ kurio iSteka
Zydrasis Nilas, vadinamas Abajumi, galima pamatyti Nilo
krioklj, senoviniu, i$ Siaudy pagaminty laiveliy ir pakeliau-
ti po salose esancias baznycias ar vienuolynus. Ten rasite
viena seniausiy baznyc¢iy pasaulyje.



Kaip turistai gali geriau paZinti Etiopijos kultiirq ir tra-
dicijas? Kokios sventés yra pacios svarbiausios, vertos
sudalyvauti? Viena svarbiausiy svenciy etiopams — Kalé-
dos. Jos Svenciamos sausio 7-osios ryta. Etiopijos ortodoksy
Kalédos vadinamos Ganna. Etiopai ne tik gyvena pagal se-
najj Julijaus kalendoriu, bet ir dienos laika skai¢iuoja nuo
saulés patekéjimo, o ne nuo vidurnakcio.

Jei kalbétume apie apeigines sventes, Etiopijoje $venciama
apeiginé Sventé Oda, kuri yra beveik kaip pagoniska Rasos
sventé. Ji svenc¢iama Oromia regione. Taip pat labai jdomu
Tegraju regione pamatyti Asendos Svente.

Rugséjo 12 d. Etiopija Svencia Naujuosius metus — Enku-
tatash. Tiesa, etiopy kalendorius kone astuoniais metais
atsilieka nuo musiskio, Grigalijaus kalendoriaus, ir turi 13
ménesiy, kuriy paskutinysis turi vos kelias dienas.
Rugséjo ménesj Adis Abeboje, Meskelio aikstéje etiopai
$vencia Kryziaus suradimo $vente — Meskel. Etiopijoje Si
data pazymima kuriant didziulius lauzus. Viena Etiopijos
legendy sako, kad salies Oromo regiono tikéjimas yra pa-
saulio seniausia monoteistiné religija ir butent is ¢ia Mozé
pasiskolino desimt Dievo jsakymuy.

Kokias unikalias patirtis siiilo Etiopija, kuriy negalima
rasti kitur? Nesu apkeliavusi visy pasaulio $aliy, negaliu
pasakyti, ar to negalima patirti kitose Salyse, bet Etiopi-
joje sitlau apsilankyti unikalioje kavos ceremonijoje. Tai
yra amatas, iSmokstamas vaikystéje, ypa¢ mergaiciy. Pati
organizuoju tokias ceremonijas Lietuvoje, kartu papasako-
dama zmonéms daugiau apie Etiopija. Taigi labai sitly¢iau
Etiopijoje patirti kavos ceremonija ir nebijoti ragauti kavos
visur - kavinése, gatvéje ir netgi zmoniy namuose, jei esate
kvieciami j svecius.

Antras dalykas, kurj rekomenduoju patirti, yra wello gen-
¢iy apeiga — tik moterims skirta tradiciné grozio procedira
Weyba Tis, primenanti sauna.

Kokius tradicinius Etiopijos patiekalus biitina paragauti?
Sitlau bent sykj paragauti tradicinése maitinimo jstaigose
prabangos patiekalu laikomos neapdorotos mésos, kuri va-
dinasi Tibs arba Zilzil Tibs. Etiopijos virtuvéje garsus Doro
Wet —astrus vistienos troskinys (vistiena, troskinta karame-
lizuotuose svogunuose ir ,Berberrie” prieskoniy misinyje).
Kitas tradicinis Etiopijos patiekalas yra Kitfo — malta zalia
jautiena, marinuota mitmitoje (aitriyjy papriky milteliy
pagrindu pagamintas prieskoniy misinys) ir niter kibbeh
(skaidrintas sviestas su Zolelémis ir prieskoniais).
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Beyaynetu — vienas i$ nacionaliniy Etiopijos patiekaly, ku-
riame raugo plokstainis derinamas su jvairiais ingredien-
tais, tokiais kaip mésa ar darzoves.

O kq daryti tiems, kurie nevalgo mésos? Etiopija tikrai yra
viena i$ Saliy, kuri sitilo labai daug vegetarisko ir veganisko
maisto. Tarkime, vienas garsiausiy patiekaly yra Shiro Wot.
Tai tipiskas Etiopijos vegetariskas troskinys. Jis gaminamas
isavinzirniy (kartais pupeliu), svoginuy, Svieziy pomidory ty-
rés, cesnako, darzoviy sultinio ir jau minéto niter kibbeh (as-
traus skaidrinto sviesto), milty. Siemet keliavau po Etiopija su
drauge vegane, pasak jos, i Salis yra jos rojus. Tiesa, etiopai
yra prate valgyti rankomis ir taip pat maitinti vieni kitus. »

, , JEI MEGSTATE ZYGIUS,
REKOMENDUOJU LEISTIS
] ETIOPLJOS KALNYNUI
_PRIKLAUSANCIUS BALE ARBA
SIAURES RYTUOSE ESANCIUS
SIMIENO KALNUS. “
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Koks yra geriausias biuidas keliauti po Etiopijg? Kokias
transporto priemones rekomenduojate ir kodél? Etiopija
yralabai didelé, tad automobiliu sitily¢iau keliauti nebent
jei turite itin daug laiko ir tai bty didelis i$stukis. Etiopi-
jos avialinijos sitlo itin gery skrydziy net ir salies viduje,
netgij sunkiai pasiekiamas vietas. Todél rekomenduociau
naudotis butent Sia transporto priemone, derinant su ke-
liavimu automobiliu. Taip pat yra gausu kelioniy agenti-
ry, kurios organizuoja puikias keliones po sia salj.

, , _ ETIOPY KALENDORIUS KONE
_ ASTUONIAIS METAIS ATSILIEKA NUO
MUSISKIO, GRIGALIJAUS KALENDORIAUS, IR
TURI 13 MENESIU, KURIU PASKUTINYSIS ‘ ‘

TURI VOS KELIAS DIENAS.

TAI - IDOMU!

Sakoma, kad Etiopija — Zmonijos jscios, o Salies pietuose
esantis Zemutinés Omo upés slénis - visy Afrikos tauty lopsys:
¢ia atrasti seniausi 3iuolaikinio Zmogaus palaikai. Sis slénis
jtrauktas j UNESCO pasaulio paveldo sarasa - tai vienintelé
vieta pasaulyje, kurioje tokioje mazoje teritorijoje galima
sutikti tokia didele genetine ir kultarine jvairove. Slényje greta
viena kitos gyvena nepaprastai besiskiriancios viena nuo kitos
pusiau klajokliy gentys, praktikuojancios animizma. Buidama
viena i$ seniausiy pasaulio civilizacijy, Etiopija taip pat yra
viena i$ pirmuyjy kriks¢ioniskujy valstybiy pasaulyje. Tiesa, dél
menky rysiy su kitomis krikS¢ioniskomis valstybémis, 3alyje

Si religija vystési izoliuotai, tai leido susiformuoti labai savitai,
jdomiai ir gana archajiskai Etiopijos krikS¢ionybei. Tai - vos ne
vienintelé Afrikos 3alis, kuri praktiSkai nebuvo kolonizuota.
Kolonizatoriai paprastai j savo kolonijas ne$é pazanga, nes
noréjo gauti kuo daugiau naudos, tad tokios 3alys vystési, o
Stai Etiopijoje laikas tarsi sustojes.
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, , LABAI SIULYCIAU ETIOPLJOJE PATIRTI
KAVOS CEREMONIJA IR NEBIJOTI RAGAUTI
KAVOS VISUR —- KAVINESE, GATVEJE IR
NETGI ZMONIY NAMUOSE. ‘ ‘

Kaq verta Zinoti apie vietine valiutq, kainas, apsipirkimq?
Etiopijos valiuta—biras. Kainos priklauso nuo vietos, kurioje
perkama. Prekiy galima jsigyti turguose, prekyvietéje prie
nacionalinio pasto ,Mercado“. Galima susirasti tikrai Sau-
niy viety apsipirkti.

O ka verta vezti lauktuviy is Etiopijos? Siulyciau vezti cu-
kranendriy, rankomis austy $aliy, frankincenso (jis atrodo
kaip gintaro gabaléliai), bet reikia zinoti, kokj pirkti, jeigu
nezinote, geriau nepirkti arba paprasyti vietiniy pagalbos.
Taip pat Etiopijoje galima rasti daug jvairiausiy prieskoniu.

Kiek placiai Etiopijoje galima susikalbéti angly kalba? Ar
galima susikalbéti ja, tarkime, nuéjus j turgy? O kitomis
kalbomis? Galima susikalbéti angly kalba geriau nei bet
kuria kita. Bet ir ja kalbama ne visur, dél to pravartu turéti
vietinj gida.

Ar yra kokiy nors vietoviy, kuriy reikéty vengti dél saugumo
priezasciu? Teko girdéti, kad ankséiau, lankantis teritori-
jose, kuriose gyvena gentys, reikédavo netgi turéti ginklq.
Kokie yra pagrindiniai saugumo patarimai keliaujant po
Etiopija? Sakyciau, reikia klausyti vietiniy gidu, nes situacija
gali keistis, bet is esmés keliauti saugu tiek pat kiek Europoje.

Kada geriausia vykti | kelione? Gamta bunda jau rugséjj.
Etiopijoje prasideda pavasaris. Rugséjo 11 d. Svenciami Nau-
jieji metai. Sakyciau, palankiausia keliauti iki vasario méne-
sio, kai dar biina ne per karsta.

Kokia tuo metu bitna temperatiira? Etiopijoje yra 3 klima-
to juostos, tad temperatira priklauso nuo to, kur keliauja-
ma. Klimatas bei krastovaizdis ¢ia labai jvairus ir priklau-
so nuo reljefo. Yra ir savany, ir pusdykumiy, ir net dykumuy,
auga miskuy. Tarkime, sausio ménesj siaurinéje salies daly-
je gali buti apie 25 laipsniai Silumos, o pietuose svilinti 40
laipsniy karstis.
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Kg dar svarbaus turéty Zinoti Zmonés, keliaudami i
Etiopija? Galbit turite kokiy praktisky patarimuy? Pa-
tarciau turéti vaisty nuo apsinuodijimo, galvos skaus-
mo, biitinai galvos apdangala nuo saulés. Silty drabuziy
nereikia prisikrauti jokiu mety laiku, nebent keliaujate
i kalnus.

Etiopijoje yra daug vietu, kurias galima pamatyti, bet
as visada sitlau Zzmonéms keliauti j Etiopija be jokio nu-
sistatymo ar zinojimo, per daug negalvojant — ten reikia
keliauti atvira sirdimi viska priimant taip, kaip yra, ne-
lyginant su niekuo, nes §i Salis yra unikali. Jeigu atva-
Ziuojate su savo nusistatymais, daug dalyky gali neduoti
ramybés, bet jei atvykstate su smalsumu, Etiopija yra
nuostabi ir jdomi Zemé atrasti. ¢

ESKEDAR MASTAVICIENES PATARIMAI
KELIAUJANTIEMS | ETIOPIJA

- Geriausia vykti: kai Etiopijoje prasideda pavasaris,
t.y. nuo rugséjo iki vasario.

- Sallies kryptis / vietoveés: Didysis Rifto slénis, Bale bei
Simieno kalnai, Ras Dasano kalnas, Dunakiliy jduba,
Tanos ezeras, Omo upés slénis, Oromia, Tegrajy
regionai, Zydrojo Nilo krioklys arba Tis Isatas.

< Kq verta pamatyti / patirti: Lalibelos ir kt. baznycios,
vienuolynai, Sventés, apeigos, kavos ceremonija,

Weyba Tis grozio procedra.

* Paragauti: tradiciniy mésos patiekaly, troskiniy,
medaus vyno ,Tedz"

+ Ko vengti: nerekomenduojama pasiimti daug daikty.
Dél saugumo daiktus patariama laikyti rankinéje,
tvirtinamoje ant pilvo (butent su tokia pries gerg
pusmetj keliavau j Etiopijg ir pati). Svarbu kuo dazniau
dezinfekuoti rankas, nes organizmas néra prates prie
vietiniy bakterijy, galima susirgti diaréja.

- Lauktuvems: kava, cukranendrés, rankomis austi saliai,

frankincensas, prieskoniai.

ATRASKITE ETIOPIJA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.




AUS TRALIJA

Ar kada nors pasvajoiate, kad reikéty aplankyti Australiia? Zinoma kulinariniu knygu autore, tinklara3&io
nidosreceptai.lt autoré NIDA DEGUTIENE taip pat svajojo ir jos svajoné vienq dienq issipildé su kaupu. Jau
trejus metus Nida su vyru gyvena Australijoje ir mielai sutiko pasidalyti savo patarimais, kg verta aplankyti

ir svarbu Zinoti keliaujant po 3ig unikaliy isptdZiu kuping 3ali.

PARENGE - Delija Milasigté
NUOTRAUKQOS - asmeninis archyvas

Koks biity pirmasis Jiisy receptas Zmonéms, kurie svajo-
Jjaaplankyti Australijg? Visu pirma reikia jsivertinti kokia
Australija yra didelé ir kad klaidingai manoma, jog per dvi
savaites galima ,aplékti“ visg zemyna. Tik jsivaizduokite —
Australijos plotas beveik tokio pat dydzio kaip visos Jung-
tinés Amerikos Valstijos! Zinoma, tikiu, kad galima aplan-
kyti populiariausias vietas, bet tai padaryti bus zymiai
sunkiau, nei turint bent ménesj ir daugiau, skiriant laiko
pazinti jstabaus grozio gamtos rezervatus, bekrascius pa-
pladimius, raudonaji Australijos centra, aborigeny kulta-
ra, kulinarine jvairove ar didmiesciy gyvenimo ypatumus.
Australijoje rasite nemazai unikaliy dalyky, kokiy nesu-
tiksite niekur kitur pasaulyje, tai - seniausios civilizacijos
krastas, sunku jsivaizduoti, kad aborigeny gentys Siose Ze-
mése gyveno jau pries 60 tukst. mety. Australija suzavés
tikrus gamtos gurmanus, jie visai kitomis spalvomis pa-
matys vandenynus, raudonaja dykuma, unikalia augalija,
gyvunija, ir nepaprastus saulélydzius / saulétekius.
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Rekomenduagjate biitinai aplankyti Didjji Koralinj rifq ir
patyrinéti pakrantés miestelius. Papasakokite apie tai
plaéiau. Visiems sakau, kad tai yra klasika — aplankyti Di-
djji Koralinj rify planuojant kelione j Australija yra butina.
Juk tai nepakartojamas gamtos reginys, didziausia pasau-
lyje ekosistema, sudaryta daugiau nei is$ 3 000 atskiry rifuy,
ir yra tokia didelé, jog net matoma i$ kosmoso! Aplankyti
ji, pasimégauti, pasinerti j vandenyno platybes, jei galite ir
turite galimybe — butinai suplanuokite nardymg j povan-
deninj Koralinio rifo augmenijos pasaulj.

Mégstantiems keliones automobiliu patiks ,Great ocean dri-
ve®, tai — vienas graziausiy palei vandenyng nusidriekusiy
vairavimo keliy, kur daugiau nei 100 km, vairuojant gali-
ma mégautis nepakartojamais vandenyno vaizdais. Galite
nusukti nuo kelio ir apzitréti vakarais po dienos, praleistos
vandenyne, j savo lizdelius skuban¢iy miniatiariniy pingvi-
ny kolonijas. Pingvinai islipa j kranta tik temstant, kai gali
nesibaiminti krante tykanciy plésriyju paukséiy. I pingvinuy
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gyvenamas vietas zmonés atvaziuoja tarsi j spektakli, ir sé-
dédami tyliai ant kranto laukia sutemy, kai is bangy pazyra
Simtai mazyciy pingviny, tekinomis lekianc¢iy per smélj j
kopas, i$ kur girdisi jy vaikuy, jauny pingviniuky sukc¢ioji-
mai. Tokiose vietose nevalia garsiai kalbéti, fotografuoti né
filmuoti, kad neisgasdintum baiksc¢iy pauksteliy ir nesuar-
dytum gamtoje tvyrancios harmonijos.

Iveikus visa Didziojo vandenyno kelio trasa, jos pabaigoje
laukia prizas — jstabus Dvylikos apastaly uolynas, kuris
itin grazus saulei leidziantis. Pasimégauti vandenyno ska-
laujamomis uolomis galima ir maltnsparniu, tai — patyri-
mas visam gyvenimui. Vairuojant verta neskubéti, dairytis
j salis, galbuit pavyks pastebéti eukalipte sntiduriuojancias
koalas. Siame vaizdingame marsrute, beje, suzymétos ir
vietos, patrauklios gurmanams: tereikia issukti i kelio
ir uz poros kilometry galima paragauti vietinio viskio ar
vyno, paskanauti meistry gaminamo Sokolado ar issirinkti
meégstamo surio, pagaminto ekologiskuose tkiuose.

Neseniai pésciomis apéjote Uluru kalng. Ar buvo verta, ar
Jiziskai sunku? Visi atvykstantys j Uluru kalna troksta pa-
matyti Simtmegciais itin sunkiose gamtinése salygose gyva-
vusig ¢iabuviy buitj, susipazinti su jy istorija bei kultara. O
kultaraiki siol mums pasaulieciams néra iki galo atskleista.
Australijos valdzia visomis priemonémis siekia iSsaugoti ir
puoseléti unikaly aborigeny pavelda, savas taisykles turis-
tams nustato ir ¢iabuviai: pavyzdziui, einant aplink kalna
svarbu paisyti zenkly, kai kuriose vietose draudzianciy
filmuoti ir fotografuoti kalne jsirézusius mistinius simbo-
lius. Sie simboliai negali biiti atvaizduojami jokiomis kito-
mis formomis, tik tomis, kokias sukaré atSiauri Australijos
gamta, ir jas galima pamatyti tik gyvai, ne telefono ekrane ar
socialiniy medijy kloduose. Viso pasaulio turistai specialiai

, , AUSTRALIJA SUZAVES TIKRUS
GAMTOS GURMANUS, JIE VISAI KITOMIS
SPALVOMIS PAMATYS VANDENYNUS,

RAUDONAJA DYKUMA, UNIKALIA
AUGALIJA, GYVUNLIA, IR NEPAPRASTUS
SAULELYDZIUS / SAULETEKIUS. “

atvyksta j raudonajj Australijos Zemyno centra, kad galéty
praleisti keleta dieny jspudingo kalno apsuptyje bei prisi-
liesti prie mistiskos aborigeny simbolikos. Daznam tai biina
visam gyvenimui jsigreziantis potyris. »
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Koks Australijos miestas Jus labiausiai Zavi? Visi aplan-
ke Australija paprastai savo balsa atiduoda arba Sidnéjui,
arba Melburnui. Nors Sidnéjus Zavus savo zydromis jlanko-
mis ir visiems gerai atpazjstamais architektiiros objektais,
a$bene geriausiai jauciuosi Melburne, tai—labiausiai Euro-
pa primenantis miestas. Dar XIX amziuje i$ viso pasaulio
¢ia plado Zmonés ieskoti aukso, ir ju sukrauti lobiai atsi-
spindi didingoje miesto architekturoje. Panasias tenden-
cijas galima iSvysti ir mazesniuose miesteliuose (Bendigo,
Ballarat), aplink kuriuos anuomet buvo kasamas auksas,
ir ten telkési turtingy zmoniy bendruomenés. Iki $iy die-
ny islike aukso kasykly Sachtos, kurias galima aplankyti
ir savo akimis pamatyti sunkia ano meto aukso ieskotoju
buitj ir darbo salygas. Nemazai lésy buvo investuota j jspa-
dingus meno kurinius, jie ir dabar eksponuojami i$ ,auk-
siniy laiky“ islikusiuose istaiginguose pastatuose, pavers-
tuose meno galerijomis.

daug sportuoja, skuba j darbus, todél labai anksti atsida-
ro ir kavinés. Taciau reikia zinoti, jog po 15:00 val. puode-
lio cafe latte galite né neieskoti, visos kavos vietos jau bus
uzsidariusios.

Patariate butinai aplankyti Tasmanijq. Kodél? Nors
daugelis atvykusiu i Australija apsiriboja klasikiniais
objektaisir vietovémis, visgi as labai rekomenduoju skir-
ti keletg dieny ir nukeliautij Tasmanija. Kai kas sako, jog
Tasmanija yra mazoji ,Naujoji Zelandija®, ir tame yra tie-
sos — juk tai Svariausio pasaulyje oro bei tyriausio van-
dens sala. Tasmanija verta aplankyti dél jos unikalios
gamtos ir augmenijos, jspudingy zZygiu marsruty, smé-
léty papludimiy ir nuo kalny atsiverianciy kvapa gniau-

,, AUSTRALIJOJE SUSIDURSITE SU
KAVOS KULTU, TAI DAUGIAU NEI
»KAVOS KULTURA*. VISOS KAVINES CIA
ATSIDARO NUO 6:30 RYTO. ‘ ‘

Minéjote, kad suzavéjo Australijos kavos kultira. Kq rei-
kia Zinoti, kad laiku suspétiisgerti kavos? Sakyciau Aus-
tralijoje susidursite su kavos kultu, tai daugiau nei ,kavos
kultara®. Visos kavinés ¢ia atsidaro nuo 6:30 ryto, ir visos
miesty gatvés pakvimpa kavos aromatais. Kiekvienas
australas puikiai gaudosi klasikiniuose kavos gérimy ru-
Syse, puikia kava jums barista pagamins net atokiausioje
kuro kolonéléje, jau nekalbant apie didmiesé¢iy kavines.
Australijoje labai gaji ir pusry¢iy kulttra — daznam tai
mégstamiausias laikas susitikti su draugais ar palepinti
Seima savaitgaliais. Australijoje Zmonés keliasi anksti,
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KAI KAS SAKO, JOG TASMANIJA YRA
MAZOJI ,NAUJOJI ZELANDILJA®, IR
TAME YRA TIESOS — JUK TAI SVARIAUSIO

PASAULYJE ORO BEI TYRIAUSIO
VANDENS SALA. ‘ ‘

5

zian¢iy panoramuy, taip pat ir nematyty gyvinu rasiu.
Jau vien ko vertas Tasmanijos velnias — niekur kitur pa-
saulyje, tik Sioje saloje laisvai gyvenantis lapés didumo
naktinis zvérelis, kuris turi stipriausia pasaulyje sagkan-
dj: jam sudoroti kengtiros slaunj pakanka keliy minuciu.
Badami naktiniai gyviai, Tasmanijos velniai labai pras-
tai mato Sviesiu paros metu, todél vairuotojai specialiais
kelio Zenklais perspéjami Tasmanijoje vairuoti atsar-
giai, kad nesuvazinéty netikétai j kelia isbégusio juodo
zvériuko.

IDOMUS FAKTAI APIE AUSTRALIJA

« Australijoje yra net 10 685 papladimiai. Norint juos visus
aplankyti, prireikty 29 mety (kasdien lankant vis kitg
papladimij).

90 % australy gyvena prie pat vandens.

80 % Australijos gyvany gyvena tik Australijoje, niekur kitur
pasaulyje.

.

Australijoje gyvena net 60 skirtingy kengary rasiy. Ar
zinojote, kad kengdros jauniklis gimsta vos 2 cm dydzio?

Australija turtinga... gyvatémis. Net 21 i$ 25 padiy
nuodingiausiy gyvaciy rasiy pasaulyje veisiasi batent
Australijoje.

Net trecdalis Australijoje gyvenanciy zmoniy yra gime
svetur, ne Australijoje. Zmonés ¢ia kalba daugiau nei
300 skirtingy kalby.

Australija yra vienintelis kontinentas pasaulyje, kuriame
néra né vieno aktyvaus vulkano.

Australijoje yra mazdaug 2,5 karto daugiau aviy nei
Zmoniy.

Australijoje auga daugiau nei 600 rusiy eukalipty.

Patys mirtingiausi gyvanai Australijoje - visai ne rykliai,
gyvateés ir ne krokodilai. Tai — viena meduzy rasiy, nuo jos
kasmet zava daugiausia Zmoniy.

Australijoje gyvena du vieninteliai pasaulyje Zinduoliai,
dedantys kiausinius: echidnos ir anciasnapiai.

Australijoje gyvena daugiau nei 1 500 rasiy vory, kai kurie
jy — mirtinai nuodingi.

ATE PAMATYTI AUSTRALIJA? Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.



patarimai keliautojui

Pigus ,MoreMins" eSIM internetas
pades isvengti milzinishky
telefono sgskaity po atostogy uzsienyje

Ar pamenate laikus, kai nuvyke i uZsieni, prie telefono net nenorédavote prisiliesti, nes baiminotés
dideliu saskaitu uz tarptinklini ry3i? , Laikai ir Zmoniu iproc¢iai gerokai pasikeité. Dabar keliautojai
sunkiai isivaizduoja keliones be telefono ir interneto”, - sako telekomunikaciju inovaciju imonés
.MoreMins” vadovas ANDRIUS BUTVILAS. Pigesniu bodu, leidzian&iu nelikti uzsienyje be
mobiliojo ry3io, dabar yra kur kas daugiau.

Kaip keiciasi naudojimasis internetu atostogy metu? Dar
prisimenu laikus, kai nuvaziave atostogauti svetur, palik-
davome viesbucio kambaryje telefona, nes baimindavomeés
dideliy tarptinklinio rysio saskaity. Internetu naudodavo-
més tik viesbucio fojé, prisijunge prie léto Wi-Fi. Tai tiesiog
ryte surydavo dalj atostogy laiko.

Dabar zmoniy jprociai smarkiai pasikeite — sunkiai jsi-
vaizduociau kelione be interneto ir telefono ar su ilgu in-
terneto rysio gaudymu viesbucio fojé arba kokioje nors
vietos kavinéje. Ty patj parodé ir neseniai vieno brity
operatoriaus atlikta apklausa. Daugiau nei pusé jos da-
lyviuy prisipazino negalintys jsivaizduoti, kaip galéty
vykti atostogy be telefono. Apklausos dalyviams telefo-
no reikéjo labai daznai ir sprendziant jvairius kasdie-
nius klausimus. 45 proc. respondenty telefonu kasdien
tikrina ory prognoze, taip pat 45 proc. telefonu iesko,
kaip pasiekti jvairias lankytinas vietas ir restoranus.
Ketvirtadalis apklausos dalyviu atostogy metu tiesiog
nar$o internetg ir atnaujina informacija socialiniuose
tinkluose.

Anot apklausg atlikusios bendrovés, britai telefony sas-
kaitoms per atostogas isleidzia panasiai tiek, kiek skry-
dziy bilietams pigiy oro linijy léktuvais (apie 118 svary
sterlingy).

eSIM INTERNETAS SUTEIKIA
DAUG PRIVALUMU KELIAUJANT,

IS KURIU SVARBIAUSI SIE:

» eSIM internetas kelionéms pigesnis nei mobilaus
operatoriaus internetas iSvykus.

« Patogesnis nei vietiné SIM kortelé. Uzsakomas ir
aktyvuojamas internetu.

« Nereikia kaitalioti SIM korteliy.
« Saugesnis ir greitesnis nei vieSas Wi-Fi.

« Internetu galima dalintis su bendrakeleiviais, naudojantis
telefono ,Hotspot” funkcija.

« Asmeniné SIM kortelé veikia jprastai kartu su,MoreMins”
eSIM. Tad kelionés metu nepraleisite skambuciy ir Zinuciy
j asmeninj telefono numer;.
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Taigi akivaizdu, kad Zmonés per atostogas renkasi palaiky-
tirysj, ir ypac¢ — naudotis internetu — net jei tai kainuoja pa-
pildomai. IS to, ka pastebiu, lietuviai telefono naudojimosi
iprociais mazai kuo skiriasi nuo britu.

Taciau naudotis telefonu uZsienyje vis tiek siek tiek ne-
Jjauku, baisu gauti didele saskaitq. Esu ir pats girdéjes,
ir skaites jvairiausiy istorijy, kaip is kelionés zmonés par-
siveza ne tik daug jspudziu, bet ir didele saskaita uz rysio
paslaugas.

Pries kelis ménesius uzsienio ziniasklaidoje mirggéjo isto-
rija apie JAV, Floridos valstijoje, gyvenancia pensinio am-
Ziaus pora. Po tris savaites trukusios kelionés Europoje jie
sulauké daugiau nei 143 tukst. doleriy saskaitos. Kaip jie
L2uzsidirbo® tokia saskaita? Labai paprastai. Pora gerai lei-
do laikg su Europoje gyvenanciais draugais ir giminémis,
fotografavosi ir siunté nuotraukas j Amerika. Béda ta, kad
siysdami nuotraukas, jie naudojosi savo amerikietisko ope-
ratoriaus mobiliuoju internetu uzsienyje.

Kaip isvengti tokiy Sokiruojanciy sgskaity? Yra daug
budy su savo privalumais ir trakumais, tad geriau sau pri-
imtiniausia iSsirinkti dar pries kelione. Minétos istorijos
dalyviai neabejotinai susigadino nemazai nervy. Taciau ir
iSmoko daugybe pamokuy. Viena juy — reikia atidziau pazia-
réti j savo mobiliyjy operatoriy sutartis ir jkainius pries is-
vykstant j kelione. Lietuviams tai itin aktualu vykstant uz
Europos Sajungos ribu. Pavyzdziui, masy pamégtosir daz-
nai lankomos salys, tokios kaip Jungtiné Karalysté ar Tur-
kija, néra ES narés. Todél tarptinklinis rysys ¢ia brangus.
Uzsienyje galima naudotis viesbuciu ir kaviniy viesuoju
Wi-Fi. Taciau daznai jis buna toks létas, kad suryja gera
dalj poilsio laiko ir sugadina nuotaika, o ir ilgam pririsa
prie tam tikros vietos. Pavyzdziui, prie vieSbucio registra-
taros sofos. Be to, su vieSuoju Wi-Fi reikia elgtis atsargiai,
nes jis néra saugus. Nepatartina tvarkyti rimty reikaly ar
naudotis elektronine bankininkyste prisijungus prie vie-
Sojo Wi-Fi.

Dabar iSmaniajame telefone yra labai daug privacios ir
svarbios informacijos — narsykléje issaugoti slaptazodziai
ar slaptazodziy programeélés, bankininkystés programé-
lés, asmeninés nuotraukos, privatas uzrasai, kontaktai,
ir t. t. Isilauzéliai per nesaugy viesa Wi-Fi gali perimti in-
formacija, esancia iSmaniajame telefone.



Kokia Jusy nuomoné dél vietiniy ope-
ratoriy SIM korteliy? Kelionés uz-
sienyje metu galima jsigyti vietine
SIM kortele su mobiliuoju interne-
tu. Tac¢iau tuomet reikia paauko-

ti dalj brangaus kelionés laiko ir
ieskoti parduotuvés, parduodan-
¢ios isankstinio mokéjimo kor-
teles. Tada dar reikia iSsiaiskinti
vietos operatoriaus taisykles (daz-
niausiai dar ir vietos kalba - kas
neretai kelia keblumy). Kartais re-
gistracijos metu tenka pateikti pasa
ar kita asmens tapatybe patvirtinan-
ti dokumenta, o to keliautojai nelabai
mégsta daryti. Niekada nezinai j kieno ran-
kas pateks tavo asmeniniai duomenys. Galiau-

siai telefone reikia pasikeisti asmenine SIM kortele j
vietine SIM kortele. DidZiausia stresg Sioje situacijoje kelia
kasdien persekiojanti mintis: ,,Ar dar nepameciau savo lie-
tuviskos SIM kortelés?!*.

Kaip ,,MoreMins® eSIM mobilusis internetas issprendZia
minétus nepatogumus? Vienintelis reikalavimas norint
naudotis eSIM internetu — turéti iSmanujj telefona su eSIM
technologija. Ja turi nemazai naujesnio modelio iSmaniy-
ju telefony.

eSIM - yra skaitmeniné SIM kortelé, jdiegta iSmaniajame
jrenginyje. Tai maza mikroschema, esanti jrenginyje. eSIM
veikia taip pat, kaip ir fiziné SIM kortelé, tik jos nereikia
keisti ar turéti fiziskai. Turint eSIM telefong, galima uz-
sisakyti jvairiy Saliy telekomunikacijy paslaugas — eSIM

t: moremins eSIM app

Pigus internetas
kelionems!

Specialus pasiillymas
~West Express*
keliautojams -

1 GB duomeny paketa galima

uzsisakytivos nuo 1 €!

Nuolaidos kodas:
WESTEXPRESS

patarimai keliautojui

planus. Dalis juy suteikia tik interneta,
dalis — interneta, skambucius, uzsie-
nio telefono numerj, Zinutes. eSIM
plana galima uzsisakyti tiesiog in-
ternetu per ,MoreMins“ eSIM pro-
graméle. Salies, j kurig vyksite,
eSIM plana patariame jsigyti dar
btinant namuose. Tuomet galésite
ji ramiai aktyvuoti, o jei prireiks,
paprasyti ,MoreMins®“ darbuotoju
pagalbos. Nusileidus atostogu sa-
lyje —is karto pradéti juo naudotis.
Zinoma, galima visa tai padaryti ir
kelionés metu. Tac¢iau tam reikés in-
terneto.
eSIM interneta galima panaudoti tiek nar-
Symui, tiek skambinimui ir zinuciy siunti-
mui internetu per jvairias programéles (taip pat ir per
~MoreMins“ programéle). Kadangi atostogy laikas daznai
biina ribotas, keliautojams reikia iSsirinkti tinkamiausia
duomeny kiekj. Taciau jei duomenys pasibaigs greiciau nei
atostogos, galésite lengvai gigabaitus pasipildyti.
Tai—isankstinio mokéjimo paslauga. O jos privalumas tas,
kad nevirsysite interneto limito ir kartu — savo biudzeto.
Kiek sumokeésite, tiek ir gausite. Ir po atostogy neteks bijo-
ti dél didelés saskaitos.
~MoreMins“ eSIM programéléje galima jsigyti daugiau
nei 150 Saliy eSIM mobilyjj interneta. Keliaujantiems
per kelias Europos salis vieny atostogy metu jmoné sitlo
50 GB suteikiantj O2 Europos eSIM. Keliaujantiems dar
platesniu masteliu — 500 GB + 25 GB suteikiantj ,Vodafo-
ne Global“ eSIM. «

Parduntune

1 befkot

o PIGUS ESIM INTERMETAS

TAMD KELIOMEMS
Pasirinkite Sak, kurise naudesite
mobilaosng duonenis

) Adrija

Albanija

Bliyras

Argantina
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Europiecius vis labiau viliojanti Azija -
tarsi nei¥senkantis unikaliy patirCiy ir
egzotikos lobynas. Ir kai atrodo, kad jau
viskg zinome, ji praskleidzia dar vienqg
3yda, parodydama ne tik naujg savo
kultGru ivairoves veida, bet ir kviesdama
ji patirti dvasingai ir nuosirdziai. Sikart
patyrinékime daugiausiai budisty turisty
del svarbiu kulttriniuy ir religiniu objekty
pritraukiancio Tibeto ir didZiausios pa-
saulyje vir§onés, Everesto, namu -
Nepalo paslaptis, kurias atskleisti padés
Nepale studiju praktikg atlikusi
KAMILE MARTINAITYTE.

PARENGE - Lina Matiukaite

Europiecius ypatingai Zavi Tibeto ir Nepa-
lo saliy sakralumas bei autentiska kultiry
jvairové. Gal todél daugelis jau yra lankesis
abiejose ar bent jau vienagje is siy saliy. Ar sie
krastai vis dar gali kuo nors nustebinti? Ma-

nau, tiek Nepalas, tiek Tibetas, net ir lankiu-
sius Siuos krastus vis dar gali nustebinti. Ne-
palas kaskart stebina savo kulttrine jvairove
ir etninémis grupémis, kuriy salyje yra net 142.
Ju unikaluma gali patirti tik tiesiogiai paben-
draves, pabuves ju kasdienybéje. Tibetas taip
pat gana didelis regionas. Retas kuris aplanko
ji visa, o skirtingy prefektary krastovaizdis ir
architektara labai skirtingi. Jei keliautojai lei-
dziasi j Tibeto lankytiny viety tura, dazniau-
siai pamato tik turistine Salies puse, taciau jei
norite patirti tikra ir autentiska Tibeto gyveni-
ma, keliaukite toliau nei Lasa ar Gjangdzé. Sie
regionai tikrai stebina savo unikalumu ir vieti-
niy gyvenimo badu.

Kokias daugeliui maZai Zinomas vietas Tibete
rekomenduotuméte biuitinai aplankyti? Gana
daug turisty keliaudami po Tibeta aplanko
Samye vienuolyna, taciau neskiria laiko Salia
esantiems Cimpu ermitazo (dar kitaip vadi-
namiems meditacijos) urvams. Tai — viena i$
$venciausiy viety Tibete. Meditaciniai urvai
issidéste kalny slaituose, kuriuose vis dar me-
dituoja salia esanciame miestelyje gyvenantys
vienuoliai. Jei nusprestumeéte aplankyti Sig vie-
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ta, tekty mazdaug 2 valandas kopti j urvy virsu, taciau po
to kvapa uzgniauzty atsivéres nepaprastas vaizdas, kurj is
tiesy verta pamatyti.

Taip pat rekomenduoju aplankyti ir Ngari prefektara, pa-
sizymin¢ia vienu graziausiu krastovaizdziu Tibete. Sioje
prefektaroje nusidriekes vienas didziausiy pasaulio kal-
nyny — Kunlunas, taip pat zavi ezerai, apsupti didinguju
Himalajy kalny. Galiausiai verta apsilankyti Mutuo — nuo-
aliame miestelyje ryty Tibete. Si vieta Zmonéms daznai
palieka didelj jspudj dél issilaikiusiy tibetietisku tradiciju
ir stebina savo skirtingomis etninémis grupémis. Nebetoli
sios vietos ir minétas Samye vienuolynas. ,Nebetoli salygi-
nai, nes jam aplankyti reikéty skirti dar viena papildoma
dieng ar bent jau pusdienj.

Tibetas néra jprasta vieta europieciams dél aklimatizaci-

Jjos. Ka bittina Zinoti vykstant i sig salj? Lasa, Tibeto sosti-
né, yra 3 656 metry aukstyje, todél pries keliaujant j Tibeta
reikéty pasirapinti vaistais nuo aukstikalniy ligos. Keliau-
jant turétuméte gerti daug vandens, klausytis savo kano, o
iskilus kokioms nors problemoms ar pablogéjus sveikatai,
iskart kreiptis j kelionés gida.

Kokiais gastronominiais ypatumais gali nustebinti Ti-
betas? Tibetas turi visg gausybe savotisky patiekaly bei
gérimy. Vienas i$ juy — tibetietiska arbata. Siais laikais $ig
arbata zmonés gamina i$ milteliy, taciau jei rastuméte
autentiska tibetietiska restorana, ten ja gaminty is trinto
jako sviesto ir druskos. Man paciai dar neteko jos ragauti,
taciau esu girdéjus jdomiy atsiliepimy.

- Salies kryptis / vietoveés: Potalos rimai,
Dzokhango Sventykla, Drepungo vienuolynas,
Barkhoro gatvé, Norbuklingos vasaros rezidencija,
Namtso ezeras, Everesto baziné stovykla (kurig
taip pat galima pasiekti ir i$ Nepalo pusés), Cimpu
ErmitaZo urvai, Ngari prefektara, Mutuo miestelis.

« Ka verta pamatyti / patirti: iSbandyti keliy
valandy meditacija ar keliy dieny meditacijos
stovyklas Lasoje.

¢angas.
: ; « Ko vengti: per daug aktyvaus judéjimo pirmomis
e R / £ d " G . . dv. . ltk- . | .t.
LTy ienomis. Geriausia pradzioje leisti kGinui pailséti
] 5 2 g ir apsiprasti prie pakitusio aukscio, gerti daug
B A vandens.

« Lauktuvéms: maldos véliavélés, ranky darbo

. . . . . juvelyrika, skambantys dubenys.
Tukpa (thukpa) — tai dar vienas patiekalas, vertas keliautoju

démesio. Tai—makarony sriuba, dazniausiai gaminama su ti-
betietisko stiliaus makaronais, primenanciais ramenus, vis-
tienos ar darzoviy sultiniu ir jvairiomis darzovémis. Si sriuba
kilusi i$ Tibeto, taciau placiai paplitusi visoje pietu Azijoje.
Lankantis Tibete taip pat verta paragauti vietiniy momo (jie
panasus j Lietuvoje taip mégstamus koldanus), kurie labai
populiaras ir Nepale. Kiekvienas restoranas dazniausiai savo
meniu siiilo keliy tipu Momo: virtus, keptus, pusiau keptus,
atrius ir momo sriuba. Ir galiausiai éangas (chhaang) — tai ti-
betietiskas alkoholinis gérimas, gaminamas is ryziy. Jei reik-
ty rasti kokj nors atitikmenj, sj gérima buty galima prilyginti
alui ar vynui. Gana jdomus gérimas, tiek savo spalva, tiek sko-
niu. Dazniausiai jis geriamas saltas arba kambario tempera-
taros, taciau Saltuoju sezonu patiekiamas ir karstas. »

ZVILGSNIS | PASAUL|

KAMILES MARTINAITYTES PATARIMAI
KELIAUJANTIEMS | TIBETA

99 JEI NORITE PATIRTI TIKRA Geriausia voicti: balancto_birselc
- Geriausia vykti: balandzio-birzelio ir
IR AUTENTISKA TIBETO GYVENIMA’ rugséjo-spalio ménesiais. Pavasarj keliauti
KELIAUKITE TOLIAU.NEI LASAAR ‘ ‘ nerekomenduojama dél lili¢iy sezono, o Ziemos
GJANGDZE. laikotarpiu - dél $al¢io.

« Paragauti: momo, tukpa, tibetietiska duona (balep),
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Nepalas daznam asocijuojasi su Budos gimtine. Salis
turbiit labai populiari tarp budisty? Budistai ¢ia daznai
renkasi aplankyti Lumbini, Budos gimtine, bet nors Nepalas
yra budizmo pradininko gimtiné, budizmas Sioje salyje néra
pagrindiné religija. Dauguma zmoniy Nepale yra hinduistai
ir tik maza procentg sudaro budistai bei kitos religijos.

Taip pat, nepaliec¢iai labai iSsiskiria svetingumu. Nepalo
Zzmoneés yra nepaprastai svetingi, ju kultaroje yra tikima,
kad sveciai yra siysti Dievo, todél apsilanke ju namuose bi-
site Siltai sutikti ir galimai sulauksite pasitilymo apsistoti
pasjuos.

Kag Nepale turistai dazniausiai praleidzia neskirdami
pakankamai démesio? Dazniausiai turistai praleidzia
maziau populiarius miestelius ir mazesnius kaimelius,
kuriuose galéty pamatyti ir patirti tikraja Nepalo kultara.
Pavyzdziui, skirtingy kalny regionuose gyvena skirtingos
etninés grupés. Anapunos kalny regione gyvena ir budis-
tai, ir hinduistai, tac¢iau Everesto regione dél Tibeto jtakos,
stipriai jsitvirtines budizmas. Siuose regionuose skiriasi
ne tik religijos, bet ir pastaty architektira, kalba, patieka-
lai ir festivaliai. Kalbant apie $ventes, tikrai rekomenduo-
¢iau sudalyvauti nors viename populiaresniame festiva-
lyje. Dauguma didziujy festivaliy vyksta rugséjo ir spalio
ménesiais, o pavasarj — labai linksmas spalvy festivalis

= i 5 - ; ..1‘."_'._. _
SVARBIAUSIOS TA|5YvK|.E5, KURIU BUTINA =
LAIKYTIS, LANKANTIS SIUOSE REGIONUOSE | 3

1. Gerbti 3alies kultara. Prie$ lankantis vienuolynuose

,, NEPALO ZMONES YRA ir Sventyklose batina nusiauti batus. Taip pat visus
religinius objektus reikia apziaréti ir apeiti pagal
NEPAPRASTAI SVETINGI, JU Iloadsio reivkle
KULTUROJE YRA TIKIMA, KAD ‘ ‘ 2. Pries fotografuojant vienuolius ir vietinius reikéty
SVECIAI YRA SIUSTI DIEVO. atsiklausti jy leidimo. O fotografuoti ventyklose ir

vienuolynuose Tibete dazniausiai draudziama.

3. Jei planuojate keliauti ir leistis j zygius po Nepala be
gido (keliauti po Tibeta galima tik su gidul), turékite
omenyje, kad Nepalas suskirstytas j 14 administraciniy
zony. Kiekvienoje is jy zygiams taikomi skirtingi
reikalavimai ir batina turéti skirtingus leidimus.

- _-i.i'..
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,Holi“. Jo metu Zzmonés apsirengia baltais drabuziais ir ei-
dami gatve vienas kita laisto vandeniu bei tepa jvairiausiy
spalvy dazais.

O kg rekomenduotuméte mégstantiems ragauti ir iesko-
ti unikaliy siuvvenyry? Norintiems nusipirkti suvenyry ar
paragauti nataraliy produkty i$ mazujuy vietiniy versly,
rekomenduociau apsilankyti Sestadieniniame Katmandu
turguje, kur galima jsigyti visko: nuo jvairiausiy suvenyry
i$ vietiniy iki maisto produkty i$ kity saliy, tokiy kaip Fi-
lipinai ar Pranctzija, nuo prancuzisko Himalajy surio iki
kalny bi¢iy medaus, kuris gali net ir Siek tiek apsvaiginti.
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Kas Jus paciq labiausiai stebina Nepale? Mane kartais vis
dar stebina ¢ia uzsilikusios tradicijos. I1gg laika Nepale gy-
vavo tradicija, kad mirus vyrui jo naslé susidegindavo, taip
parodydama pagarba savo vyrui. Tik nuo 1920 m. Sis ritu-
alas Nepale buvo uzdraustas. Visgi iki siy laiky islikusios
tokios tradicijos kaip priverstinés santuokos, kai susituo-
kiama ne i$ meilés, bet dél susitarimo tarp seimu.

Dar viena i$ jdomesniy tradiciju — gyvuliy aukos festivaliy
metu. Jei j Nepalg keliaujate spalio pradzioje, turésite ga-
limybe sudalyvauti Dasaino festivalyje. Sio festivalio metu
zmonés aukoja bizonus, ozkas, avis, kiaules ir gaidzius. Tai
vis dar islikes svarbus ritualas hinduisty Sventése.

O kas sioje salyje vis dar uzgniauzia kvapg? Kalnu grozis!
Turéjau galimybe dalyvauti zygyje aplink Anapurnos kalny
grandine. Kalny vaizdai tiesiog neapsakomi... Stengiausi mé-
gautis kiekviena akimirka, praleista tarp siy didingu kalny.
Tai buvo nejkainojama patirtis, todél visiems, kurie planuoja
apsilankyti Nepale, rekomenduoju isbandyti nors ir trumpes-
nj poros dieny zygj, nes patirtis ir vaizdai nepakartojami.

Ar tai ir buty ta patirtis, kuriq biitina isgyventi Nepale?
Nepale vis labiau populiaréja nakvynés vietiniy namuose
(homestays), dazniausiai kiek toliau uz miesto, kur turistai
gali padéti namy Seimininkams buityje ir suzinoti daugiau
apie ju kulttira. Tai—reali galimybé i$ arti pamatyti siy Zzmo-
niy buitj, kasdienybe. | tokiy patir¢iy kaing dazniausiai
jskaiciuotos ir skirtingos pamokos, tokios kaip vietinés vir-
tuvés gaminimo ar rankdarbiy kursai. Su vietiniais galésite
pasigaminti jvairiy rakty pakabuky ar statuléliy. Unikali
dovana artimiesiems ar prisiminimas apie buvusia kelione.

Kiek laiko verta skirti Tibetui ir Nepalui, kad i$ tikry-
Jju patirtume siy saliy unikalumg? Manau, kad norintys
patirti tikrajj Nepala, turéty leistis j zygj ir apkeliauti ke-
lis didziausius miestus bei aplankyti mazesnius mieste-
lius dél autentiskos patirties. Tokiai kelionei, neskubant
reikétu bent 3-4 savaiciy, taciau tai jimanoma padaryti
ir per trumpesnj laika, 2-3 savaites. Tik, zinoma, tempas
bus kiek didesnis ir intensyvesnis. Tibetui taip pat reikéty
skirti tarp dvieju ir keturiy savaiciy. ¢

KAMILES MARTINAITYTES PATARIMAI
KELIAUJANTIEMS | NEPALA

« Geriausia vykti: kovo-geguzés ir rugséjo-lapkricio
meénesiais. Pavasarj keliauti nerekomenduojama dél liaciy
sezono, o Ziemos laikotarpiu — dél Salcio.

- Salies kryptis / vietovés: Svajambunatas (dar kitaip
vadinama Bezdzioniy Sventykla), Budanatas, Pasupatinatas
(rekomenduociau vakare, apie 18 val., kai vyksta apeigos),
$ventyklos ir vienuolynai Lumbinyje, Citvano nacionalinis
parkas, Pokhara, nors vienas mazesnis kaimelis ar miestelis
kalny regione.

- Ka verta pamatyti / patirti: iSbandyti Suolj su virve,
skraidyma parasparniu arba raftinga, nes Sios pramogos gana
populiarios Nepale ir pigesnés palyginus su kainomis Lietuvoje.
« Paragauti: vaisiai ir vietiniai patiekalai: dal bhat ar ¢iatamari
(chatamari) ir jau minéti momo.

« Ko vengti: maisto i$ pardavéjy gatveése, kuris dazniausiai
ruosiamas nehigieniskoje aplinkoje ir gali sukelti sveikatos
problemuy.

« Lauktuvéms: arbata (pavyzdziui, i$ lamo), prieskoniai,
skambantys dubenys, maldos véliavélés, rankdarbiai.

ISSKIRTINES KELIONES | TIBETA IR NEPALA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.
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Kitokia paZintis su TAILAND

Ar Zinojote, kad tikraji Tailando sostinés Bankoko pavadinima sudaro ne vienas, bet - 21 Zodis, 168 raidés
ir 188 Zenklu? Taju kalba turi 44 priebalses, 32 balses, bet neturi Zodzio ,badas”. Si vienintelé niekada
nekolonizuota pietry&iuy Azijos 3alis turi apie 35 tukst. Sventykly, apie 375 tUkst. vienuoliu, bet joje

. skaiCivojama apie puse milijono prostituciu...

Sis pasakojimas - tai tikra patirtis i§ Tailando - ne apie kino geidulius, turistines vietas, paplodimius, ir ne

apie taju kultdra. Sikart apie (ne)atrasta, $venciausia visame pasaulyje milijonu budisty oficialiai minima
Ménulio pilnaties dieng - Vesak.

TEKSTAS - Dariaus Sélenio

SVENCIAMA IR JTO BUSTINEJE

Vesako diena, per geguzés mén. pilnatj, pries du su puse
tukstantmecio, 623 m. pr. Kr., gimé Sidharta Gautama-
Buda. Vesak diena Buda pasieké nusvitima ir Vesak dieng
astuoniasdesimtmetis Buda miré.

Devynioliktasis Tarptautinis VESAK 2567/2024 (Siemet
Tailande — 2567-ieji metai) $jkart buvo skirtas ir Jo Dide-
nybés Tailando karaliaus 72-jam gimtadieniui. O Sventé-
je plevésavo ir Lietuvos véliava.

Pasauline budisty Svente surengé Auksciausioji sanghos
(budisty bendruomenés) taryba, Sios Salies Vyriausybé bei
Bankoko universitetas, ilgu pavadinimu Mahachulalong-
kornrajavidyalaya, ir daugybé réméju, pagalbininky.

Nuo 1999 m. gruodzio 13 d. Generalinés Asambléjos pri-
imta rezoliucija, kad Vesak diena baty Svenc¢iama Jung-
tiniy Tauty bustinéje ir kituose JT organizacijos biu-
ruose visame pasaulyje. Todél dvi dienas trukusi oficiali
sventé vyko ne tik XIV-XVIII amziaus Siamo karalystés
(taip seniau vadinosi Tailandas) sostinéje Ajutajoje, bet ir

AL RO T o Jungtiniy Tauty konferencijos centre Bankoke.
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atrasti (ne)atrastq

Kg veikia budistai, kai ateina Vesak diena? Jie atlieka
pudza (angl. ,puja“). ,Pudza“ pali kalba reiskia pagarba,
o ne ,garbinima®. Jy tradicijoje yra dviejy rasiy pudza.
Amisa pudza — pagarba materialiems dalykams, o Pati-
patti pudza—pagarba su praktika. Budai jie pasitlo Zva-
kés Sviesa. Tai — viena i$ Sios pudzos rusiy, garbinimas
sumaterialiais dalykais. Tailande dalyvaujame eisenoje
aplink Budos statula, rankose laikydami uzdegta zva-
ke. Tai— Amisa Puja, pagarba su materialiais dalykais.
Patipatti pudzoje paprastai budistai pagerbia Buda,
laikydamiesi penkiu priesaky ir praktikuodami medi-
tacija, lankydamiesi Sventyklose arba pries kokig nors
Budos statula ar atvaizda.

RAUDONAS KILIMAS, VAIZDINES TECHNOLOGIJOS
IR NUSTEBES VAIKAS

Gyva, apie 2 000 dalyviy i 73 pasaulio valstybiy zva-
kiy $viesos eisena budistu parke Phutthamonthon,
aplink 15.87 m aukscio Budos statula, buvo iskilmin-
gas dvi dienas trukusios Sventés uzdarymas.
Dalyvius pasitiko raudonas kilimas, kuriuo zengé
skirtingy spalvy apdarais (budisty vienuolio apdaras
jprastai vadinasi ,kasaya“ arba ,pali®, sanskrito kal-
ba — ,civara®, ,kesa“ — japonigkai), vilkintys budistai
vienuoliai. »

, , KA VEIKIA BUDISTAI, KATATEINA
_VESAK DIENA? JIE ATLIEKA PUDZA.
»PUDZA* PALI KALBA REISKIA PAGARBA,
O NE ,,GARBINIMA®. ‘ ‘
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atrasti (ne)atrastq

Pagal apdary spalvas, kai kurias detales, buvo galima spéti,
i$ kokios Salies yra atvyke vienuoliai: tajai, laosieciai, pri-
klausomai nuo budistinés linijos, dazniausiai vilki apelsino
(oranzinés), tibetieciai, nepalieciai, mianmarie¢iai—sodrios,
tamsiai raudonos, kastono ar vysninés spalvos. Kinai, koré-
jieciai — pilkos, sviesiai mélynos, geltonos, japonai — juodos,
tamsiai mélynos, indai — geltonos, $viesiai rudos, apelsino,
Kambodzos vienuoliai vilkéjo chaki, apelsino spalvy apdarus.
Pakeliui i$ abieju pusiu Zengianciuosius laiptais aukstyn
tarsi juosé vaikai, mojuodami jvairiy spalvy véliavélémis.
Vienasju, su lietuviska trispalve, nustebo, kai jj émé fotogra-
fuoti nepazjstamieji: beveik kasmet $iame budisty suvazia-
vime-Sventéje dalyvauja po kelis atstovus ir i$ Lietuvos.

0 kol dar neprasidéjo oficialioji dalis, ne tik sveciai, bet ir
kai kurie vienuoliai, noriai fotografavosi prie Budos statu-
ly, Tailando karaliaus bei jo Seimos paveiksly ar net drasiai
uzsidéje specialius akinius Sypsodamiesi iSbandé moder-
nias vaizdo technologijas.

ATJAUTA, DOSNUMAS IR TAIKA SIRDYJE

Netrukusis lauke tvyrojusio beveik 40 laipsniy drégno kars-
¢io (Tailande jau buvo prasidéjes liaciy sezonas), visi dalyviai

SVENTES UZDARYMAS BAIGESI NE
KALBOMIS, O GYVA ZMONIU ,,UPE*. APIE
2000 DALYVIU IS 73 PASAULIO VALSTYBIU |
RANKAS PAEME PO/ LIERSNOJANCIA ZVAKE.
1 ¥l ‘ i1t |
.
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pateko j stipriai atvésinta didziule sale, kur simtai vienuo-
liy ,VESAK 2567/2024" pradéjo sutartinai ir vieningai gie-
dodami Pradznaparamitos stitras, Prajiaparamitasutra,
(skr. Uzribinés iSminties sutros), kurias sudaro sanskrito
tekstai, o branduolys kurtas I-1l amziuje. Manoma, kad jos
galéjo buti pradétos kurti Pietu Indijoje.

Po siurpuliukus kelianciy ir vieningai skambanéiy satry,
prie mikrofono stojo praneséjai budistai, kalbéje apie dar-
na, taika, pusiausvyra, atjauta ir kitus Zmonijai batinus
dalykus.

,Puikiai suorganizuota sventé. Tajai pasirodé labai nuo-
Sirdziai atsidave budizmui ir Budos mokymui, kuris
pasireiské didziausia atjauta ir démesiu visiems atvyku-
siems svec¢iams is viso pasaulio, — prisipazino pirma kar-
ta Siame renginyje dalyvaves zen praktikuotojas is Kauno
Darius-Tsugen Sarauskas. — Tai lydéjo kiekviena svecig
nuo pasitikimo oro uoste iki atsisveikinimo namo. Siltas
pasitikimas, lydéjimas nuo viesbucio dury iki konferenci-
jos salés, kur vyko paskaitos ir mokymai. Visi konferen-
cijos dalyviai buvo ne tik skaniai maitinami nuostabiais
taju patiekalais, bet ir apdovanoti jvairiomis pasaulieciy
aukotomis dovanomis.

Budos mokymas, tai — ne tik sédéjimas, mantry kartoji-
mas. Tai — gyvenimas, darbas, tarnavimas savo artimui
akimirka po akimirkos. Taika pasaulyje gali egzistuoti
tik tada, kai esame taikoje su savimi. Kai jauc¢iame vidi-
ne taika, jsivyrauja ir sveikata. Todél turime atrasti jégu
sugrjzti j vidine taika ir ramybe. Tuomet taika ir ramybé
jsivyraus ir aplink®, — jspudziais ir patirtimi dalijosi Da-
rius-Tsugen.

,Vienasmane stebinanciy dalyky - tailandie¢iy dosnumas.
Léktuvo bilieto, viesbucio, vietinio transporto ir maisto is-
laidas apmoka Tailando budisty bendruomené. Dosnumas
laikomas vienu i$ paramity arba tobulybiu, kuriy kiekvie-
nas budistas turi pasiekti savo kelyje i nusvitima, — teigé
jau ne vienoje tokioje sventéje dalyvavusi nuo 1990 m. Lie-
tuvoje su savo vyru lietuviu gyvenanti, buvusi VU ispany
kalbos mokytoja, dabar vertéja Chordana Gonsales Krus,
japonisku budistiniu vardu Myoko. — Man, tikinciajai bu-
distei, i$ tiesy yra puiki proga dalyvauti Vesak, minint
Gautamos Budos gimima, nusvitimg ir mirtj, Svesti jo zi-
nig apie uzuojauta ir atsidavima tarnauti Zmonijai. Si zinia
siandien turbut svarbesné nei bet kada anksciau”.

Asociatyvinés nuotraukos. Shutterstock.com (3)



GRIEZTA PATIKRA IR GYVA ZVAKIY UPE

Dosnumo, draugiskumo ¢ia buvo labai daug. Prie Sventés
prisidéjo tukstanciai savanoriu, vandens ir maisto aukojo
daugybe kompaniju ir Zzmoniy: beveik 2 000 sveciy abi die-
nas buvo vaisinami pusry¢iais, pietumis ir vakariene. Ats-
kira salé buvo parengta vegetarams ir veganams, kurioje
rinkosi ne tik vienuoliai.

Beje, vienuoliams buvo jrengti ir atskiri tualetai, kurie sky-
rési tik tuo, kad juose buvo ,senoviskos® tupyklos-skylés bei
Cia pat vietoje jrengtos specialios Zarnos su vandeniu.

Abi dienas visi Sventés dalyviai privaléjo keltis 4 val. ryto,
kas daugumai vienuoliy nesukélé dideliy sunkumu. Anksti
ryte Vesak Sventés metu jprastai keliasi zmonés ir prakti-
kuojantys budizma, nes jie tomis dienomis aktyviai aukoja
maista vienuoliams, susilaiko nuo alkoholio, labiau pas-
ninkauja. Tadien Tailande beveik niekur neparduodamas
alkoholis, nedirba beveik visi naktiniai klubai.

Antroji $ventés diena butent ir vyko Jungtiniy Tauty kon-
ferencijos centre Bankoke. Beje, tai — vienintelé budistiné
$venté, jtraukta j JTO kalendoriy

Cia grieztos patikros su metalo detektoriais neisvenge nei
auksciausio rango vienuoliai. Beje, dar ne taip seniai bu-
disty vienuolio gyvenima vienuolynuose iki 20 m. amziaus
privalédavo patirti kiekvienas, taip pat ir karaliskos Sei-
mos nariai, Tailando vyrai.

Sustiprinta apsauga JTO konferencijy centre sukélé gandus,
kad apsilankys ir karalius, ta¢iau Zinovai nuramino - jis ne-
atvyks. Ir iSties tai buvo tik gandas, nors ir neturéjes jtakos
draugiskai, dosniai ir daug nuosirdziy Sypsenu kelianciai
sventei. O karalius apsiribojo tradiciniu sveikinimu.
Devynioliktasis Tarptautinis VESAK 2567/2024 uzdary-
mas vyko 400 ha ploto budisty parke Phutthamonthon,
dar kity vadinamas Buda Monton ar Buda Mandala, Nak-
hon Pathom provincijoje.

Sventés uzdarymas baigési ne kalbomis, 0 gyva Zzmoniy ,upe®.
Apie 2 000 dalyviuy i$ 73 pasaulio valstybiy j rankas paémé
poliepsnojancia zvake. Dangus temo ne tik nuo saulélydzio,
bet ir juody debesuy, tac¢iau net ir liaties laikotarpiu, lietus
neprapliupo, kol visi tris kartus neapéjo aplink beveik 16 m
aukscio italy kilmés Tailando skulptoriaus Corrado Feroci
sukurtos Budos statulos. Padéje zvakes, visi asisveikine su-
lipo j autobusus. Ir tik tuomet prapliupo Siltas lietus...

DIDZIAUSIA PERGALE, KAI NUGALI PATS SAVE
Didziausias visy kary nugalétojas yra tas, kuris uzkariau-
ja save medituodamas. Pamate Budos statulg ar Budos
paveiksla, regésite ji visada sédintj ar stovintj ant lotoso,
nes Tripitakoje (budizmo rasty rinkinyje) yra posakis, kad
,Buda yra kaip lotosas".

wJeilankysités budisty sventyklose Tailande, daugumaoje ju
rasite paveiksla ant Uposatha arba Budos salés sienos, ku-
riame vaizduojamas gério triumfas pries blogj, — pasakojo
garbus budisty vienuolis. — Desinioji Budos ranka siame
paveiksle nukreipta j Zeme, o paveikslas vaizduoja jvykius,
vykusius Vesak diena, kuria Buda turéjo pasiekti Nusviti-
ma, medituodamas po Bodhi medziu.”

Buda mintyse nusprendzia, kad tai bus paskutinioji jo vie-
tair jis sédés cia tol, kol pasieks nusvitima. Mara, Piktasis,
zinodamas tokj Budos pasiryzima, atéjo sutrikdyti medi-
tuoti, jo Nusvitimo diena. Jis meté issukj. Pirmiausia ban-
do iSvyti Buda su savo ginklais.

Sis paveikslas rastas Londono $ventykloje. Cia Mara vaiz-
duojamas turintis moderniy formy ginklus. Jis $audo j
Buda, bet paaiskéjo, kad Sis yra nepersaunamas ir tiesiog
sédi meditacinéje padétyje, netrukdydamas Maros. Taigi
Marai ginklai nepadeda. Ka jis daro? Meta issukj Budai.
,Vienuoli, kelkis, nes $i vieta priklauso man, — sako jis. ,Tai
ne tavo, nes tu — vienuolis, neturétum vogti kity turto®.
Maros pasekéjai liudija uz savo lyderj, liepdami Budai pasi-
traukti, nes si vieta priklauso ju vadovui, o Buda neturi nei
liudininky, nes yra vienas. Taigi ta akimirka Buda, kuris ir
toliau medituoja desine ranka laikydamas ant kairiosios,
iesko liudytojo, nukreipdamas desine ranka j zeme, prasy-
damas, kad jo liudininke tapty Motina Zemé.

Jisutinka, teigdama, kad si vieta priklauso Sidhartai Gau-
tamai. Ir tuo metu vyksta stiprus Zemés drebéjimas, jro-
dantis, kad motina Zemé tapo Budos liudininke. Tada Mara
iSvyko, palikdama medituojantj Buda per visg naktj ir pa-
siekti Nusvitimg Vesako dieng.

Ka mums sako $i istorija? Tai rodo, kad musy mintyse
nuolat vyksta konfliktas tarp gério ir blogio. Taigi didzioji
Budos pergalé yra geriausios proto pusés pergalé. O Buda
sakeé: ,Tas, kuris musiuose nugali daugybe tukstanciy zmo-
niy, néra didziausias nugalétojas. Didziausia pergalé, kai
nugali pats save®.

KELIONES ] TAILANDA! Daugiau informacijos www.westexpress.|t arba tel. 1312.




paZintinés kelionés

Kelionés padeda
popietés zmonéms neuzpelkeéti

. Anapus a§ neskubu, taciau laikrodis tiksi ir primena, kad atidélioti prazatinga. Sveikatos ir jégu
metams bégant nedaugéija, tad kol puoseléju ikvepianciy idéjy, turiv paskubéti jas igyvendinti. Mano
idéja - kokia laime, kad ir vyras jg pasiiupol - keliauti po pasauli ir vaizdo tinklarastyje pasakoti apie savo
bendraamzius ir vyresnius: kaip pas mus ir svetur Zmonés priima popietés amziy - taikosi su juo ar priesinasi jam.
Dirba toliau ar atostogauija. Kas jiems yra laimé, kg vadina prasme”, - dalijasi rasytoja ir Zurnalisté, jogos ir
emocinio rasymo mokytoja EVA TOMBAK, isleidusi stereotipus apie amzéjimg griaunanciq knyga ,,Popietés
laikas: mitai ir tiesa apie senéjimg”. Kalbameés, kaip kelionés gali padéti Zmonéms garbiame amZivje jaustis
jauniems ir gyvybingiems tiek fiziskai, tiek emociskai, kaip jos stabdo laika ir dél ko sulaukus
,aukso” amZiaus mégautis kelionémis ne tik malonu, bet ir visapusiskai naudinga.

PARENCE - Ruta Adamonyte. NUOTRAUKOS - Viktoro Tombako

Simtamecio turko paieskos — tai pirmas blynas realizuo-
jant projekta ,issiyskite Tombakus®. Sumanymas gimé
rasant knyga ,Popietés laikas: mitai ir tiesa apie senéjima’,
kuria jrodinéju, kad pensinis amzius néra gyvenimo saulé-
lydis, pazenklintas bjauriomis pigmentinémis démémis ar
nejgalumu. Popietés laikas — tai patirtys ir zinios, gyvenimo
kulminacija ir gyvenimo kiarinio kodas. Pabaiga svarbesné
nei pradzia, nes pastaroji laikina, o pabaiga — amzina. Savo
raSiniais ir reportazais noriu jkvépti suvokti, kad finisas
turi buti skambus, prasmingas, jsimenantis. Ir kad pabai-
gos, nezinau, gera tai ar lindna zinia, nejmanoma suvaidin-
ti. Uzkopsime j pabaigg ar jos link nusirisime, priklauso
nuo to, kokie esame. Ties finiSu néra kada filosofuoti, ar
atitinkame standarta.

Simtametis turkas Kazimas Gurbuzas tvirtina, kad pro-
duktyviausias gyvenimo tarpsnis prasideda butent po-
pietés laike, baigiant SeSta desimtj. O jsismarkauja dar
véliau — nuo septyniasdesimties. Deja, ne visi Sio tarpsnio
sulaukia — net dvidesimt procenty Zmoniy mirsta anks-

PRANOKO LUKESCIUS. KAZIMAS
GURBUZAS IS TIESU NEJTIKETINAI 99
JAUNAI ATRODANTIS ILGAAMZIS.

‘ ‘ KELIONE TURKIJOJE 300 PROC.

Visai neseniai Turkijoje ieskojote 100-mecio jogo, noréjote
pamatyti ji gyvai, susipazinti. Kodél noréjote susitikti su
Jjuo? Kq suZingjote? Siandien esu 15 mety $iauriau savo pen-
kiasdesimtmecio ekvatoriaus — man 65 metai. Jzaliai tvirti-
nu, kad mano atsiradimas popietés laike, kurj psichiatras
Carlas Jungas apibudina kaip amziaus tarpsnj nuo 55 iki
85 mety, yra naudingas visiems, kuriuos jaudina senéjimo
tema. Daugelis rasytojy ir zurnalisty apie amzéjima kalba
grynai teoriskai, nes jie dar néra popietés laiko zmonés. O a$
esu, todél sia tema suvokiu is vidaus.

Zenkliai uz mane vyresni $ios temos vengia ir juos galima
suprasti: artéjant prie gyvenimo pabaigos, jsijungia mas-
tymas — ,kam tusciai ausinti burna, jei nieko negalima pa-
keisti®. Itin garbaus amziaus Zmoniy vidiné ugnis daznai
biina uzgesusi. Jie nebemato prasmés keisti asmeninio ir
visuomenés poziario. O manoji dar liepsnoja. A$ dar no-
riu. Turkas Kazimas Gurbuzas tai aiskina metafiziskai, jo
akimis, a$ vis dar turiu apsciai gyvybinés energijos, todél
negaliu sustoti, alkstu naujy atradimy ir pazinimy. Jei to

nedarysiu, mano gyvybiné energija uzges. Zmogus privalo Su $imtameciu turku Kazimu Gurbuzu, sukarusiu savo jogos
naudotis gebéjimais, kuriais yra apdovanotas. sistema 1964-1970 m.
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ciau. Joga Kazima
miniu savo knygoje,
bet anksc¢iau su juo
nebuvau susitikusi,
medziaga  paren-
giau i$ informacijos,
kuria radau virtu-
alioje erdvéje ir su-
sirasinédama su il-
gaamzio dukra joge
Hikmet  Gurbuz.
Siy mety gdeguzés
ménesj dukra mane
pakvieté atvaziuo-
ti birzelio 28-30
dienomis j Akbuka
(Turkija) ir pazadéjo
interviu su tévu.
Kvietimas gundé, ta-
c¢iau gasdinoislaidos:
vien skrydzio bilietai
dviem Zmonéms — a$
visada keliauju su
savo vyru - kainuoty
apie 700 euru. O dar nakvyné, maistas, automobilio nuoma -
nurodyta vieta tolimame uzkampyje, autobusai ten neva-
ziuoja. AS nusprendziau: jei idéja verta jgyvendinimo, ji pri-
trauks réméju. Susisiekiau su viena kelioniy agentiira, kuri
rengia ¢arterinius skrydzius j Turkija ir gavau saldy pazada
— ,mes pasistengsime jums padéti“. Tac¢iau ta diena, kai su-
taréme galutinai viska suderinti, vadybininké liovési atsaki-
néti j mano skambucius ir Zinutes.

Pasiguodziau draugei, kuri kelis metus bendradarbiavo su
kelioniy agentiira ,West Express, ir toji netikétai pasisialé
padéti. Buvau devintame danguje, kai kontaktas suveikeé —
man padovanojo skrydzio bilietus! Stai taip ,West Express"
palaimino kelionés sumanyma.

Kelioné 300 procenty pranoko likesc¢ius. Kazimas Gurbu-
zas i$ tiesy nejtikétinai jaunai atrodantis ilgaamzis. Kai
patalpinau jo nuotraukas ir video savo feisbuko paskyroje,
mano sekéjai émé saukti — ,tai nejmanoma’, ,jis meluoja®
LSimtametis atrodo, kaip jusuy bendraamzis.” Na, gal ne vi-
sai kaip mano bendraamzis... Veidas ir kiinas kaip sveiko
septyniasdesimtmecio, nejtikétinai jaunas balsas, energijos
fontanas. Jei pamatytumeéte, kokius triukus sis vyras atlie-
ka vandenyje, tai i$ viso netektuméte amo! O juk Sis vyras,
kai buvo keturiasdesimties, buvo patekes j rimta avarija: jo
stuburas buvo suknezintas, paralyzius prikausté prie lovos.
Gydytojai jam paskelbé nuosprendj — niekada nevaikscios ir
netgi nesédés. Taciau jogas Kazimas émé ir per metus laiko

.....

Su ilgaamzio dukra Hikmet Gurbuz,
kuri tévo mokymus tesia savo
studijoje,,Maya Yoga“.

gyvenima pasves tarnystei kitiems — be atlygio mokys jogos
praktiky, motyvuos ugdyti valios raumenj bei démesio tel-
kima ir stengsis padéti tiems, kuriems reikia jo pagalbos.
Siandien Kazimas Gurbuzas savo mokymy nebeveda. Bet
jo sukurtos yokos sistemos (joga + Kazimas) moko zmona
Ulku, stinus Rusen ir dukra Hikmet.

Apie kitokj amzéjimq rasote savo knygose. Viename is in-
terviu esate sakiusi: ,esu pensininké pagal amzZiy, taciau
atsisakau gyventi ,pensijos laiku®. Kiek kelionés leidZia
Jums islikti tokiai guviai ir veikliai? Kaip, Jisy galva, ke-
lionés apskritai jaunina, stabdo laikg? Rasau ir darau re-
portazus apie pensinio amziaus Zmones, kuriems ,uztar-
nautas poilsis“ néra laikas sustoti — tai laikas neatidélioti,
dauginti patirtis ir jomis dalytis.

Man kelionés — tai budas sulétinti laikg. Su amziumi ima
atrodyti, kad laikas skrieja grei¢iau, nes Zzmonés uzsisuka

pazintinés kelionés

rutinoje, jiems viskas atrodo pazjstama, nelabai jdomu ir
todél neiesko nauju patirc¢iy. Kai diena i$ dienos rezimas
kartojasi - tas pats darbas, vienodas marsrutas ir buities
rupesciai, mes tik spéjame jkvépti pirmadienj ir iskvépti
penktadienj. Vos pasidziaugéme Joniniy lauzais ir jau rei-
kia puosti Kaléduy egle.

, AS KELIAUJU NE TODEL, KAD NORIU
PABEGTI NUO GYVENIMO, O TODEL,
KAD GYVENIMAS NEPABEGTU ‘ ‘

NUO MANES.

Kai keliaujame, atsiveria kita perspektyva — keic¢iasi kras-
tovaizdis, ragaujame nejprasta maista, uodziame nepa-
zintus kvapus, sutinkame naujy zmoniy. Naujumas bet
kokiame amziuje aktyvuoja vaiko, Neziniuko prota. Nauji
potyriai létina laika, nes naujume laika suvokiame kaip
vaikystéje, kada vasara ir Ziema tesési amzinai. Keliaujant
savaité virsta ménesiais, diena savaitémis. Su vyru nepa-
liaujame stebétis: Turkijoje praleidome vos 6 dienas, o toks
jausmas, kad ¢ia buvome puse metu.

Kaip manote, kas stabdo vyresnio amzZiaus Zmones nuo ke-
lioniy? Stabdo daugybé dalykuy, kai kurios priezastys labai
materialios — tai pinigy trakumas ir sveikatos problemos.
Kaip tvarkytis su sveikatos problemomis, as nesiimsiu pata-
rinéti, nes nesu gydytoja. O Stai jsivaizdavimas, kad keliauti
gali tik turtingi zmonés, yra mitasir jji paméginsiu paneigti.
Dirbantys Zmonés sukasi it voveriukai rate ir dauguma gali
keliauti tik atostogy metu. Jei yra mazi vaikai, poilsis regu-
liuojamas pagal vaiky mokyklines atostogas, o tai yra piko
laikas, kai kainos auksciausios. I$éjus j pensija nelieka buti-
nybés derintis prie vaiky, galima keliauti ne sezono laiku ir
gerokai sutaupyti.

Tape laisvo oro direktoriais, galime keliones planuotis su-
maniai ir kartu spontaniskai. Akylai stebédami skrydziy
kainy kaita, galime istaikyti, kai kainos pigiausios, stverti

Turkija, viesbucio pusryciai. Namuose pusryciy nevalgau,
taciau Turkija - iSimtis.

bilietus ir kelti sparnus. Dar galime uzsiregistruoti kelio-
niy agentaroje ir prasyti informuoti, kai atsiras itin pa-
traukliy kainy skrydZio ir nakvynés paketas. ZodZiu, pen-
sinis amzius turi daug privalumuy, tereikia apsiginkluoti
kantrybe sekti pasitalymus ir gebéti mikliai susiruosti. »
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pazintinés kelionés

Eva su gyvenimo kelioniy partneriu Viktoru Tombaku

Egzistuoja daugybé savanorystés programuy, kurios kai-
nuoja, taciau juy dalyviams paprastai dengiamos nakvynés
ir maisto islaidas. Savanoriaudami galite mokyti angly
kalbos Nepale, rupintis naslaiciais Vietname arba juriniais
vézliais Ekvadore. Kruiziniailaivai siilo nemokamas kelio-
nes uz jvairias paskaitas, sokiy ar jogos pamokas, bet jus,
zinoma, turite mokéti uzsienio kalbg.

Taip pat galite tapti Treciojo amziaus universiteto nariu ir
mégautis nebrangiomis kelionémis po Lietuvg ir Europg.
Jei norite ilgesnés kelionés, apsilankykite svetainése, ku-
rios sitilo nemokama apsistojima uz palikto busto prieziu-
ra. O dar galite keistis namais — jiis apsistosite kitos salies
pilieciy bute, o sie laikinai apsigyvens jasy namuose. Biu-
dzetiniy kelioniy variantuy daugybé, tereikia ju paieskoti.

Kokie didziausi issukiai kyla keliaujant Jiisy amzZiuje?
Kaip sprendziate kylancias problemas ar sunkumus ke-
lioniy metu? Kas padeda uZsitikrinti komfortq ir saugu-
maq kelionéje? Kol kas, acia Dievui, barbenu j medj, mano
issukiai — tai ne sveikatos problemos, o buki, diskrimi-
nuojantys apribojimai dél amziaus. Kelioniy draudimas
pensinio amziaus zmonéms yra keliagubai brangesnis nei
jaunesniems. Kai kurios automobiliy nuomos kompanijos
nebeleidzia iSsinuomoti automobilio, jei jums daugiau nei
65 metai... Labai tikiuosi, kad $is poziuris netrukus pasi-
keis, nes jau po dvidesimties mety kas Sestas ar penktas
pasaulio gyventojas bus pensinio amziaus.

Kalbant apie sauguma kelionéje, tai nezinau, ar apskritai
egzistuoja toks dalykas kaip saugumas. Nérimas j nezinia
ir naujus potyrius visada yra rizika. Gyvenimas apskritai
yra rizikingas. Mes kaip laivai, kuriems saugiausia uoste,
bet juk gyvenimas ne apie tai. Visavertis gyvenimas — tai
drasa kelti bures ir atitolti nuo kranto, paleisti tai, kas pa-
zistama, vardan nezinomybés. Ieskoti naujy kranty. Jei
visi rapintusi, kaip gyventi kuo saugiau ir ar¢iau namuy,
nebuty atrasta Amerika ir Australija. Nebuty evoliucijos.

Ar keliaudama dalyvaujate ekskursijose, lankote muziejus
ar dalyvaujate kituose edukaciniuose renginiuose, kokioje
nors fizinéje veikloje, tarkime, Zygiuose, sokiuose, medita-
cijos kursuose, nardymo pamokose? Muziejai, ekskursijos
manes nebedomina. Pastaruosius septynerius metus dau-
giausia keliauju su jogos ir rasymo grupémis, kurias pati
organizuoju. Esame buve Juodkalnijoje, Tailande, Graikijos
salose, Maroke, Turkijos jogos kruize. Mano meditacija — tai
maudynés gamtoje ir pokalbiai su naujais zmonémis. Kelio-
nés — tai mano buvimas buvime, kai galvos nebeskauda dél
kasdieniy dalyky ir galima pasinertij tai, kas dar nepatirta,
laikina. Kita vertus, laikina yra viskas, taciau apie tai pa-
mirstame, kai uzsiveliame rutinoje.
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KELIONES - TAI MANO BUVIMAS
BUVIME, KAI GALVOS NEBESKAUDA
DEL KASDIENIY DALYKU IR GALIMA
PASINERTI ] TAI, KAS DAR NEPATIRTA.

Kokias kryptis ar kelioniy tikslus renkatés? Sakoma, kad j
ta patj vandenj jbristi nejmanoma, ta¢iau mane nuolat trau-
kia aplankyti tos pacios upés krantus, vél ir vél pasidziaugti
pazistamomis apylinkémis, maistu, kvapais... Todél ma-
ziausiai desimt kartuy buvau Tailande ir pasitaikius progai
strimgalviais vaziuosiu vél. Yra viety, kuriose jauciuosi tar-
si namuose, nes ¢ia yra draugy ir miely prisiminimuy, todél
buty nuodémé ju neaplankyti. Keliauju ne vien dél nauju
ispudziy, labiausiai—dél miely prisiminimy. O pastaruosius
anaiptol ne visur randu. Nauja — tai pamirsta sena. Kiekvie-
na vieta, net ir labiausiai pazjstama, nuolat keiciasi. Man
smalsu tuos pokycius stebéti, jie kaip as — tas pats vardas,
taciau kiinas ir mintys kei¢iasi. Man kiekviena kelioné — tai
naujas saves pazinimas, gyvenimo tikslas ir prasmé. Zino-
ma, galima po vidinj pasaulj keliauti nekeliant minksto-
sios —kai kurie iSminciai taip ir elgiasi — ir semtis iSminties
vien i$ saves. Ta¢iau man jdomiau ir smagiau save atrasti
kelionése. A$ keliauju ne todél, kad noriu pabégti nuo gy-
venimo, o todél, kad gyvenimas nepabégty nuo manes. A$
nebuciau as$, jei negaléciau kurti ir rasyti, jei nekeliauciau.

Kokio tipo keliautoja esate? Man kelionés — tai ,kick your
ass” praktika, nardymas nezinomybés erdvése. Leidimas
sau apsijuokti, buti nepakankama, atsiliekancia, nesuspé-
jancia paskui dauguma. Bet vis tiek patenkinta ir norin-
Cia testi. Egzistuoja tukstanciai budy, kaip sau isspardyti
minkstaja. Galima uzsiimti sporto rasimi, kurios niekada
anks¢iau nebandéte. Sokti su parasiutu, maudytis ledi-
niame vandenyje, mokytis dalyky, kuriems neturite jokiuy
gebéjimu. Visi Sie budai veikia, bet jei jus, kaip ir a8, esate
kontrolés ,frykas®, tai gal ir jums kelioniy nenuspéjamu-
mas padeda paleisti kontrolés vadeles.

Man ,kick your ass“—tai bégimas nuo rutinos ir naujuy patir-
¢iy ieskojimas. Zinoma, galima sau i$spardyti minkstaja ir
nekeliant kojos is namuy. Bet a$ nesu nusvitusi, man tai len-
gviau realizuoti kelionése. Mano galva, naujos patirtys po-
pietés laiko Zmonéms yra daug svarbesnés nei jaunesniems
— jei norime senti lé¢iau, turime nuolat daryti kazka naujo.
Naujo darymas turi puiky salutinj poveikj — aktyvuoja pro-
ta, kuria naujas neurony jungtis. Jei gyvensime jprastu pa-
togiu rezimu, nieko nekeisime mety metais, net nepastebé-
sime, kaip uzpelkésime ir pasensime anksciau laiko. ¢

-~

1 4
»Jei norime senti léc¢iau, turime nuolat daryti kazkg naujo. Naujo
darymas turi puiky 3alutinj poveikj - aktyvuoja prota, kuria
naujas neurony jungtis.” Nuotraukoje akimirka i$ Tailando.
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Unsplash.com nuotr.

~ Jei tave smarkiai iskaudino pats artimiausias draugas ar nepozw’romoms nepnimk"to giliai i 3irdi, nekonkmk
saves, o parasyk jo varda smélyje, kad véjyie 3is greitai iSnyktu. O jei artimas Zmogus, draugas ar
nep_qzlsfamasw ’rau padare kazka labal gEro, |§rq|zyk jo varda akme _ Tegul farljeka amziams. Ir atei
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Shutterstock.com (3) ir Unsplash.com (1) nuotr.

MILIJONAS UZ VAKARIENE, DERYBOS IR
PLOVAS VEGETARAMS

»Avval taom, bajdaz kalom®“ — mazdaug taip uzbekiskai
skamba ju patarlé ,Pradzioje maistas, po to—pokalbis.“ Uz-
bekai —labai vaisingi ir Sioje Salyje dar likes senasis papro-
tys sociai pavalgydinti svecius, o apsilankes senuosiuose
turguose, vien nuo ragavimo, gali sociai papietauti.

,Paimi tarp pirsty, svelniai patrini ir suspaudi... — rodo tur-
gaus prekeivis, paémes tamsiai mélyng razina ($esélyje dzio-
vintos brangesnés uz sauléje), o suspaudes tarp pirsty, pa-
tryné, kad matytusi sultys ir isidéjo i burna. — Dydis, Sesélyje
ar sauléje dziovinta, skonis, — daug detaliy nusako kokybe.
Svarbu, kad nedazyty pirstu, nes kai kurie razinas nudazo...
Milziniskuose, musy akimis zvelgiant, Uzbekijos turguose
rasi visko, ko geis Sirdis ir skrandis, o dziovinty vaisiy ger-
béjai kilogramais is ten vezasi itin skanius ir kelis kartus
pigiau kainuojané¢iy skanumyny. Zinoma, jei dar mokate
derétis. ,Derétis ¢Gia reikia. Tai — savotiskas Zaidimas, kul-
taros dalis. Beje, pasak senuju uzbekuy, jei pirkéjas neside-
ra, parodo savo puikybe®, — aiskino keliolika mety ¢ia besi-
lankantis keliautojas Giedrius.

Plovas, koldinams giminingi mantai, tandyre kepami py-
ragéliai su mésa samsa, nuostabaus skonio aviena, natura-
lios darzovés ir vaisiai panardins j kvapuy ir Siek tiek nostal-
gijos pasaulj, kai ir pas mus dar visiskai nebuvo sintetiniy,
bekvapiy pomidory, agurky ar kito maisto su kenksminga
chemija. O daugelyje Uzbekijos kaviniy, restoranéliy ir da-
bar gali nusipirkti naminés (tikros, Zmoniy gamintos na-
muose), bet ne fabrikinés tik su skambiu reklaminiu uzra-
$u ,naminé’, grietinés ar kefyro.

’ ~PRADZIOJE MAISTAS, PO TO - POKALBIS.”

UZBEKAI - LABAI VAISINGI IR SIOJE SALYJE

DAR LIKES SENASIS PAPROTYS SOCIAI
PAVALGYDINTI SVECIUS.

66

Net vegetarams viréjo meistro pagamintas sotus, riebus
plovasisryziy, su jvairiais riesutais bei dziovintais vaisiais,
suzavéjo ir mésavalgius. Be to, kiekviena pralinksmindavo,
paklausus, ka turi vegetarisko, uzbekai pasitlydavo vistie-
nos: daugumai uzbeky - vistiena néra mésa. O uzburtas
sultingo, riebaus ir sotaus uzbekisko maisto restorane gali
paliktij milijong... Dvylika Zmoniy itin so¢iai ir skaniai pa-
valge, sumokéjome milijong 340 tukst. vietos sumy, bet tai
tebuvo tik apie Simta eury...

INDIJOS SOST INE, ISLAMO IDEOLOGILJA IR
TYLOS BOKSTAS

Taciau Uzbekija — tai ne tik maistas. Tai jspudinga archi-
tektara. Tai viena seniausiu sésliai apgyvendinty erdviu
misy planetoje. Kvapa gniauziantys jspudingi senieji
miestai — Chiva, Samarkandas, Buchara, kur pastarajame,
besigincijancio dél savo senumo su kadaise buvusia ne tik
Irano, bet ir Indijos sostine Samarkandu, gimé Muhame-
das al Buchari - vienas garsiausiy islamo ideologu, o biitent
sioje Salyje ir atsirado islamo ideologija.

Ryskiaspalviai, sunkiai zodziais apsakomo grozio rastai,
puosiantys beveik trijuy tikstan¢iy mety senumo Samar-
kando senamiescio pastatus, negali nezavéti. »
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Silko kelias, begalé senoviniy zenkly, jspidingi silko, medvil-
nés, keramikos ir metalo dirbiniai. Persiskasis zoroastrizmas
(sengja avestos kalba ,ZaraUstra“) su didziausiu pasaulyje
Tylos bokstu. Manichejy (apjungusiy budizma, zoroastrizma
ir krikscionybe), sarmatuy, skity pédsakai, islamiskasis sufiz-
mas. Mokslininko Ulugh Bego jkurta observatorija, kurioje
buvo patvirtinta tiksli zvaigzdziy padétis danguje ir pagal
kurig véliau Europos mokslininkai nustaté, kad Zemé sukasi
aplink Saule, o zvaigzdés néra ,prikaltos” prie dangaus. Ta-
merlano Slubojo, treciojo valdovo po Cingischano ir Aleksan-
dro Makedoniecio, daugiausiai uzkariavusio pasaulio zemiy
ir kuriam kadaise masj pralaiméjo LDK su Vytautu priesaky-
je, gimtiné ir kurio kapas pastatytas i$ tamsiojo nefrito...
Taip, visa tai — Uzbekijoje.

VAIKU TURTAI IR GYVENIMAS ROJUJE

Dar neseniai Uzbekijoje niekas nerakindavo duruy, tai dar
isliko kaimuose ir mazuose miesteliuose, o jei iseidavo is
namy, priremdavo duris pagaliuku, kad kiti zinotu, jog
Seimininky néra namie. Uzbeky, Ryty iSmintis sako: ,Ne-
sirinkite namo - rinkités kaimynus. Nesirinkite kelio - rin-
kités kelionés draugus.”

Vagysté c¢ia vis dar didelé nuodémé, tiksliau — didelé negar-
bé. Uz automobilio vagyste ir dabar gali gauti 10-15 metuy
kaléjimo.

,Jie dar issaugojo daug graziy senuyjy dalyku, — atsiduso
keliautoja Renata. — Cia dar juntama pagarba tévams, se-
noliams.” Ir iSties Uzbekijoje autobusuose néra tiek jbedu-
siy j mobiliuosius telefonus jaunimo, kai ¢ia pat su sunkias
nesuliais stovi senuté. Jaunimas dar gerbia senolius, tévus.
Ir ¢ia neatsitiktinai vis dar populiari ne tik uzbekiska pa-
tarlé: vaiky turtas — tévas ir mama.

,...Mes gyvename Siame pasaulyje taip trumpai, gyvybé
yra ir... — Bucharoje lietuvius priémes, Luvre savo paroda
surenges miniatitiry meistras i$ Bucharos, vietiniy vadi-
namas sufijumi, Davlatas ToSevas, spragteléjo pirstais. —
...ir jos néra. Dega ryskiai, bet greitai iSnyksta. Taip trum-
pai gyvename Siame pasaulyje, kaip kibirkstis. Bet patys
artimiausi Zmonés Siame trumpame misy gyvenime —
kas? Tai — musy tévai. Kai jie su mumis, mes turime labai
daug svajoniuy, svajojame, jos pildosi, pildosi, pildosi. Mes
net galime skristi, nes tévai greta, nes turime sparnus...“
Dailininkas D. ToSevas kalbéjo itin iSraiskingai, jautriai,
teatrali$kai... ,Siame pasaulyje niekas negyvena amzinai. Ir
ateis diena, kai mes neteksime vieno sparno. Ta¢iau mes ne-
siliaujame svajoje, maisy svajos pildosi. Bet mes jau negalime
skristi su vienu sparnu... Ir ateis ta diena, kai mes neteksi-

- Davlato Tosevo miniatidra.
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me antrojo sparno, — sugraudines ne viena, tesé jis. — Taip,
mes pasirenge viskam... Todél kiekviena akimirka, diena,
valanda kartokime: mes jau esame rojuje, gyvename rojuje,
nes turime gyvus tévus. Jei nori patekti j roju, rojus yra prie
motinos koju, kai tévai greta, jis visada atvertas. Todél kiek-
viena akimirka, kiekviena atodusj gyveni rojuje...“

ZYDINTYS MIGDOLAI, PENKIOLIKA BALTU
IR PENKIOLIKA JUODU DIENY

,Baltai zydincios obelys, — dar vienos miniatitiros simboli-
ka aiskino uzbekas,—reiskia, kad kiekvienas zmogus Siame
pasaulyje gimsta tyras kaip angelas. Ir nuo lopsio iki mir-
ties kapo turi siekti ziniy. Diena po dienos, metai po metuy,
savo gyvenime, kaip saulé, pasiekiame virsine — sukuria-
me $eima, auginame vaikus. Sj gyvenimo etapg simboli-
zuoja granaty medis. Tada pradedame senti, bet pasaulj
jau matome kitaip, tampame protingesni, iSmintingesni, o
iSminties zenklas — zZydintys migdolai.

Juoda ir balta reiskia penkiolika baltu, penkiolika juody
dieny, dziaugsmas ir Sirdgéla, viskas kartu, viskas su-
sije. Verkiame ir is dziaugsmo, verkiame ir i$ skausmo,
sirdgélos, tik skiriasi ty asary skonis... Ir tarp skausmo ir
dziaugsmo néra jokiy riby... Taip ir gyvename, penkiolika
balty, penkiolika juody dieny...

DAMASKO PLIENO TECHNOLOGILJOS, LAIVY
KAPINES IR SENKANTI JURA

Miniatitry meistras, dailininkas Davlatas ToSevas—vienas
i$ daugelio jdomiuy, atvirasirdziy zmoniy ,perly“, kuriuos
gali sutikti Uzbekijoje. Taip pat pazinome ir Sestos kartos
kalvij, peiliy meistra Zohirag Kamalovg, meistryste jau per-
duodantj savo sinums — Jaganhirui ir Iskanderui. Uzbekas
ispudingus peilius gamina pagal Damasko plieno technolo-
gija, issiskiriancia tekantj vandenj primenanciais rastais,
metalg iskalantis i$ keliy simty sluoksniu.
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Kita jdomi pazintis — su Karakalpakijos respublikoje va-
kary Uzbekijoje gimusiu, daug moksliniy straipsniuy pa-
rasiusiu, archeologu, gidu Oktiabr, be galo mylin¢iu savo
krasta ir zmones. Su juo JTO bustinéje kalbéjomés apie
ekologija ir nykstancia Aralo jura.

,0 kadaise ¢ia maudziausi, - lindnai palingavo galva Ok-
tiabr, atskleides daug jdomybiuy, per septynias valandas
itin prastu, duobétu keliu ir bekele beveik naujutélai-
¢iais juodais ir baltais ,Toyota Land Cruiser” bei ,Isu-
zu“ visureigiais, saksatlais (medziy gentis) apsodintais
Kyzylkumy ir Karakumy dykumomis keliavusiems lie-
tuviams. — Senkanti Aralo jara — ne tik vietiniy Sirdies
skausmas. Tai prarastos darbo vietos ir vandens truku-
mas. Kartais per dieng jo leidziama semtis tik du kartus,
o kai kuriose vietose baudziama uz géliy laistyma prie
namy. Kadaise Arale buvo daugiau nei 40 jspudinguy
zuvy ruasiy ir leisdavo gaudyti bent jau ne mazesnes nei
70 cm dydzio!*

, , TACIAU MIRTIMI CIA NEKVEPEJO.
NAKTIS PRIE ARALO JURTOJE TARSI ‘ ‘
NUKELE ] GILIA SENOVE.

Oktiabr prisiminé ir kaimynus, mokykla, j kuria, pakilus
vandeniui, ir j svecius vienas pas kita nuplaukdavo valti-
mi. Dabar, kadaise tyvuliavusj vandenj priminé egzotis-
kos laivy kapinés — j vieng vietg atvilkti keliolika jvairiy,
daugiausia zvejybiniy traleriy.

Kvarazmo (arba Chorezmo) jara vadintas Aralo ezeras
sunyko net trimis ketvirtadaliais: po Zmogaus jsikisimo
sovietmeciu, dirbtinai pakreipus Sirdarjos ir Amudarjos
upiy intakus, 1960 m. Aralo plotas buvo apie 68 000 km?, o
2004 m. beliko 17160 km? Beje, vandens druskingumas pa-
didéjo nuo 10 g/1 iki 40-50 g/1 ir sirumu pralenké garsiaja
Mirties jura.

Tac¢iau mirtimi ¢ia nekvepéjo. Naktis prie Aralo jurtoje
tarsi nukélé j gilig senove ir dar karta patvirtino, kad apva-
liuose namuose zmogus iSmiega daug geriau nei keturkam-
piuose. Gamtoje praktiskai néra kampuy, pagrindas — rato,
ovalo. Saulé, ménulis, medziai... Kadaise zmonés miegoda-
vo apskritimo formos namuose.

,O ¢Cia sarmatuy, skity kapavietés, — mosteléjo ranka Ok-
tiabr j is akmeny dykumoje supiltus ,kalnelius® su senovi-
niais zenklais, kurie priminé Gedimino stulpus ir patvirti-
no zZinomo istoriko Aivaro Lileikos nuomone, kad kadaise
sarmatai gyveno ir miisy Zemése. ¢

ATRASTKITE UZBEKIJA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.



LI AN turiviska,
ko reikia geroms atostogoms
istisus metus

Daugiau nei 5-ius metus LAURA ALDONE, , International Business Women Network” (IBWN) asociacijos
ikoréja ir prezidenté, Vilniaus prekybos, pramonés ir amaty romu viceprezidente, ,World business angels
forum” senatoré Lietuvoje, ,.Rotary” klubo naré, eina Rumunijos garbés konsulés Lietuvoje pareigas. ..Tai - be
galo graii ir perspektyvi 3alis, kurios galimybes noriu parodyti ne tik verslui, bet ir nauvju atostogu krypc&iy
besidairantiems lietuviams”, - sako garbés konsule L. Aldoné.

PARENGE - Aisté Jasinskaite

Garbés konsulo pareigos — ne tik privilegijos, bet ir didelé
atsakomybé. Kq Jums reiskia atstovauti Rumunijai? Mano
~2draugysté* su Rumunija tesiasi daugiau nei 10 metuy. Natira-
lu, kad per §j laika spéjau pamilti ir pacia salj, ir jos Zmones.
Esu apkeliavusi visa Rumunija, organizuoju verslo misijas ir
dvisalius verslo forumus.

Pagrindiné mano, kaip garbés konsulés, uzduotis yra plétoti
dvisalius ekonominius santykius. Rumunija turi per 20 mln.
gyventojy ir yra didelé bei perspektyvi rinka jvairiai veiklai,
pavyzdziui, atsinaujinancios energijos $altiniu, nekilnojamo-
jo turto vystymo, atlieky perdirbimo ir kitose srityse. Taciau
daznai lankantis Sioje Salyje negali nepastebéti ir didziulio
jos, kaip kurortinés salies, potencialo. Noriu parodyti, kad Ru-
munija turi viska, ko reikia geroms atostogoms istisus metus.
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Ko apie siq salj nezino (ar nesitiki!) naujy atostogy krypéiy
ieskantys lietuviai? Rumunija yra be galo grazi ir kontras-
tinga $alis, avinga visais mety laikais. Ziema ¢ia vilioja ge-
rai iSvystyti slidinéjimo kurortai, vasarg — papladimiai prie
Konstancos — miesto, jsikiirusio prie Juodosios jiros. Sioje $a-
lyje kurortai isties labai grazis, nors kartais lietuviai dairosi
pigesniy alternatyvy kaimyninése valstybése, pavyzdziui,
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paZintinés kelionés

Bulgarijoje, tac¢iau isties rekomenduoju atrasti Rumunija.
Taip pat abejingy nepalieka visa pietiné salies dalis, kurio-
je driekiasi didziuliai vynuogynai. Cia gaminamas vynas
isties unikalus: savo sodriu skoniu, aromatu jis skiriasi
nuo ispanisky ar prancuzisky vynu, kuriy nesunkiai ga-
lima jsigyti Lietuvoje. To negali pasakyti apie rumuniskus
vynus, nes nemazai ju, ypac isskirtiniy, suvartojami vie-
tinéje rinkoje. Labai rekomenduoju aplankyti isskirtinius
vynuogynus ,Domeniile Panciu®, ,Avincis” ir ,Murfatlar®
(prie Juodosios juros).

, KAIMANES KLAUSIA, KAS LABIAUSIAI
ZAVI RUMUNIJOJE, VISADA TURIU VIENA
IR TA PAT] ATSAKYMA: TAI - GAMTA! ‘ ‘

I$ unikaliy patirciy taip pat verta paminéti ir piligrimi-
nius zygius, kurie palieka didziulj jspudj. Tai pirmiausia
,Via Transilvanica® — 1 400 km pésciuyju marsrutas, kuris
driekiasi i§ Rumunijos Siaurés j pietus, pakeliui kirsdamas
108 miestus ir kaimus. Sis kelias yra tarsi garsiojo Jokiibo ke-
lio (isp. Camino de Santiago) Ispanijoje atitikmuo Rumunijoje.

Skaiciuojama, kad Rumunijoje net 33 objektai jrasyti
UNESCO paveldo sgrasus... Visi, kas isgirsta apie Rumuni-
ja, pirmiausia, pagalvoja apie legendomis apipinta Draku-
los pilj. Tiesa, $i vieta tikrai palieka jspudj ir net baugina,
taciau salyje yra gerokai daugiau unikaliy ir vertingy gam-
tos bei architektiiros paminkly, kuriuos verta pamatyti. »

Dalis keliautojy kolekcionuagja
krastovaizdZzius, kiti — jsimintinas
patirtis. Kuo unikali Rumunija?
Kai manes klausia, kas labiausiai
zavi Rumunijoje, visada turiu vie-
ng ir ta patj atsakyma: tai — gamtal!
Nors Sioje Salyje palanku keliauti
iStisus metus, taciau man ji ypac
grazi rudenj, per vadinamajj ak-
sominj sezong. Tuomet gali tiesiog
keliauti automobiliu ir stebéti besi-
keiciancius krastovaizdzius, gelto-
nai, raudonai ir kitomis spalvomis
pasipuos$usius medziy lapus. Sie

vaizdai Pakeri.... ] o ZIEMA CIA VILIOJA GERAI
Rumunijg jau E}tradf) .llfbtUVIa.l me- ISVYSTYTI SLIDINEJIMO
dziotojai. Medzioklei sioje Salyje yra KURORTAI, VASARA -
didZiulés galimybés, yra daug egzo- - g

tiniy Zvériy, kuriy nesutiksime Lie- PAPLUDIMIAI PRIE KONSTANCOS —
tuvoje. Dazniausiai vykstama me- MIESTO, JSIKURUSIO PRIE

dzioti i Brasovos regiona, kur yra JUODOSIOS JUROS.

didziausi Transilvanijos miskai.
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Mano, kaip garbés konsulés, vienas i$ prioritety — atverti Ru-
munijos grozj keliautojams. Salis garsi Dunojaus delta, Tran-
silvanijos Alpémis, vienuolynais, medinémis baznyciomis. |
kelionés marsruta butina jtraukti vaizdinga Maramures pro-
vincija su medinémis baznytélémis, Sapantos ,linksmasias*
kapines, vienuolyny ,archipelaga‘ Bukovina, kurj galima va-
dinti salies kultaros paveldo perlu: vienuolyny kompleksas
susiformavo XIV-XVI a., daugelyje ju galima isvysti spalvin-
gas freskas, issilaikiusias ne viena Simtmetj. Apskritai, Salyje
daug vienuolynu, tad, jei, pavyzdziui, keliaujate automobiliu,
galite drasiai susidaryti ju sarasa ir leistis j tematine pazinti-
ne kelione, menancia gilia Salies istorija.

MANO, KAIP GARBES KONSULES,
VIENAS IS PRIORITETY —ATVERTI
RUMUNIJOS GROZ] KELIAUTOJAMS. SALIS
GARSI DUNOJAUS DELTA, TRANSILVANIJOS

9

ALPEMIS, VIENUOLYNAIS, MEDINEMIS
BAZNYCIOMIS.

66

Zinoma, lankantis Rumunijoje batina aplankyti jau minéta
Transilvanija, mistika ir legendomis apipinta grafo Drakulos
pilj (8i vieta itin patiks keliaujantiesiems su vaikais). Pilis, ku-
rioje, anot legendos, gyveno grafas Drakula, yra nuostabaus
grozio statinys su daug slapty praéjimy, laiptu, taip pat eks-
ponuojami praéjusiy laiky baldai, apranga, o is pilies terasos
atsiveria nuostabus vaizdas j Transilvanijos kalnynus.

Salis nustebins ir ieSkan¢ius originaliy gamtos krastovaiz-
dziy, ekstremaliy pojuc¢iy. Rumunijoje susipina nuostabiai
grazus kalnuotas peizazas, kvapa gniauziantys tarpekliai,
smaragdiniai ezerai. Nepamirstamg jspudj keliautojams
paliks Transfagarasano kelias: apie 92 km vingiuojanciu
serpantinais keliu gali pakilti j 2 034 m aukstj, pakeliui
dar aplankyti auksc¢iausia Rumunijos Karpaty virsukal-
ne —Moldoveanu. Tai yra tik nedidelé dalis to, ka Rumunija
gali pasiulyti ieskantiems originaliy atostogu krypciu.

o4
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LANKANGIS RBMUNIJOJE
BUTINAAPLANKYTI
TRANSILVANLIJA, MISTIKAIR
LEGENDOMIS APIPINTA GRAFO
DRAKULOS PILJ.

Daugelis lietuviy mégsta keliauti savarankiskai. Ar Ru-
munija tam tinkama salis? Nustebsite, taciau didziuosiuo-
se Rumunijos miestuose daugelis gyventoju puikiai kalba
angliskai, be to, visoje Salyje saugu ir patogu keliauti sava-
rankiskai. Ypac jei lankotés Rumunijos sostinéje Bukares-
te, jausités tarsi Europos mieste, kuriame salia stikliniy
dangoraiziy galima grozétis istorinius laikus menancia
architektara. Beje, Bukarestas daznai vadinamas ,Mazuo-
ju Paryziumi“. Cia butina pamatyti Karaliy ramus, Naci-
onalinj meno muziejy, Stavropolio bazny¢ia, kuri unikali
senovinémis freskomis, Parlamento raumus, kurie laikomi
vienu didziausiy ir prabangiausiy statiniy pasaulyje (ju
plotas jspudingas ir siekia apie 330 takst. kv. m.).

Taip pat labai rekomenduoju aplankyti Brasova — miesta,
apsupta kalny ir Transilvanijos misky, kurj dar 1211 m.




paZintinés kelionés

jkoré kryziuociai. Man tai vienas zavingiausiu Rumuni-
jos miesty. Senoji architektira ¢ia issaugojo viduramziy
dvasia, tad neatsitiktinai Sis miestas ne kartg yra tapes
filmavimo aikstele kuriant istorinius filmus. Be galo jdo-
mu apziaréti jspudingas Brasovo gynybines sienas, senaja
miesto rotuse ir, zinoma, Juodaja baznycia, kurios bokste
yra 7 tonas sveriantis varpas.

Sakoma, jog, neparagavus vietos patiekaly, negali saky-
ti, kad lankeisi salyje... Rumunijoje, kaip ir, pavyzdziui,
kaimyninéje Moldovoje, dominuoja mésos patiekalai. I$
ju tradiciniy valgiy verta paragauti palinkos, gaminamos
i$ vietiniy kruopy ir sario (Lietuvoje tokio sario néra, tad
griztantys i$ Rumunijos daznai jo atsiveza j Lietuva). Taip
pat populiartus patiekalai i$ Zvérienos, dominuoja astrus
maistas, budingas visam regionui. Daznai nustebina ru-
muny pomégis dauguma patiekaly skaninti slyvy uogiene.
Jeireikeéty isskirti kokj nors viena, tik siam regionui badin-
g3 patiekala, tai buity gana sudétinga, nes visame regione
vyrauja anksciau minéti valgiai ir ju gaminimo tradicijos.
Cia kaip ir Lietuvoje, pavyzdziui, miisy $eimininkiy gami-
namo bulviy plokstainio ar bent panasausi jj tikrai galime
paragauti ir kitose kaimyninése Salyse. Paprastai regio-
nuose valgymo tradicijos yra persipynusios.

GARBES KONSULES L. ALDONES PATARIMAI
KELIAUJANTIEMS | RUMUNIJA

- Geriausia vykti: iStisus metus, taciau labiausiai

rekomenduojama rudenj, per vadinamajj aksominj sezona.

- Salies kryptis / vietovés: sostiné Bukarestas;
labiausiai lankomas Transilvanijos miestas Brasovas,
apsuptas Karpaty kalny; grafo Drakulos pilis; vienuolyny

sarchipelagas” Bukovina, kt.

- Ka verta pamatyti / patirti: apsilankyti,Domeniile
Panciu” ir,Murfatlar” vynuogynuose prie Juodosios
jaros; iSbandyti piligriminius takus, medziokle.

« Paragauti: sariai, vynas, palinkos kruopos, slyvy uogiené.

« Lauktuvéms: suris, vynas, slyvy uogiené, cuika (palinka),
rankdarbiai.

Taciau kiekviena salis garséja originaliomis liaudies
meno tradicijomis. Rumunija, ko gero, ne isimtis? Tikrai
taip! Rumunija iSties garséja savo rankdarbiais. Mane la-
bai zavi vietiniu gyventojy puoseléjami ranky darbo tradi-
ciniai tautiniai rabai. Siuo atveju tai ne sijonai, tautiniai
kostiumai ar suknelés, bet unikalios ir tik siam regionui
buadingos palaidinés, kurios siuvinéjamos rankomis. Taip
pat, kiek teko lankytis aplinkinése ir kitose salyse, niekur
neteko matyti taip ypatingai isdrozinéty velykiniu kiau-
Siniy tradicijos, kuria pasizymi rumunai. Ir dar — niekur
nesu maciusi grazesniy kalédiniy zaisliuky. Tai —isskirti-
niai, ranky darbo zaisliukai. Jau ne vienerius metus mutsy
Seima butent rumuniskais zaisliukais puosia kalédine
eglute Lietuvoje. Tad labai simboliska, kad per graziausias
mety Sventes misy namuose susipina Lietuvos ir Rumuni-
jos tradicijos. ¢

Schutterstock.com nuotraukos

ATRASKITE RUMUNIJA! Daugiau informacijos www.westexpress.It arba tel. 1312.



KUR
ATOSTOGAUSIME
VASARA?

Bodrumas, Turkija

Geriausias atostogy laikas:  Skrydzio trukme
geguzes — birzelio, rugséjo i$ Vilniaus: apie 4 val.
- spalio men.

PieCiausiame Egejo juros pakrantées taske
jsiklres Bodrumas garséja kaip turtingy ir
garsiy europieciy vasaros ,zaidimy aikstele".
Sj regiong kiekvieng vasarg aplanko milijonai
turisty, kuriuos traukia zydros juros pakrantes,
jachty prieplaukos ir slaptos jlankos. Balti,
Mykonos miestelj krastovaizdj primenantys
namai ir unikali Bodrumo atmosfera jgarsinta
daugybéje dainy nuo tada, kai Si vietove is
mazo zvejy kaimelio virto judriu kurortu. Si
kryptis subalansuota aktyviam poilsiui ir poros
atostogoms.
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e Coraltravel

Antalijos Rivjera, Turkija

Geriausias atostogy laikas: Skrydzio trukme i$ Vilniaus:
balandzio — lapkriCio mén.  apie 4 val.

1000 kilometry ilgio Vidurzemio jaros pakrante
— tobulas pasirinkimas megstantiems
papludimio atostogas ir norintiems atrasti
unikalig gamta. Pradedant nuo Antalijos
rytuose ir baigiant Mugla vakaruose, Turkijos
Rivjera yra vienas populiariausiy atostogy
regiony pasaulyje, kuris garséja senoviniais
miestais, pilimis, jachty uostais, Sventyklomis,
kalnais, jspudingais kriokliais ir srauniomis
upémis jtekanciomis j Vidurzemio jira. Si
kryptis subalansuota Seimos, poros, solo
atostogoms ir aktyvioms kelionems.




Geriausias atostogy laikas:  Skrydzio trukme i$
geguzés — spalio meén. Vilniaus: apie 3 val. 30 min.

Nuostabiy Vidurzemio jlros papladimiy,
senoviniy lobiy ir peizazy derinys, kurj atrasite
gyvybinguose miestuose ir jaukiuose kaimuose,
kur vietiniai dalinasi savo tradicijomis ir
Graikijos virtuves patiekalais. Kreta — olimpiniy
dievy karaliaus Dzeuso bei Siuolaikines
Europos civilizacijos gimting, kurioje gausu
architektdrinio paveldo, archeologinés ir
mitologinés istorijos. Si kryptis subalansuota
Seimos, poros, solo atostogoms.

OB Tunisas

Geriausias atostogy laikas:  SkrydzZio trukmeé i$
geguzés — rugsejo men. Vilniaus: apie 4 val.

Atostogos $ioje Siaurés Afrikos valstybéje
padovanos nepamirStama pazintj su
paslaptinga Sacharos dykuma. Fantastiska
1250 km pakrante lepina smulkaus smelio
papludimiais bei unikaliy saly gausa. Taip pat
tai yra Luko Skaivokerio gimtoji planeta ir filmy
serijos ,Zvaigzdziy karai* filmavimo aikstelé.

Si kryptis subalansuota biudzetinems tinginio
atostogoms, pazintiniam ir aktyviam poilsiui.

Geriausias atostogy laikas: Skrydzio trukme is
geguzés — spalio men. Vilniaus: apie 1 val. 40 min.

Apie puse Sios nuostabios Salies ploto, kurios
pavadinimas ir reiskia ,Juodasis kalnas", dengia
tankus miskai. Mazyte respublika per zemumas
iSsidescius nuo Adrijos juros pakrantés iki
aukstos kalny grandinés. Cia galima pajusti
kalnus ir jurg vienu jkvépimu, o itin aktyviems
galima tai padaryti tik per vieng dieng! Juodkalnija
didZiuojasi Taros upés kanjonu, kuris yra
giliausias ir ilgiausias Europoje, bei ekologinés
valstybes statusu, kurj 1991 m. ji jgijo pati pirmoji
pasaulyje! Si kryptis subalansuota aktyviam
poilsiui ir poros atostogoms.
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2025 mety Europos
KULTUROS SOSTINES

2025-aisiais Europos kultary sklaidos
projektas ,.Europos kultoros miestas™ 3ves jau
50-tg savo gyvavimo jubilieju. Europos kultaros
sostinés atrenkamos pries ketverius metus
rengiant nacionalinj konkursg pagal vienodus
Europos lygmeniu nustatytus kriterijus. Atrinkti
miestai tampa Europos kultiros sostine
12 ménesiu. Tai - didziulis isipareigojimas.
Mieste turi biuti surengta daug kulttriniu renginiuy,
kartu atsizvelgiant i Europos konteksta.

Iki 3iol nominuota daugiau kaip 60 miestu. Jiems
3is titulas turéjo teigiamag poveiki:
iSaugo turizmas, gyventojai pradéjo labiau
vertinti savo miestq, pageréjo tarptautinis
ivaizdis, sustipréjo priklausymo bendrai
Europos erdvei jausmas.

Aplankyti Europos miestq - visada puiki mintis!
Norite, kad apsilankymas buty dar ypatingesnis?
Susipazinkite su miestu, isrinktu
kultoros sostinémis 2025-aisias, programa.
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, KADAISE NOVA GORICA IR GORICIJA BUVO
VIENAS MIESTAS, PAVADINTAS GORZ’U ‘ ‘
IR PRIKLAUSE AUSTRIJAL

NOVA GORICA, SLOVENIJA
IR GORIZIA, ITALIJA

www.go2025.eu

2025-aisiais kultiros sostinés titulas yra paskirtas dviems
susigiminiavusiems miestams — Slovénijos Nova Goricai ir
Italijos Goricijai, kurie meno mylétojus pasitiks sakiu: GO! -
BORDERLESS. Kadaise Nova Gorica ir Goricija buvo vienas
miestas, pavadintas Gorz'u ir priklausé Austrijai. Antrojo pa-
saulinio karo metu, Salims dalijantis miesto teritorijas, ne-
toli senamiescio buvo pastatyta paprasta metaliné tvora,
skirianti Gorz’a j dvi dalis. Dél $iy aplinkybiy daznai yra veda-
mos GoOrz'o paralelés su Berlynu. Butent siai istorinei akimir-
kai paminéti yra skirtas miesty kultairinis sukis EIK! - SIENU
NERA. 2025-aisiais Nova Gorica ir Goricija dirbs kartu, kad
tapty tarpvalstybine Europos kulttiros sostine ir pristatyty
lankytojams pacia jdomiausia kultarine programa.

Shutterstock.com nuotraukos
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CHEMNITZ, VOKIETIJA

www.chemnitz2025.de

Chemnicas — miestas Vokietijos rytuose, Saksonijoje, kurio
kiarybiné komanda dar 2018 m. pateiké paraiska dalyvauti
Europos kultiros sostinés konkurse.

,Chemnitz 2025“ tema yra svarbi Siuolaikinei Europai. Savo
sukiu ,C the unseen® (liet. pamatyk nematoma) Chemnicas
atkreipia démesj i ,neregéta miesta, neregétus Europos kai-
mynus, neregétas vietas ir biografijas, neregétus kiekvieno
zmogaus talentus“. Meniné programa taip pat skiria démesj
daugybei kity neregéty Europos miesty ar regiony, kurie pa-
sisako uz taiky skirtingy visuomeniniy ir politinés santvar-
kos valstybiy sambuivi, o ypa¢ palaiko Zmones, padedancius
gyventi kosmopolitiskai bendruomenei uz nacionaliniy sieny.
Chemnicas turi didziulj kultarinj potencialg ir kaip Euro-
pos kulttiros sostiné 2025 metais kviecia atrasti ir pamaty-
tijj kitomis akimis. ¢
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Keliaukime=25"
po Lietuva — - M 5
pazintis su Veliuona

Jei kada vazivosite keliu Kaunas-Jurbarkas-Silute-Klaipeda, nepasigailésie issuke i3 kelio link Velivonos.
Jurbarko rajone isikorusi viena seniausiu ir reikimingiausiu Lietuvos vietoviy desiniajame Nemuno krante -
tikras muziejus po atviru dangumi. Kelioné po 3i mazq, taciau istoriniais ir kultdriniais lobiais turtingg miestel;,
nepalieka abejingu. Vien 3ios vietos kilmé apipinta ypatingomis legendomis. Viena i3 ju pasakoja apie deive
Veliona, kuri, pagal senovés lietuviu tikéjima, buvo mirties ir pomirtinio gyvenimo sergétoja. Pasak legendos,
miestelis galéjo buti pavadintas jos garbei. Kita versija, kad miestelis pavadinimg gavo dél
Velivonos upelio, desiniojo Nemuno intako.

PARENGE - Lina Matiukaite
NUOTRAUKQOS - Jurbarko turizmo ir verslo informacijos centro archyvo

PILIAKALNIAIL, SAUGANTYS LEGENDAS Gedimino kapo kalnu gali buti vieta, kurioje amzinojo
Vos atvykus j Veliuona, pajunti, tarsi si vieta saugoty dau-  poilsio ir nugulé Lietuvos didysis kunigaikstis. [domu tai,
gybe istoriniy paslapc¢iy. Abu miestelio piliakalniai mena kad per Veliuonos Zemése vykusj musj, kuriame ir Zuvo
didziyjuy kunigaiksciy laikus, o piliakalnis pavadintas Gediminas, pirma karta buvo panaudoti Saunamieji gin-
klai, o jdémiai pazvelgus per netoliese jrengtus
ziironus, sioje Nemuno puséje, prie Pilaic¢iu pa-
stebésite... Sachmaty lenta — tarsi priminimg
apie ypatinga kunigaikscio erudicija ir diploma-
tinius sugebéjimus.

Greta Gedimino kapo kalno, giliu grioviu atskir-
tas, ir antrasis piliakalnis — Ramybés kalnas.
Manoma, kad butent ¢ia stovéjusi Veliuonos
pilis. Joje anuomet jkurdinta net 400 vyru jgu-
la. Viskas aplink lyg ir sufleruoja apie pries 600
mety besikuriancia senovine gyvenviete — ka-
sinéjimy metu rasti arbalety antgaliai, buities
daikty ir jrankiy liekanos.

Netoliese, tarsi Ramybés kalno gynéjas, pilia-
kalnj saugo paminklas deivei Velionai. Tai lyg
valtimi Nemunu atplaukianti deivé, isskaptuota
iSmedzio, o jos galva nulieta i$ bronzos. IS abieju
pusiy, augantys medziai ir ju Saknys, nukalti is
metalo, simbolizuoja mirties ir gyvybés sasajas.
Ispudingas senosios religijos simbolis.
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MIESTELIO SIRDIES SERGETOJA

Keliaudami link miestelio centro atsiduriame vietoje, kurioje
dar LDK laikais, po apsikrikstijimo, Vytautas Didysis pastaté
meding bazny¢ia. Tiesa, ji neisliko. Dabar netoli tos vietos sto-
vi Veliuonos Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy bazny¢ia,
kurioje ne tik vyksta pamaldos, bet ir eksponuocjamos istori-
nés véliavos, kunigy drabuziai, o pakilus j baznyc¢ios boksta,
atsiveria kvapa gniauzianti panorama. Jausmas — tarsi laikas
bty iSnykes ir po akimirkos ¢ia pat pasirodys visa kunigaiks-
¢io svita ar uz Nemuno vingio i$nirs kryziuociy ordino laivai.
Sj jausmag dar labiau sustiprina, visai netoliese, aikstéje esan-
tis betoninis, beveik 2 metry aukscio paminklas Vytautui
Didziajam. Paminklas pastatytas 1930 m., minint Vytauto
500-asias mirties metines ir nors okupacijos metais ketinta
ji nugriauti, narsus Veliuonos zmonés sugebéjo uzkirsti tam
kelia ir issaugoti didinga karinj.

VELIUONOS DVARAS, APSUPTAS TULPMEDZIU PARKO

Nors Veliuonos dvaras yra privatus ir j jj Siandien patekti
néra paprasta, galima pasigrozéti iki $iy dieny islikusiu
mediniu dvaro fasadu. Greta dvaro puoseléjamas ovalo for-
mos parkas — mégstama vieta tiek vietiniy, tiek turisty. Cia
auga jspudingi tulpmedziai, kurie birzelio pabaigoje pra-
zZysta tulpes primenanciais ziedais. Unikalus vaizdas ne tik
augaly mylétojams, ¢ia juntama ypatinga atmosfera — gera
ramiai pasivaikscioti klausantis ir raudonlapiy klevy bei
simtameciy gzuoly $naresio.

paZintinés kelionés

UNIKALIOS EDUKACIJOS

Veliuonos miestelis nustebins ne tik istoriniais, krastovaiz-
dzio objektais, bet ir jvairiomis edukacijomis. Tiems, kas
mégsta tokius uzsiémimus, butina susipazinti su miestelio
siela Gediminu Klangausku. Be to, kad yra Veliuonos kras-
to istorijos muziejaus sergétojas, jis taip pat veda ir daugybe
edukacijy: ,Daraktariné ir tarpukario mokykla®, ,Senoji Ve-
livona®, ,Veliuonos senieji amatai ir buitis“. Tac¢iau tai dar ne
visas edukacijy sarasas. Veliuonos kultiros centras taip pat
kviecia j edukacijg apie puc¢iamuosius muzikos instrumen-
tus. Jos metu galima suzinoti apie instrumenty istorija ir
patiems patapti muzikantais. Dar labiau intriguojancios vei-
klos - edukacija apie tarpukario fotografija, Veliuonos muili-
nyciy pamoka, kurios metu gaminamas muilas. Veiklos tiek
daug, kad per viena diena visko patirti nejmanoma. Teks ¢ia
sugrjzti dar ne vieng sykj.

ROJAUS KELIAS PALEI NEMUNA

Jurbarko turizmo ir verslo informacijos centro turizmo vady-
bininké, 1. e. p. direktoré Erika Stanaitiené ragina neskubéti
namo — kelione po Veliuonos apylinkes rekomenduojama pra-
testi vadinamuoju Rojaus keliu. Tai — marsrutas palei Nemu-
na, vedantis per daugybe istoriniy ir gamtos objekty. Kas 10
km ¢ia galima isvysti vis nauja Lietuvos puse — nuo piliy iki
mazy, jJdomiy miesteliu. Seredziaus piliakalnis, Raudonés pi-
lis, Panemunés pilis - tik keletas viety, kurias verta aplankyti.

ZIOBRI U KEPIMO TRADICIJA

Ne vienam keliautojui gali iskilti klasimas: kg verta para-
gauti sveciuojantis Siose apylinkése? Keliaujant po Pane-
munés regioninj parka ir Jurbarko rajong, nuodémé bity
neparagauti ziobriy. Tai — mobili pramoga, atvykstanti j
kiekvienam patogia viety. Sviezi ziobriai kepami lauze ant
vyteliy —taine tik gurmaniska, bet ir kultariné patirtis, at-
skleidzianti vietiniy gyventoju paprocius ir meistriskuma,
ruosiant zuvj. Jei pilvai dar ne pilni, Jurbarke verta iSmé-
ginti ir ,Milziny auseliu“ kepimo edukacija, ir kafijos de-
gustacija. Beje, aplankius Jurbarka, butina nuvykti j dvaro
parka ir ¢ia paieskoti miesto jkaréjy — broliy milziny. Vie-
tiniai sako, kad milziny prislapstyta visame mieste, bet ar
i$ tikruju juos taip lengva surasti?

Panemunés krastas su gilia senove menancia Veliuona — tar-
si senovinis reliktas, simbolizuojantis ne tik stipry susijun-
gimg su gamta ir galinguoju Nemunu, bet ugdantis suvoki-
ma apie savaja, lietuviska tapatybe. Pabuvojes cia, jautiesi
tarsi i$ naujo jsikroves protéviy tvirtybés ir drasos kurti ge-
resnj pasaulj. Tokj, apie kurj sklisty legendos. ¢
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.Protingiausias budas, kaip ileisti savo
pinigus, yra keliauti”, - Sypsodamasi sako
OKSANA KOCURIENE, bet kartu patikina, kad tai
ne pokstas. ,West Express” vyriausiosios turizmo
vadybininkés, kelioniu entuziastés ir gyvonu
geroves aktyvistés nuomone, kelionés ne tik
praturtina emocinj mosy pasauli, bet ir leidzia
pazinti save, patyrinéti savo ribas, pajusti gyvenimo
dziaugsma ir groZi. Su Ispanijoje gyvenancia
Oksana pasikalbéjome apie ypatingas 3ios
3alies vietas ir tai, kaip protingai isnaudoti

laikg oro uoste.

T

Ne karta esate pakartojusi, kad kelionés Jums — tarsi

_ gyvenimo: badas. Kodél taip galvojate? Kelionés = tai

~emocijos, prisiminimai, kuriy niekas i$ taves nepavogs,
- neatims. Bankrutuosi, kas nors atsitiks, bet prisiminimai’_
. apie keliones ir jose pazintus Zmones, surastas vietas visa- * :
da bus tavo ir su tavimi. Tai yra turtas, kurio nejmanoma® = =
prarasti. ' P i‘r g

Papasakokite, kokias keliones Jiis pati labiausiai mégs- =+
tate? Pirmiausia, visada stengiuosi vaziuoti ten, kur dar & e
nebuvau. Nelabai mégstu kartotis. Nors, yra Vletq, kﬂI‘IOS g
labiau jsimena ar patiko. Vlsgl pasaulis toks didelis; Kol
esi gyvas ir aktyvus, norisi aplankyti‘kuo daugiau tasky, '.; e
‘kuriuose nebuta ir atrasti kazka naujo. Antrasis mano A
tikslas — stengtis atrasti gamta. Neieskau turistinig tury _~ *
ar vietu, kurios apkrautos, kuriose pilna zmoniy, kurias &
tarsi pagal saraSa visituri aplankyti ir pasizyméti varne-
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Unsplash.com nuotraukos

Ir kur jas randate? Na, pavyzdziui, vienas jdomiausiy pas-
taryjy atradimy — Menorka. Beveik visi zino Maljorkg ir
kartais, kai pasakoju apie Menorka, daug kas pasitikslina:
,luri omenyje Maljorka?“. Ne, ne. Tai dvi skirtingos Ispa-
nijos salos. Menorka — mazesné, bet apdovanota ypatingo-
mis vietomis. Pietuose driekiasi balto smélio papladimiai
ir uolos, o Siauréje galima rasti auksinio smélio pakrantes
bei kalvas. Beveik visa salos teritorija — saugomas UNESCO
biosferos rezervatas, todél ¢ia negalima statyti dideliy vies-
buciy. Jei jsivaizduojame Maljorkos papladimiuose vien
viesbuciy eile, tai Menorkoje iki papladimio turi vaziuoti
masina, dar kilometra paeiti ir tuomet surandi kai ka fan-
tastisko — visiskai laukinj papludimj. Jei nepatingési ir j ji
atvyksi anksti ryte, galési ten biiti visiskai vienas. Si vieta
mazai apgyvendinta, autentiska, natarali.

Ar i$ Lietuvos patogu nukeliauti { Menorkg? 1S Lietuvos,
deja, néra tiesioginiy skrydziu, tac¢iau galima nuskristi j
Maljorka ir i$ ten perplaukti j Menorka laiveliu. Realiai is
vienos salos gali matyti kitos krantus. Labai verta aplan-
kyti. Tik, Zinoma, jei norisi joje apsistoti — viska reikéty re-
zervuoti i$ anksto. A§ ir pati noréciau ten grjzti dar karta.

Turbiit tokia vieta labiau tikty tiems, kurie mégsta Zygius,
medituoti papliidimyje? Labiau taip, nors ir ¢ia galima rasti
keleta jlanky su viesbuciais, taciau 8i vieta tikrai ne tiems,
kurie skrenda j Turkija su viskas jskaiciuota. Man ji patiko,
nes meégstu truputj pazygiuoti, pajudéti, pamatyti grazios

paZintinés kelionés

, MENORKOJE IKI PAPLUDIMIO TURI
VAZIUOTI MASINA, DAR KILOMETRA
PAEITI IR TUOMET SURANDI KAI KA
FANTASTISKO - VISISKAI LAUKIN]
PAPLUDIM]. “

gamtos. Be to, Zygius ¢ia paprasta planuotis savarankiskai,
be gido. Tikrai zinote daugybe programéliu, kuriose gausu
marsrutu, o jei ko ir prireiks, su vietiniais tikrai susikalbési-
te per Google vertéja. Na, o jei nepatingéje nors kiek pasimo-
kysite pagrindiniy ispanisky zodziy, nebus jokiy problemu.

Pakalbékime apie Ispanijq. Jau kelis metus ¢ia gyvenate,
kokiy dar jdomiy viety atradote? Daugybe. Pavyzdziui, Siuo
metu gyvenu Kosta del Sol pakrantéje. Sis regionas labai di-
delis ir jdomus jvairiomis vietovémis. Si vieta tinka visy tipy
keliautojams. Tiems, kurie iesko prabangos, patiks dizai-
neriy parduotuveés, auksciausios klasés viesbuciai. Tiems,
kurie taupo finansus, patiks jau vien tai, kad j sj regiona is
Lietuvos yra tiesioginiai skrydziai. Cia taip pat lengva suras-
ti ir pigesniy viesbuciy bei puikiy viety pavalgyti. Kalbant
apie kulttrinj turizma, Siame regione yra daug kultariskai
jidomiy miesty: Rondas, Sevilija, Granada, Cordoba. Vasara
vyksta daug muzikos festivaliy, j kuriuos suvaziuoja pasauli-
nés jzymybés. Vienas zZymiausiy -, Starlite Occidental “. Taip
pat vyksta koncertai po atvirumi dangumi, kalnuose, su ne-
realia akustika. leSkanc¢ius gurmanisky nuotykiy suzavés
¢ia vykstantys tuno, paelijos, ispanisko kumpio (jamon) fes-
tivaliai. Taip pat kur pasisuksi gausu puikiy restorany. Na, o
aktyviis zmonés, kurie nori eiti j zygius, iesko kalny, misky
ir upiy, ¢ia suras ypatinga gamta. Taip pat Zavinga Ispanijos
sala Formentera. Dievisko grozio papludimiai, uolos. Jei po
Ispanija keliaujate Ziemos $venciy metu, nuodémé bity ne-
pamatyti Malagos Larios gatvés. Tai j graziausiy Sventiskai
papuosty pasaulio gatviy 10-uka patenkanti gatveé. »
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paZintinés kelionés

Jiis pati taip pat esate aktyvi Zygeivé, tiesa? Zygius die-
vinu. Cia net yra tokia Zygeiviy grupé, kuri susirenka sa-
vaitgaliais ir zygiuoja vis j kita vieta. Vos valanda j viena
ar kita puse nuo namuy ir jau gali surasti galybe jvairiausiy
taky ir skirtingu krastovaizdziy. Viena diena eini per upés
kanjona, kita diena —misku. Taip pat organizuojami samo-
ningumo, sveikatinimosi zygiai, kai marsruto pabaigoje,
kokioje nors ypatingoje vietoje (miske, prie ezero ar upés)
daraijoga arba kvépavimo pratimus.

Skamba kaip svajoné. Ar Jis pati sgmoningai rinkotés
sitq vietq gyventi, ar taip sudéligjo likimas? Esu gyvenusi
daug kur, bet $i istorija prasidéjo nuo to tada, kai gyveno-
me Sakartvele. Ten praleidome 7 metus, o sprendimas dél
persikélimo j Ispanijg atéjo nattraliai. Pirmiausia, mums
visada patiko Ispanija. Jau prie$ ¢ia apsigyvenant daug
keliavome po $ia Salj, stengémés pramokti kalba. Galiau-
siai, kilo klausimas dél dukters moksly. Noréjome, kad ji
pabaigty mokykla Europos Sajungoje, o man dar noréjosi
ir Silumos bei kuo maziau lietaus, todél rade tinkama mo-
kykla, atsidaréme Ispanijoje. Taip jau 3 metus gyvenu cia,
o dukra, baigusi mokykla, apsigyveno Airijoje. Sako, jai ¢ia
per silta.

Jei jau niekas nebelaiko, gal svarstote dar kartq keisti
gyvenamgjq vietg? Bent jau siuo metu ne. I$ Sakartvelo
parsiveziau du Sunis. Viena jau senjoré, todél galimybiu

’ , MANES DAZNAI KLAUSDAVO, KO TEN
KELIAUJI, MOKI TUKSTANCIUS EURY
IR DAR GR]ZTI NUSALUSIU VEIDU... BET ‘ ‘
KALNAI UZGRUDINA IR AUGINA.

judéti turime maziau. Galbut véliau svarstyciau persikelti
ten, kur dar sil¢iau. Gal j Kanary salas, Meksika. Bent jau
noréciau perziemoti ten.

Sunys, kaip suprantu, dar viena Jusy aistra? Jei atvirai,
as tiesiog negaléjau juy palikti Sakartvele. Mane ypac¢ skau-
dziai veiké ten egzistuojanti Suny neprieziara ir tragiska
situacija su gyvany teisémis. Negaléjau ramiai praeiti ga-
tve, matydama visus tuos kenciancius gyvinus ir todél ne-
turiu daug gery minciy apie Sig salj. Nepasitikiu tais, kurie
taip apleidzia gyvinus, leidzia jiems kentéti. Taip, Sakar-
tvele yra graziy viety, taciau jos nublanksta pries gyviny
neprieziura ir elementary siukslinima. Tad persikeldama j
Ispanija, susirinkau didelius segtuvus dokumenty ir parsi-
veziau augintinius ¢ia. Tiesa, ty dokumentuy niekas Ispani-
joje net netikrino, bet geriau turéti nei jy neturéti.

Esateis ty, kurie mégsta apsidraustiir i oro uostq atvyks-
ta kelios valandos pries skrydj? Tikrai taip. Visada sakau,
kad paskutinj kavos puodelj ar pietus pavalgykite oro uos-
te. Gal ir brangiau, bet jau ¢ia pat prasidés tikros atostogos
be streso ir be skubéjimo.

Visgi, daugelis skundZziasi, kad ilgas laukimas oro uoste
Jjuosvargina. O as ¢ia turiu savy metody. Pirmiausia, visa-
da gelbéja gera knyga. Taip pat su savimi visada turiu jogos
kilimélj ir pries skrydi darau joga. Taip, Zmonés ziari, bet
man visiskai nesvarbu. Juolab, kad pastebiu grandinine
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Unsplash.com nuotr.

reakcija. Tai vienas, jau zitrék, sédédamas pradeda sukio-
ti rankas ar kojas, kitas irgi pasirazo, pasitampo. Mes juk
skrydyje sédésime kelias valandas, manksta ar meditacija
pries ji ypac gerai nuteikia ne tik kiina, bet ir mintis.

O kaip joga atéjo i Jisy gyvenima, galbiit irgi per kokiq
nors kelione? Si istorija kur kas paprastesné. Joga atradau
dél sveikatos. Visada buvau aktyvi, tac¢iau vienu metu man
pradéjo tirpti rankos pirstai. Gydytojai nustaté dvi iSvarzas.
Norédama iSvengti operaciju, émiau daryti joga nugarai, pi-
lateso pratimus. Dabar kasdien sportuoju bent po 1-2 valan-
das. Kartais net ir du kartus per dieng. Jei klaustuméte, ar
kada vykau j asramus, tai — ne. Tiesiog nattraliai sportuoju
kelionése ir man nereikia jokio vedimo. Tie, kurie taip pat
to nori atostogaudami islikti aktyviais, gali rinktis viesbutj,
kuriame yra sporto programa. Ir to tikrai pakaks. Svarbiau-
sia —noras ir nuoseklumas. Jei net ir renkatés kuklesnj vies-
butj, tiesiog pasiimkite kilimélj ir iSeikite j papludimj, mis-
ka ar parka. Graziy viety visur yra, jei tik norite jas surasti.

O ar néra sudétinga sutarti su ispanais ir jy tempera-
mentu? Ne, man visiskai nesudétinga. Zinoma, nors ir gy-
venu Ispanijoje, dirbu lietuviskoje jmonéje, todél jau savai-
me iSvengiu daugelio darbiniy niuansy, tac¢iau iSmokusi
ispanuy kalba, ¢ia jauciuosi patogiai. Man labai keista, kai
¢ia gyvenantys uZzsienieciai net nepasivargina pasimoky-
ti bent kalbos pagrindy. Salia manes gyvena daug angly.
Jie daug mety cia, bet vis dar nekalba ispaniskai. Zinoma,
man padéjo ir tai, kad vos atvykusi, émiausi daugybés vei-
kly. Ejau j Sokius. Mokiausi salsa, bachata. Tai leido pazinti
dar vieng Salies puse, pabendrauti su vietiniais, patirti ju
kultaros. Dabar dél sveikatos to atsisakiau, bet atradau
kita aistra — tapyba. Tai tarsi dar vienas keliavimo budas.
Atsiveria visiskai nauji portalai.

pazintinés kelionés

Visgi, anksc¢iau dar ir daug kopdavote i kalnus. Kq ran-
date kalnuose, ko jie ismoko? Kalnus arba myli, arba ne.
Manes daznai klausdavo, ko ten keliauji, moki tikstancius
eury ir dar grjzti nusalusiu veidu... Bet kalnai uzgradina ir
augina. Atsimenu, kai kopiau j Kilimandzara. Tas jausmas,
kad esu viena i$ nedaugelio, kuri Sioje virsukalnéje iSvydo
tokj milziniska ménulj ir tokias ryskias zZvaigzdes — nepa-
prastas. Tai buvo vienas graziausiy mano matyty vaizdy.
Kopti j kalnus néra issukis. Didziausias Sokas yra i$ ju griz-
ti. Grjztij civilizacija, i triukSma. Kalnai yra tai, ka kiekvie-
nam rekomenduociau pabandyti.

Kopiate i kalnus, einate i Zygius, nardote... Kaip manote,
kas Jums padeda islikti tokiai aktyviai? Visada sakau,
kad vienas svarbiausiy dalykuy yra pazinti save. Pazink
save. IShandydamas naujus dalykus, tu vis geriau save pa-
Zjsti. Stai tapydama suradau visai kitokia save. Kopdama
i kalnus, nardydama... Visa tai leidzia man save tyrinéti,
patirti, kas esu, atrasti savo talentus. Pas mus viduje gali
gyventi du vilkai: vienas vilkas — tai meilé, kitas vilkas —
baimé. Kurj vilka daugiau maitinsi, tas ir augs. Jeigu viska
darai su meile, i$ sirdies, nebijai ir eini j priekj, atsiranda
galimybeés, atsiranda smalsumas ir gyvenimas gderéja.
Taip, visada bus kazkas blogo, neteisingo, bet jei nesikon-
centruosime j tai, ko negalime pakeisti ir darysime mazus
zingsnius, kursime kitokj pasaulj. Jei negalime sustabdyti
karo, darykime tai, ka galime. Pavyzdziui, vaziuoju j kokia
salj, tarkim Sri Lanka, susirenku savo daiktus, kurie dar
geri, bet gal man moraliskai pasene, nuvezu juos ir palieku
kambarinéms. Vaikams nuvezu kanceliariniy priemoniu.
Galiausiai, tiesiog galime kalbéti su vietiniais, pasakoti
apie dalykus, dalytis geraja patirtimi. Gal nors vienam tai
bus naudinga. Tad pazinkime save ir kuo daugiau keliauki-
me visomis prasmeémis. ¢
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,Pabégimo” planas Ziemos atostogoms —
GRAN KANARIJA, o gal egzotiskoji GAMBIJA?

Daznai renkantis atostogu krypti pagrindiniai reikalavimai -

saulé ir puikus paplodimys. Ta¢iau

planuojantiems 3io Ziemos sezono atostogas .Novaturo” kelioniy ekspertés SIMONA STULGYTE ir
INDRE PALAIKE sitlo naujai pazvelgti i lietuviu keliautoju jau pamégta Gran Kanariia arba... atrasti
egzotiskaja Gambija, kuri yra pelniusi ,besidypsancios Afrikos pakrantés” varda.

REKOMENDUOJA NEPALIKTI PASKUTINEI MINUTEI

Kai Lietuvoje ima stigti saulés, o dienos vis trumpéja, dau-
gelis pradeda dairytis ,pabégimo® plano ten, kur sSviesu ir
silta. Lietuviy jau pamégtoje Ispanijos Gran Kanarijos sa-
loje siltas ir saulétas oras lepina bene istisus metus, tac¢iau
nuo rudens iki pat vélyvesnio pavasario jis itin $velnus, to-
dél ypac tiks svajojantiems apie trumpas atostogas.
Jeinorisiilgesnio ,pabégimo®, verta atkreipti démesj j nauja
,Novaturo“sitiloma tolimaja ziemos kelioniy kryptj - Gam-
bija, jsikairusia Atlanto vandenyno skalaujamame Afrikos
kampelyje. Gruodj-balandj oro temperatira ¢ia svyruoja
nuo 18 iki 30 laipsniu silumos, o vanduo jsyla iki +22-26°C.
Lietuviams Gambija dar neatrastas perlas, taciau ja jau
jvertino keliautojai is daugelio Europos $aliy.

Tiesa, ,Novaturo® kelioniu ekspertés ziemos sezono atos-
togu nepataria pasilikti paskutinei minutei, nes, pa-
vyzdziui, norin¢iyjuy sutikti Naujuosius metus saulétoje
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Gran Kanarijoje ar apsilankyti zymiajame salos karna-
vale, kuris jtrauktas j Gineso rekordy knyga kaip ilgiau-
siai pasaulyje vykstantis karnavalas (vyksta vasario arba
kovo ménesiais, priklausomai nuo $v. Velyky datos), ti-
krainetruksta.

NETIKETI ATRADIMAI GRAN KANARIJOJE

Gran Kanarija poilsiautojai itin vertina dél malonaus kli-
mato, daugelis aplanko Siaurinéje salos dalyje jsikairusios
sostinés Las Palmaso centrinj paplidimj ,Las Canteras®,
norintieji pajusti niekada nemieganciy piety kurorty
atmosferg — zavingus Playa del Ingles, Maspalome ar Melo-
nere miestelius.

Taciau ,Novaturo® atstové S. Stulgyté pataria vieSnagde
Sioje Ispanijos saloje praturtinti meniniais ir kultariniais
jspudziais. Tai itin tiks ir tiems, kurie jau lankési saloje,
taciau mielai dar karta sugrjztu, ir dairosi naujy marsru-
tu. Pasak S. Stulgytés, daugelj tikrai sudomins legendinio
keliautojo Kristupo Kolumbo namas, kuriame jis apsistojo
1492 m., kai buvo remontuojamas vienas is jo laivy. Meno
mylétojai j savo marsrutg turéty jtraukti Atlanto moder-
naus meno centra, kuriame eksponuojama geriausia XX a.
vidurio vietos menininky kariniy kolekcija.

Tiek suaugusiems, tiek maziesiems keliautojams jspudj
paliks interaktyviu eksponatuy gausa sitlantis Mokslo ir
technologijos muziejus bei akvariumas ,Poema del Mar®,
kuriame galima i$vysti gausybe juros gyvany. Taip pat
visai Seimai patiks Palmitos parkas, kuriame akj traukia
sodai, pasitinkantys kaktusais, orchidéjomis, nematytais
tropiniais augalais. Be to, galima pasigéréti daugybe jspu-
dingy pauksciu: ereliais, paptugomis, flamingais, stebéti
bezdziones, krokodilus ir kitus egzotinius gyvanus. Palmi-
tos parke vyksta ir delfiny pasirodymai — tai bene pagrin-
dinis S$io parko akcentas.



GAMBIJA STEBINA EGZOTISKA GAMTA

Jei ziemos atostogoms pasirinksite Vakary Afrikoje jsika-
rusia egzotiskaja Gambijg — tikrai liksite nustebinti salies
gamta ir mazai Zmogaus paliestomis vietovémis, kurias
¢ia galima aplankyti. ,Novaturo“ kelioniy eksperté I. Pa-
laiké rekomenduoja Gambijos gamtg pazinti ekskursijose.
+Pavyzdziui, patyrinéti Piety Gambijos puse verta vaziné-
jant mini dzipais ir aplankant vietinius kaimelius bei juo-
se jsikiirusius muziejus. Dar viena pramoga — ekskursija
baidarémis ir plaukimas upeliais, apsuptais mangrovés —
medziy bei krtimy vietovés, kuri yra maziausiai Zzmogaus
paliesta gamta. Tokia ekskursija leis ne tik aktyviau pra-
leisti laisvalaikj, bet ir isgirsti ispudinga vietiniu paukséiy
koncerta®, — pataria eksperte.

Skaic¢iuojama, kad Gambijoje gyvena virs 600 skirtingy
paukscéiy rasiy, o is Sios Salies nuvykus j kaimyninj Sene-
gala, galima aplankyti ir safarj bei i$ arti stebéti laukinius
gyvunus: liatus, leopardus, raganosius, dramblius, buivo-
lusir kitus.

KRASTOVAIZDZI U KOLEKCIONIERIAMS IR... NE TIK
Ieskantiems unikaliy reginiy, Gran Kanarijoje rekomen-
duojama patyrinéti Maspalomaso kopas: tai unikalus
gamtos rezervatas su smélio dykuma Salia Atlanto van-
denyno. Kopose, kurios driekiasi 5 kilometrus, galima is-
vysti unikalios augmenijos, jvairiy rasiy kaktusuy, reciau
sutinkamy pauksciu. Be to, j jas galima leistis ir su kupra-
nugariais.

Pazintj su Sios Ispanijos salos krastovaizdziu galima de-
rinti ir su aktyviomis pramogomis, kurios suteiks dar
daugiau jspudziy. Siaurinéje Gran Kanarijos salos pu-
séje galima mégautis banglenciy ir kitu vandens sportu,
,Playa del Confital“ paplidimys laikomas vienu geriausiy
viety vandens sporto entuziastams Europoje, o ,Anfi del
Mar® papladimys - rojus nardymo mégéjams.

leskantiems unikaliy regini, Gr

, rekomenduojama pa

i atrasti (ne)atrastq

, , JEI ZIEMOS
ATOSTOGOMS
PASIRINKSITE VAKARY
AFRIKOJE JSIKURUSIA
EGZOTISKAJA GAMBIJA -
TIKRAI LIKSITE
NUSTEBINTI SALIES
_ GAMTA IR MAZAI
ZMOGAUS PALIESTOMIS
VIETOVEMIS. ‘ ‘

Nuostabi pramoga - ekskursija baidarémis
po Gambijos mangroves.

narijoje verta aplankyti 80 m auks
aninés kilmeés uolg Roque Nublo.

Pastebima, kad vis daugiau keliautojy renkasi zygius pés-
ciomis. Tai suteikia galimybe is arti pazinti salies krasto-
vaizdj, gamta. Marsruty daug, taciau Gran Kanarijoje re-
komenduojama aplankyti 80 m auks¢io vulkaninés kilmés
uola Roque Nublo: i$ unikalios apie 1,813 m virs juros lygio
esancios vietos atsiveria jspudingi vaizdai j aplinkinius
kalnus, jara ir net kaimynine Tenerife.

Jei marsrutas visgi pasuks j egzotine Vakary Afrikos kryp-
tj, atsiveriantys vaizdai bei patirtys taip pat nustebins.
~Nusprendusiems aplankyti Gambija, sitilau leistis j pazin-
tines patirtis. Pavyzdziui, iSbandyti jspudingus ir ilgiems
pasivaiksciojimams subalansuotus papladimius, o galbut
juos patirti norésite jodami ant arkliy, kas ¢ia taip pat labai
populiaru®, — kaip vieng i$ budy pazinti Sios Afrikos salies
krastovaizdj rekomenduoja ,Novaturo® atstové I. Palaikeé.
Norintiems daugiau jspudziy, kelioniuy ekspertés visada
pataria kelionés mety aplankyti keleta valstybiy ar saly.
Pavyzdziui, lankantis Gran Kanarijoje, galima pasisve-
¢iuoti Tenerifés saloje, o viesint tolimojoje Gambijoje, kelio-
nés marsrutg tikrai praturtins apsilankymas kaimyninia-
me Senegale ir kt. ¢

Daugiau (ne)atrasty kelioniy idéjy rasite
www.novaturas.lt
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paZintinés kelionés

MAMOS IR VAIKO KELIONES kitaip:

tik dviese + butinai apie patirtj ir edukacijq

Kaunieté SIMONA KRASAUSKIENE, aktyvi ir versli moteris - Lietuvoje ,,Kaké Make™ ir
globaliai rinkai ,,Nelly Jelly” prekés Zenklus vystan&ios imonés vadove, kartu su savo 11-mec&iv sdnumi
Rojumi kuria Spotify tinklalaide ,,Rojus skaito™ ir ne re€iau kaip kartg metuose tik dviese leidZiasi i kelione.
Tai gali boti trumpas pabégimas mosy kraste ar kelioné i Nivjorka, Londona, Edinburga - marsrutg
diktuoja sonaus (ir mamos!) skaitomos knygos, smalsumas, pomégiai.

PARENGE - Aisté Jasinskaite
NUOTRAUKOS - i5 asmeninio albumo

Kartu su siinumi keliaujate po saves ir pasaulio paZini-
mo keliones. Papasakokite, kuo ypatingas toks keliavimo
bidas? Nuo ankstyvo Rojaus amziaus pastebéjome, kad jis
labai kairybiskas, viskuo domisi ir iSbando bei kuria. Dabar
Rojus jau penktokas, mokosi mokykloje ,Herojus®, yra jvai-
riy olimpiady ir konkursy laimétojas, groja elektrine gitara,
sportuoja karate ir dalyvauja varzybose, per metus perskai-
to maziausiai 100 knygu, nuolat kazka konstruoja, kuria, is-
radinéja, prenumeruoja mokslinius ir medicinos rinkinius
ir su jais iSbando save jvairiose srityse. Dar auginame du
pasélusius Sunis — lengvai iSprotéjusj Dzeko Raselo terjera
Googla, senuka Maltos bisong Maksj, ir vézliuka — Henrj, pa-
vadinta vieno knygos herojaus garbei. Galéc¢iau vardyti dar
irdar, nes stinus tikrai aktyvus, smalsus, turi daug svajoniu,
tik kartais laiko viskam pritruksta.

Musy seima keliaudavo jprastai, tac¢iau vyresnysis stinus jau
studijuoja Nyderlanduose, tétis dirba DI srityje, todél sude-
rinti jy ir jaunélio sinaus grafikus, atostogas néra lengva.
Taip gimé mintis kiekvienais metais bent karta leistis j ke-
lione tik mudviem.

Kokia buvo pirmaji judviejy kelioné? Pradzioje verta pa-
minéti, kad Rojus pasyviai pradéjo keliauti dar budamas 4
ménesiy ir masy seimos aplankytuy saliy, miesty, kuriuose
praleidome trumpesnj ar ilgesnij laika, kolekcija isties gausi:
Jungtiné Karalysté, JAV, Turkija, Italija ir jos skirtingi regi-
onai, Tenerifé, kurig iSnarstéme nuo akmenuky iki drieziu-
ku, Kipras, Korfu, Kreta, keliavome po Jordanijos karalyste,
is kurios parsivezta arbatos virimo recepta saugome iki siol
ir specialiomis progomis darome namuose, bei daug kituy.

Pirmaja tik musy, kaip mamos ir siinaus, kelione isbandé-
me j Londona. Rojus tuomet buvo 3-4 metukuy ir atrodé kaip
mazasis Serlokas, kuris stebéjo viska: nuo DidZiojo Beno iki
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didziuliy dinozauro skeleto kauly muziejuje. Net ir tokiam
mazam Rojui nenuilstamai patiko skristi, vaziuoti cab‘ais,
metro, dviauksciais autobusais ir t. t. Tad nuo Sios kelionés
ir prasidéjo musy tradicija.

Siandien mamos ir siinaus kelioniy kolekcija, ko gero, ge-
rokai pasipildZiusi? 2024 m. vasara daréme Baltic trip nuo
Kauno iki Talino automobiliu ir dar kélémés keltu iki Hel-
sinkio. Beje, Sios kelionés idéja paskatino ,Ahhaa“ mokslo
centras Tartu, Estijoje. Nenusivyliau, nes Rojui labai patiko
viska iSbandyti, gilintis, $élioti. Po to daug diskutavome, kg
pamatéme, ka iSmokome, ka jau Zinojome ir pan. [siminti-
niausia ¢ia buvo vaziuoti be aiskaus plano! Spontaniskai
planavome, kur valgysime, apsistosimeir t. t.

2024 m. per ziemos atostogas dviese skridome j Londona,
kelionés tikslas — Hario Poterio patirtis ir Rojaus mégstamo
dainininko Boy with UKE koncertas. Tai paaugliy dievukas
ir tokiu mamuy bei téciy, kaip as, kurie lydéjo savo vaikus,
buvo isties daug. Los Angele buvome su Seima per vasaros
atostogas ,Universal“ parke, tad noréjau pratesti kelione ir
skridome dar karta pasinerti j Hario Poterio pasaulj. Beje,
Londone pakartojome visg marsruta, kai Rojus buvo mazas
per pirmaja mudviejuy kelione. Ir dar, visada palieku mamos
staigmenos efekta — oho! patirtj. Sioje kelionéje tai buvo
zaisly parduotuvé ,Hamleys" ir jos ypatingas atidarymas su
skambanciu varpeliu, kasryt iSrenkamu vaiku, kuris atvers
duris, bei savo zaislo sukarimas.

Esate istikimi Hario Poterio gerbéjai? Stnus perskaité
visas knygas ir perziuréjo visus filmus apie Harj Poterj ne
po viena karta! Tad 2023 m. lankémés Skotijos sostinéje
Edinburge, kur keliavome Hario Poterio takais: aplankéme

visas temines parduotuvéles, knygynus, éjome j ekskursija



SIOS KELIONES YRA LAIKAS TIK KARTU,
KAI NEDALIJAMAS DEMESYS, IR JIS ‘ ‘

YRA AUKSO VERTES.

su gidu J. K. Rowling takais. Rojus saké, kad jam $i kelioné
jstrigo ir patiko labiau nei keliaujant po Amerikg. Prie su-
naus interesu, pvz., doméjimosi Hariu Poteriu, visada pri-
dedu naujy dalyky, kurie praplésty informacinj lauka. Sj-
kart tai buvo Edinburgo muziejus, kuris Rojui iki $iol isliko
kaip kazkas ypatingo ir tas eureka momentas buvo pamaty-
ti avyte Doli. Sioje kelionéje mano staigmena buvo ypatin-
gas viesbutis — senas tikras skotiskas su golfo laukais. Rojus
stebéjosi ir klausé: kokioje pilyje ¢ia gyvensime?

Ne visos musy kelionés turi intensyvig edukacine ar pra-
mogine dalj. Anksciau esame dviese keliave j Ispanijos pa-

.....

5

zaidéme Zaidimus, statéme akmeny pilis, ragavome jvairy
maista. Pamenu, kai abu uzsisakéme keistai skambancius
patiekalus, paragave susiraukéme ir sakéme, kad greiciau
susimokame ir bégame is ¢ia valgyti kitur!

Misy artimiausi planai — Azija ir jos salos, grizimas j JAV,
taip pat svajojame apie Afrikos tam tikras dalis bei dar tu-
rime ir Lietuvoje nematyty viety. Pasaulis superzavingas
ir dziaugiuosi, kad mano vaikui jdomu jj atrasti su manim
mausy kelionése.

Ar jmanoma tokiq edukacing / patyrimine keliong susior-
ganizuoti Lietuvoje? Zinoma! Nuo MO muziejaus ir turista-
vimo Vilniuje, kuriame Rojus gimé ir augo, iki savo miesto
Kauno ,eksplorinimo*“ turisto akimis. Lankome Ventés raga,
Svencele, turistaujame su palapinémis, tyrinéjame levandy
ukius ir, zinoma, triusiuky slénj, elniukuy danieliy parka
per Kalédas, $viesy parkus, namelius medziuose, tikriname
laju takus, lipame j apzvalgos bokstus, iSbandome jvairias
keliavimo formas, pvz., traukiniu i§ Kauno nuvaziuoti j Vil-
niy — aplankyti traukiniy muziejuy. Kai Rojus buvo mazas,
veziausi jj savaitei j Kursiy nerija ir per savaite ¢ia kasdien
aplankydavome jvairiausius objektus.

Ko moko toks mamos ir vaiko bendravimo bidas, kg duo-
da tarpusavio santykiams? Tokios kelionés su vaiku moko
daugiau tévus nei vaikus (juokiasi). Sios kelionés yra laikas
tik kartu, kai nedalijamas démesys, ir jis yra aukso vertés.
Mes atvirai iSsikalbame jvairiomis temomis, jam papasako-
ju apie savo vaikyste ar kitas patirtis. Man, kaip mamai, per
sias keliones pasimato vaiko finansinis rastingumas, bran-
da, orientacija nezinomoje vietoje, kalbos mokéjimas.
Kiekvienoje tokioje kelionéje mes auginame bendras patir-
tis ir emocijas. Norisi jas konservuoti stiklainiuke ir turéti
kaip saldziausius turtus, kad atsidarius jj uzplasty emoci-
jos, kvapai, skoniai... Kelionése kuriame prisiminimus, ku-
rie formuoja mus, kaip Zmones, kaip Seimos narius. Manau,
kad kelionés yra puikus budas augti ir auginti, isreiksti
jausmus. Jei tik galime, leiskimés j pasaulio pazinima, nes
perji pazistame save, savo vaika (-us) ir auginame, augame,
keiciamés. »
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Ka patartumeéte téciui ar mamai, kurie svajoja leistis i tokiq
kelione su savo vaiku? Pirmiausia leiskités j eksperimenta,
kad ir netolima kelione kartu su vaiku su tikslu pasimatuoti -
o kas mums tinka? Tai gali bati Varsuva ir garsusis Koperniko
mokslo centras, aplankytas food court $alia ir pasivaikscioji-
mas palei upe ar kitos patirtys, Estija ir jos Ahhaa centras bei
keltasj Helsinki, o gal trumpas skrydisj Danija, Kopenhaga ar
Legolanda ir apsistojimas teminiame viesbutyje, ar Londona,
kur visko daug — nuo muziejy iki miuzikly.

Isbandykite viena ar kita keliavimo buida — automobilis, trau-
kiniai, 1éktuvai, laivai. Tik po eksperimenty suprasite, kas
jasu vaikui labiausiai patinka ir kas jusy tandemui yra pri-
imtina. Nenustebkite, kad su mama vaikas nori leistis j vieno
tipo keliones, o su téciu —j kitokio, pvz., palapinés miske isli-
kimo rezimu, klajonés kemperiu po Europa ir kt.

Beje, tikiu, kad su mazu vaiku lengviau susitarti: nujauciu,
jog ,2uznorinti” greiciausiai pavyks parodant video Youtube ar
kt., kur keliausime ir ka ten jdomaus pamatysime, o su pa-
augliais jau reikia mokéti ,tvarkyti reikalus®. Visgi, manau,
kad alfa kartos vaikai yra puikis tévy pagalbininkai, tik su-
teikite jiems galimybe: uzduokite klausimy apie kelione, pa-
kvieskite kurti marsrutus kartu, jgalinkite valdyti biudzZeta
ir pan. Ir jie su malonumu leisis j nuotykj nuo to stebuklingo
kvietimo: ,O gal keliaukime kartu?*.

Tokios kelionés kuria tradicijas. Tikiu, kad toks rysys leis
iSsaugoti nora keliauti ir vaikams uzaugus, susiradus an-
trasias puses, su anikais ir pan. Zinoma, yra amzius, kada
vaikainorés keliauti, atrasti savarankiskai, tai rodoir mano
vyresniojo sinaus pavyzdys, taciau, neabejoju, kad vél ateis
,grizimo i Seima” laikas ir keliausime kartu.

MAMOS IR VAIKO KELIONE PAGAL SIMONA IR ROJU

* | Sig kelione leidziamasi tik dviese: mama + vaikas.

« Kryptis néra lokacija, o patirtis — koncertas, muziejus, mokslo
centras, knygy herojy takai, plaukimas keltu ir kt.

« Svarbu daug gaglinti, skaityti, analizuoti, kalbétis apie lankomas
vietas.

» Naudoti kelionés planavimo jrankius, tokius kaip Tripadvisor,
Google Reviews, Booking.com, Airbnb, skaityti kity keliautojy
blog'us ir straipsnius Ziniasklaidoje.

« Batina turéti vysnaite — TOP vieta ar patirtj, nuo kurios prasideda
visas kelionés planavimas. Tai gali bati svajoné aplankyti Eifelio
boksta, Rokfelerio aikstés Kalédy eglute, pagyventi filme ,Vienas
namuose” matytame viesbutyje ,The Plaza” Niujorke ir pan.

« Laikas ir veiklos kelionéje paskirstomos proporcingai: dalis mamai,
dalis - vaikui.

« Lankytiny viety sarasas sudaromas kartu (Rojus - pilnateisis
planuotojas su veto teise).

» Nustatomas kelionés biudzetas ir kartu planuojama, kaip j ji,tilpti“.
Pvz., jei vieng dieng valgoma vakariené ,Michelin” gido restorane,
tai kitg dieng gali bati gatvés maistas arba gaminame patys.

« Simonos ir Rojaus taisyklé: jei kazkas labai pavargsta — planas
stabdomas ir adaptuojamas.

» Visada sudaromas didelis planas, taciau niekada nesistengiama
visko padaryti maksimaliai.

» Rojus taisyklé: visose kelionése rasti Starbucks ir nusivesti ten
mama gerti matchq.

« Visose kelionése perkamos knygos angly k., riboja tik kelionés
bagazo svoris.

« Keliaujant automobiliu, leidziama viena daina per,Spotify” yra
Rojaus, kita — mamos. Cia tradicija, kurios negalima lauzyti!

» Simonos ir Rojaus kelioniy vaibas: suprask, kad turime stiliy
maistui, viesSbuciui ir pan.!

» ISbandyti kazkg naujo - privaloma. Nuo maisto iki patirties ar
kalbos naujy zodziy panaudojimo.

« Parsivezti prisiminimui viena daik¢iuka. Rojus daznai parsiveza
akmenuky.

* Po kelionés paliekame savo atsiliepimus. Vertiname abu atsakingai.
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Norite maksimaliy jspudziy

visai Seimdi? %

METAS LEISTIS | KRUIZA!

Keturiy asmeny 3eima i3 Vilniaus - EVELINA (43 m.), TAURINTAS (46 m.), EVINGA MARIJA (16 m.) ir JUSTAS
DOVYDAS (10 m.) RUDZIAI - laikosi taisyklés per atostogas visada keliauti kartu. Pries trejus metus noras patirti
kazka navjo, aktyvius vilnie€ius, jau iSbandZiusius jvairius keliavimo bodus, paskatino leistis i kelione kruiziniu
laivu. ,.Karta paragaves, negali sustoti...”, - taip 3eimos vardu sako Evelinag, kuri dabar kasmet leidZiasi vis i
kita kruiza prabangiais ,,MSC Cruise” laivais.

PARENGE - Aisté Jasinskaité
NUQOTRAUKQOS - iis asmeninio keliautoju albumo

Pradékime nuo daznai girdimo mito, kad kruizas — maloni kelioné
pagyvenusiems Zmonéms, kurie nori neskubédami aplankyti jvai-
rias pasaulio salis... Tai — tikrai mitas. Kai pries trejus metus mano
tévai, kurie aktyviai keliauja, grjzo is kruizo ir papasakojo, kad tokj
keliavimo buida renkasi daug Seimy su vaikais, i$ pradziy ir mums
buvo sunku patikéti. Kol neisbandéme patys. I$ tiesy keliavimas kru-
iziniu laivu - tai balansas tarp aktyvaus ir pasyvaus poilsio. Musy
Seima isties labai aktyvi —as ir sinus lankome riedlenciy sporto tre-
niruotes, dukra renkasi vandenlente, vyras —tenisa, tad nieko nevei-
kimas tikrai ne mums.

Kai iSbandéme tuomet pirmajj savo 6-iy dieny kruiza — laivas pasiti-
ko mus Genujoje, Italijoje, plaukéme aplankydami Barselona, Palma
de Maljorka (Ispanija) ir Marselj (Prancuzija) — noréjome isbandyti,
ar mums tinkamas toks keliavimo budas. Tac¢iau pakako jlipti j lai-
va, takart nedidelj ,,Orchestra®, kuris néra labai mazas, bet tikrai
neprilygsta didiesiems ,MSC Cruise” laivams, i$ karto zinojome, kad
kitamet vél taip keliausime. Laivas isvyksta vakare ir jau kitos die-
nos ryta pasitinki kitame uoste. Tai —keliaujantis ,viesbutis“ su daug
pramogu ir veiklos, o dienos metu intensyvia programa, stengiantis
pamatyti kuo daugiau naujoje salyje, mieste.

Kokius marsrutus rinkotés kitiems kruizams? Kitas masy kruizas
buvo po mety didesniu tos pacios kompanijos laivu -, Divina®“. Sj kar-
ta rinkomés Maltos uosta ilipimui, 8-iy dieny kelionés marsruta, ap-
lankant Maltos, Mikonos, Santorinio (Graikija), Citavecia (Italija) ir

Unsplash.com nuotr.



Siraktizy (Sicilija) miestus. Vélgi, jlipimas Maltoje labai pa-
prastas, po nedidele sala vaziuoja pamégti ,Bolt“ taksi, tad
tikrai galima nusimatyti keleta papildomy dieny iki kruizo
pamatyti Maltos senamiestj ar pavaziuoti j salos vidurj, kur
verda kitas gyvenimas.

I treciaji masy kruiza leidomés 2024 m. ir jau vienu didesniy
,MSC Cruise” laivy — ,,Grandiosa“. Tai jspudingas 19 auksty
~miestas ant vandens®, talpinantis net 6 tukst. keleiviy, ku-
riuos aptarnauja daugiau nei 1,7 tiikst. personalo. Sj karta
rinkomeés jlipima Marselyje ir kelionés metu sugrjzti dar sykj
j Barselona, aplankyti Tunisa, Palermo (Sicilija), Neapolj, Li-
vorno, i$ kurio pasiekiama Pisa ir Florencija (Italija). Marselis
néra populiarus jlipimo miestas, bet suradus patogius skry-
dzius su persédimu ir tai, kad ,Bolt” taksi sistema, vélgi, vei-
kia Prancuzijoje, viskas vyko lengvai ir sklandziai. Beje, ren-
kantis kruizo marsruta paprastai galimas ne vienas jlipimo
uostas, tad pasidomeékite, kuris jums bty patogiausias.

Daugelio baimé, ko gero, ir yra biitent savarankiskas atvy-
kimas i laivo isvykimo uostq, kai néra tiesioginio skrydzio
ar pervezimo. Tikiu, kad yra, kas bijo butent sios dalies, t. y.
kaip patiems susiorientuoti svetimoje Salyje. Tokiu atveju ver-
ta rinktis kelione su vadovu, kuris visada ir visur padeda ke-
liautojams. Taciau jei turite patirties keliauti savarankiskai,
tikrai susitvarkysite. Planuodami atvykima j jury uosta, visa-
da rinkités kelione léktuvu bent dieng anksciau, kad nebaty
streso dél galimy skrydziu vélavimuy, basite tikri, kad spésite i
laiva. Be to, tai puiki proga Siek tiek pamatyti miesta, is kurio
jlipsite j savo tolimesniy atostogy ,namus ant vandens".

»MSC Cruise” — tarsi kruiziniy laivy vizitiné kortelé? MSC
laivai turi bendra bruozg — sukurti prabangos jausma, o
Swarovski kristalais puosti laiptai — visu MSC laivy viziti-
né kortelé. Jautiesi tarsi patekes j pasaka. Is tiesy, visi MSC
laivai, kuriais teko plaukti, buvo jsptidingi, panasas ir kartu
skirtingi. Siandien drasiai galime sakyti, kad néra blogo lai-
vo, yra lukesciai, kg norite laive nuveikti, t. y. ar jums svar-
biau naujas marsrutas, ar laivo programa, uzimtumas ir kt.
Kuo didesnis laivas, tuo daugiau pramogy ir, esant intensy-
viam marsrutui, tiesiog nespéji visko pamatyti, sudalyvau-
ti visose veiklose, pamatyti visy Sou ar paragauti skirtingu
patiekaly restoranuose. Na, ir, Zinoma, kuo laivas naujesnis,
tuo jis modernesnis, kuo didesnis — tuo jspadingesnis. Be to,
MSC koncepcija skatina keleivius sugrjzti, t. y. griztantiems
keleiviams, uZsiregistravusiems lojalumo programoje ir uz-
sakantiems keliones pries puse metu, suteikiamos nuolaidos
ir kiti bonusai.

Kada geriausia leistis j kruizq? Ar sezoniskumas ¢ia svar-
bus? Musy Seima kol kas rinkosi kruizines keliones tik vasa-
ros atostogy metu, taciau tikiu, kad ateityje tikrai isSbandy-

simeir kelioneskitais sezonais, ten kur tuo metu vasara—jau
domiuosi marsrutais Gran Kanarijoje, yra puikiy pasialymu
tiek i$ Dubajaus, tiek Amerikos ar Azijos Zemynuose.
Mégstantiems vésesnes vasaras, butina isbandyti kruiza
po Norvegijos fiordus. Sako, tai pats graziausias kruizas,
kai gamtos stebuklus gali stebéti tiesiog is laivo, nekal-
bant apie jspiidingus pakranéiy miestelius. Sis marsru-
tas taip pat muasy ateities kruizy sarase.

MITAI APIE KRUIZUS

» Laive labai supa. Netiesa, vibracija jauciasi tik Siek tiek ir retai
(dazniau, kai laivas Svartuojasi).

« Kruizai - senjory rojus. Ne, laive daug Seimy su vaikais, jaunimo
ir vyresnio amziaus keleiviy.

« Laive didelis chaosas. Netiesa. Nors laive vienu metu gali buti
8 tukst. Zmoniy, visi jie pasiskirsto 16—-19 auksty ,mieste ant
vandens” ir niekada nebuiina vienoje vietoje. Laivas veikia kaip
laikrodis!

« Viskas labai brangu. Ne, laive duty free parduotuvése zinomy
prekés zenkly kosmetikos, galanterijos bei aksesuary kainos gali
bati mazesnés nei Zemyne ir net... Vilniuje.

- Per mazai laiko! Mitas, kad laivui sustojus uoste triksta laiko
pamatyti miesta. Svarbu padaryti namy darbus, t. y. susiplanuoti
marsruta (jei keliausite savarankiskai) ar i$ anksto jsigyti ekskursija.

« Laive néra ka veikti. Tik jlipe  laiva suprasite, kad visko apeiti, i
Sbandyti, patirti net nespésite.

» Vakariné apranga - privaloma. Netiesa, teminé apranga néra
batina, tik rekomenduojama. »
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paZintinés kelionés

Unsplash.com nuotr.

I kg reikéty atkreipti démesj renkantis
laivg? 1ki Siol kryptis rinkdavomés pagal
tai, kad aplankytume kuo daugiau miesty,
kuriuose dar nebuvome ar buvome labai se-
nai. Ta¢iau kruizas yra ne vien apie tai. Cia
pamatai tiek daug, patiri ne tik intensyvaus
keliavimo potyrius, bet ir turi galimybe pasi-
meégauti puikiu aptarnavimu, skaniu mais-
tu, poilsiu SPA ar prie baseino, vaiky klubais
ir fantastisky Sou kas vakara ir visa tai skir-
ta bei pritaikyta tiek jvairaus amziaus vai-
kams, tiek suaugusiems.

Renkantis labai aktyvy marsrutg, puikiai
tinka mazesni laivai. Jei laive planuojate
praleisti daugiau laiko, ar marsrute yra dau-
giau dieny jaroje, rekomenduotume rinktis
didesnj laiva, kad turétuméte kuo daugiau
pasirinkimo jvairiausioms veikloms.

, SIANDIEN DRASIAI GALIME
SAKYTI, KAD NERA BLOGO
LAIVO, YRA LUKESCIAI KA
NORITE LAIVE NUVEIKTIL. ‘ ‘

Mes renkamés optimaly 8-iy dieny
kruiza, taciau ateityje iSbandysime ir
ilgesnj. Priezastis paprasta — ¢ia nie-
kada néra nuobodu, islipus is laivo kas
kartg aplankydavo mintis, kad ne vis-
ka isbandéme ir ne viska pamatéme.
Kartais pagalvoju, kad buty smagu
ilgesnj laika praleisti laive, nes veikly
daug, o kai daug ir stoteliy — poilsis la-
bai intensyvus. Per dieng, buna, nuei-
ni 20 tukst. zingsniy!
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atsiskaito.

« Arbatpinigiy palikti nereikia — jie jskaiciuoti j kruizo kaina.

» Laivo dienos programos leis patirti daugiau jspadziy
(pasirapinkite tinkama aprangal).

« Prie$ kruizg jsigykite gérimy paketa (yra tiek nealkoholiniy,
tiek alkoholiniy gérimuy).

« Vaikams siilomos pramogos su,,fun pass” (jsigije i$ anksto,
sutaupysite apie 40 proc.).

« Prisijunkite prie keliautojy kluby soc. tinkluose -
rekomendacijos ir patarimai leis tinkamai pasiruosti kelionei
konkreciame laive.

« Jei planuojate pirkti ekskursijas laive, reikéty jas uzsisakyti
kuo anksciau.

» Rekomenduojama i$ anksto jsigyti laivo interneto paketa.

» Ne visuose uostuose laivas sustoja miesto centre, tad pries
isigydami pervezima, pasidomékite nemokamu (ar gerokai
pigesniul) vieSuoju transportu.

« I3bandykite vakarienes ala carte restorane (jei nepatiks,
bufetas dirbs iki vidurnak¢io).

» Galima vaisintis tik laive parduodamais alkoholiniais gérimais
(jsigijus lauktuvéms, atiduos tik po kruizo). »»

_jﬁi NAUDINGA ZINOTI LEIDZIANTIS | KRUIZA

f_ﬂf-" « Nereikia grynujy pinigy: keleiviai gauna laivo kortele ir ja

KAIP ISSIRINKTI
KRUIZA PAGAL
SAVO POMEGIUS?

»WEST EXPRESS" kelioniy ekspertés
LAUROS SEPETIENES rekomendacijos

SOLO KRUIZAL. Tinka keliautojams, kurie nori ke-
liauti, bet nenori su niekuo derintis, kada eiti pusryciau-
ti, kiek ilgai uzsibuti vienoje ar kitoje vietoje ir pan. Tai i$
tiesy populiaréjantis keliavimo tipas ir labiausiai j tokius
keliautojus démes;j kreipia NCL kruiziné bendrové. Jei ki-
tose kruizinése kompanijose sunku rasti vienviete kaju-
te, NCL sitlo vienvietes kajutes ir kartu atskirg lounge, i
kurj patenka tik vienvieti poilsj uzsisake keliautojai. Taip
zmonés, kurie keliauja vieni, randa tokius pacius kaip jie
ir atsiradus poreikiui gali pabendrauti. NCL sitlydamas
jvairias veiklas laive taip pat atsizvelgia j vienisus keliau-
tojus, o jei ta veikla reikalauja poros, pvz., Sokiu pamokos,
tuomet mielai prisijungia laivo darbuotojai.

VAIKAI, VAIKAMS IR APIE VAIKUS. ,Disney*
kompanijos kruizai, kur viskas sukasi apie vaikus ir pa-
saky pasaulj: aplinka, renginiai, ekskursijos. Zinoma,
nepamirstami ir tévai. Kol vaikai sélsta miniklubuose
su animaciniy filmy herojais, tévai pramogauja tik su-
augusiems skirtose zonose.

TEMINIAI KRUIZALI. Pokerio, ,Formulés 14, Brodve-
jaus miuzikly, nudisty ir net rankdarbiy kruizai. Jei ies-
kote bendraminciy, teminis kruizas puiki galimybé buti
apsuptam zmoniy, kurie domisi ir gyvena tuo paciu.

EKSPEDICINIAI KRUIZAL Siy kruizy metu drauge
keliauja ir jvairiy sri¢iy mokslininkai, pasakojantys apie
supancia gamta, ledyny susidarymo ypatumus ar gy-
vinus, kuriuos galima isvysti. Plaukiama j atokiausius
pasaulio kampelius ir keliaujama harmonijoje su gamta,
t.y. nepaliekant pédsako.

PRABANGUS KRUIZALI. Pasijusite tarsi karaliai.
Kiekvienai kajutei priskirtas liokajus, kuris jau i$ anks-
to zino, kokiu kvapu iskvépinti kajute, kokie gérimai turi
buti minibare, kas ryta lauks mégiamas laikrastis. Ypa-
tingas démesys skiriamas kiekvienai detalei — maistui,
ekskursijoms. Tokiuose laivuose maziau keliautoju, bet
daugiau aptarnaujancio personalo. Ekskursijos uostuo-
se jau jskaic¢iuotos j kruizo kaina, tad rapintis ka pama-
tyti nebereikia. Viskuo pasirapinta ir puikiomis atosto-
gomis taip pat.

UPINIAI KRUIZAL. Norintiems pazinti miestus, pa-
simégauti kultara ir plaukiant matyti krantus, tiesiog
tobulai tinka upiniai kruizai. Upés vagoja visa Europa ir
visose didziausiose upése vykdoma laivininkysté, tad, ar
tai bus Portugalijos Douro upés slénis ir vynuogynai, ar
karaliskos Dunojaus sostinés, jas pasieksite létai plauk-
dami kruizu. Upiniuose kruizuose mazai pramogu laive,
jie daugiau skirti solidesnio amziaus keliautojams. Upi-
niai kruizai populiarts ne tik Europoje, bet ir Afrikoje,
pavyzdziui, kruizas Nilu, Azijoje — Mekongo upe, Pietu
Amerikoje — po Amazone.
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paZintinés kelionés

Daznai kyla klausimas, o kaip gi atrodo kajutés, ku-
riose praleidZiamos atostogos? Iprasta kajuté yra apie
16 kv. m. [rengta gana moderniai, kaip viesbucio kam-
barys, su jprastais viesbucio atributais. Mes paprastai
renkamés kajute su balkonu, nes pasilepinti pusryciais
balkone yra vienas i$ kruizy malonumu, o ir stebéti ke-
lionés vaizdus jplaukiant ar paliekant uosta malonu is
savo kambario balkono. Bet nereikia bijoti ir kajuciy tik
su langu. Kajutéje paprastai praleidziama ne daug laiko,
nes laive yra begalé vietuy, kur smagu leisti laika.
Keleiviams, kurie nori isskirtinio aptarnavimo ir Siek
tiek daugiau privatumo, MSC kompanija sitlo aukstes-
nés klasés aptarnavima — ,Yacht® kluba, kuriame mé-
gausités tik siam klubui skirtais ala carte restoranais
tiek pusryciu, tiek piety, tiek vakarienés metu, atskirais
barais, baseinais ir poilsio zonomis. Ten kajutés dides-
nés, yra galimybé uzsakyti ir liukso klasés kajutes per
kelis aukstus ar su keliais erdviais kambariais bei poilsio
Zonomis.

Jei j kruizq leidZiamés su vaikais, kuo juos sudominti?
Vaikai tikrai nenuobodziaus! Masy atzalos mégsta vai-
ky klubus, kuriuose dirba animatoriai. Klubai suskirs-
tyti pagal amziaus grupes, tad vaiky uzimtumas skirs-
tomas pagal ju amziy ir pomégius. Vaiky klubai pilnai
aprupinti jvairiausiu inventoriumi - nuo naujausiy Lego
iki Playstation ir kity interaktyviy zaidimuy. Taip pat yra
zaidimo kambariai, kuriuose, jsigijus ,fun pass®, galima
isSbandyti Formulésl simuliatoriy, boulinga, VR pramo-
gas ir kt. Dukrai 16 metuy, jai klubas yra vieta susirasti
savo amziaus kelionés draugy i$ viso pasaulio. Zinoma,

—

KA ATNES RYTOJUS?

vaikams ¢ia mokéti angly kalbg yra didelis privalumas,
bet, manau, Siuolaikiné vaiky karta puikiai $ia kalba ko-
munikuoja nuo mazy dieny.

Kruiziniame laive gyvenimas, ko gero, vyksta visq
parg... Aktyvus gyvenimas prasideda vakare, kai kelei-
viai grjzta i$ ekskursiju, o besimégaujantys poilsiu lai-
ve nori prasiblaskyti. MSC kompanija savo keleiviams
vakarienes siulo tiek bufete, tiek ala carte restorane
(kiekvienai kajutei priskiriamas atskiras staliukas su
aptarnaujanciu personalu visos kelionés metu). Gurma-
nailaive ras skirtingy saliy virtuviy restoranus, taip pat
teminius restoranus, kuriuose galima pavakarieniauti
uz papildoma mokestj. Po vakarienés pradeda veikti visi
laivo barai ir kavinés. Kiekvienas laivas turi savo teatra,
kuriame vyksta jvairtis miuzikly, magijos ar akrobati-
kos pasirodymai, azartiskiems keleiviams yra nemazi
kazino.

Laive kiekviena diena turi savo temg, kuri biina jrasy-
ta j programa. MSC laivuose bina GALA naktis, kai re-
komenduojamas elegantiskas aprangos stilius, damos
puosiasi vakarinémis suknelémis, o dzentelmenai — ele-
gantisku kostiumu ar marskiniy ir kelniy deriniu. Tai
- viena graziausiy nakty, nes visi sveciai jauciasi lyg i$
kino filmo, laivo kapitonas sako sveikinimo kalba. Taip
pat jspudinga Baltoji naktis — butinai jsidékite baltos
spalvos aprangos derinj, nes visas laivas pasipuosia bal-
tai ir neoninés Sviesos jtraukia j baltajj laivo vakarélj.
Tropiné naktis — gyvenimas Svenc¢iamas tropiky ritmu,
géléti motyvai ar detalés aprangoje labai pravercia. Visas
laivas juda samba ritmais. Mégaukités!

YPATINGI PASIULYMAI KRUIZAMS

Kiekvieng dieng atraskite is naujo, plaukdami Norwegian Cruise Line laivais

Savo atostogoms rinkités Norwegian Cruise Line® ir kiekvieng dieng atraskite iS naujo.

Naujose vietose, patirtyse, prisiminimuose. Nesvarbu kur jaros brizas jus nunes -  Europga,

Aliaska, Karibus ar dar toliau, kiekvieng ryta pasitikite naujose kryptyse. ISplaukite j jarg ir
mégaukités kitokiu rytojumi su Norwegian Cruise Line.

400 KELIONIY KRYPEIU VISAME PASAULYJE | 19 APDOVANOJIMUS PELNIUSIY LAIVY

DIDZIAUSIA PASAULYJE KRUIZYU KOMPANIJA*

UZSISAKYKITE SAVO GYVENIMO ATOSTOGAS PER WWW.WESTEXPRESS.LT

*www.worldtravelawards.com “Dél sglygy ir nuostaty Zr. ncl.com. Pardavimy ir rinkodaros kontaktai Kontinentinéje Europoje: Kreuzberger Ring 68,
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galimybé atrasti neturistinj Egipta

LeidzZiantis | Egipto pietus, galima pamatyti daugybe puikiai issilaikiusiy Sventykly, isskirtinio
gamtos groZio ir neturistine bei nenupoliruotq vietiniy kasdienybe. Vienas patogiausiu
bdduy tam - kelioné kruiziniu laivu Nilo upe.

LPajusti, kokia isskirtine gamta, didingomis Sventyklomis
ir nuostabiu maistu anuomet mégavosi egiptieciai, patogu
plaukiant Nilu. Kruizo metu atrodo lyg nusikeltum j faraony
laikusir patirtum viska, ka si salis gali pasitalyti geriausio®, -
sako Sigita Vaitelé, kelioniy organizatoriaus ,Tez Tour” pro-
dukto vadové.

PRISILIETIMAS PRIE FARAONU PALIKIMO

Prie Egipto civilizacijos palikimo turistai dazniausiai ban-
do prisiliesti keliaudami pamatyti jspudingas piramides.
Taciau, kaip teigia ,Tez Tour” gide Egipte dirbanti Juraté
Juknaité, ne maziau jspudingi ir gausus istorinio palikimo
turtai slypi Salies pietuose.

,Kelione ,Nuo Denderos iki Abu Simbel“ pradedame lanky-
dami deivés Hathor Sventykla. Puikiai islikusi Ptoleméjuy
laikotarpio sventykla zavi keliautojus architektara, spalvo-
mis. O laiptais, kuriais pries tikstanc¢ius mety lipdavo zy-

,, KRUIZO METU ATRODO LYG
NUSIKELTUM | FARAONY LAIKUS IR
PATIRTUM VISKA, KA SI SALIS GALI
PASIULYTI GERIAUSIO.
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niai ir faraonai, pakylame ant Sventyklos stogo. Taip pat ap-
lankomos Hatcepsutés, Edfu, Kom Ombo sventyklos, kvapa
gniauzia deivés Izidés Sventykla®, — pasakoja gidé.

Luksoro mieste keliautojai aplanko milzinisko dydzio ir
jspudingai vakarais apsvieciama Sventykla bei renovuotg
sfinksy aléja. Vakariniame Nilo krante lankytojy laukia ir
kelis simtus mety kurtas Karaliy slénis. Salia jo galima ap-
lankyti legenda tapusios Tutanchamono kapavietés atra-
déjo Hovardo Karterio nama-muziejy. Taip pat keliaujama
i pacia svarbiausia ir tobuliausia Luksoro vieta — Karnaka,
kur daugiau nei 2 tukst. mety Egipto galingiausieji karé di-
dziausia pasaulyje $ventykly kompleksa.

~Nepaisant to, kad Sie paminklai statyti pries tukstancius
metuy, jie puikiai issilaiké — ant pastaty ir kolony, sieny ir
luby matomi net spalvoti uzrasai ir reljefai, kurie leidzia is
arti susipazinti su Senojo Egipto dievais, deivémis ir farao-
nais®, — pasakoja J. Juknaité.

ARTIMESNE PAZINTIS SU VIETINIY KULTURA

Pasak J. Juknaités, pazintiné kelionés dalis trunka sesias
dienas, tad laiko uztenka viskam — niekur neskubama, ga-
lima geriau susipazinti su tikraja, masinio turizmo nepa-
liesta vietiniy kulttra. ,Pasélusiai lekiancioje kasdienybéje
sitlome isskirtine proga sustoti ir jsiklausyti. Nebégti, bet
isgirsti, uzuosti, ragauti. Tiesiog mégautis. Kelioné kruizi-
niu laivu Nilu - tai ne tik geriausias buidas susipazinti su pie-
tiniu Egiptu, tai galimybé pasinerti j visiskai kitokj pasaulj,
pabégti nuo rutinos. I$ patirties galiu pasakyti, kad visos
lankytinos vietos, nuostabi gamta ir besileidzianti saulé lei-
dzia uzmirsti viska aplink®, — pristato , Tez Tour“ gide.

Salia islaikytos vietinés kultiiros autentikos, salyje taip pat
puikiai i$vystyta ir turistams skirta infrastruktara. ,Kru-
iza Nilu pasirinkusius turistus prabanga lepina nuo pat
pirmu kelionés minuciy: jiems priklauso greitoji patikra
oro uoste, i$ anksto parenkamos vietos léktuve, pirmenybé
laipinant j léktuva, papildomas bagazas, komfortiski perve-
zimaiir atskiras pasitikimas Hurgados oro uoste. O Luksore
apsistojama prabangiame 5 zZvaigzduciu , Steigenberger Nile
Palace” viesbutyje“,— vardija S. Vaitelé. «

Daugiau kelioniy idéju — www.teztour.It

TEZ

T OURR

JVILGSNIS | PASAUL| 77



Nardymas, *

RAUONOJOJE J UROJE

Turiu prisipazinti, kad a3, tikriausiai, kaip ir dauguma poilsiautoju, apie
Egipto kurortus turéjau gana stereotipidka nuomone. Ko jprastai tradiciniai keliau-
tojai Egipte tikisi: saulés, 3iltos joros ir viesbuc&io su ,viskas iskaiCivota”. Dar, Zinoma,

pailséjus nuvykti iki Kairo pamatyti piramidziu, arba aplankyti Luksoro

$ventykla ir pan. Taigi, i$skridusi sutikti Naujuju metu ir tiesiog pailséti
Sarm A3 Seiche, nesitikéjau, kad &ia atrasiu siela dziuginanti, nauvig hobi. Ir ne,
garsiujy piramidziu taip ir nepamadiau. Kodel? Nes patyriau kai kg magisko,
kas mane, tikrajg to ZodZ%io prasme, panardino i kita pasauli.

Neseniai lankiausi vienoje konferencijoje apie neuroedu-
kacija ir man labai jsiminé zinomo Lietuvoje mokslininko,
VU ir VDU profesioriaus Alberto Skurvydo pranesima re-
ziumuojanti frazé: norint islaikyti fizine, emocine ir dvasine
sveikaty yra svarbiausi 3 dalykai — judéjimas (sportas,
Zygiai), nauju dalyky mokymasis (pvz., kalbos, pomégiai)
ir aplinkos keitimas (kelionés). Ar kas nors gali su tuo nesu-
tikti? Manau, ne. Batent si jo zinuté atspindi mano keliavi-
mo filosofija. Man patinka aktyvus poilsis — Zygiuoti, kopti,
plaukti, pazinti, tyrinéti gamtos stebuklus, tai, kas trapu,
kur egzistuoja natarali harmonija, kas praplec¢ia mastymo
ribas, ir galbut tai, kas isveda uz komforto riby, kad galiau-
siai jveiktum baimes...

NUO GYLIO BAIMES IKI
PROFESIONALAUS NARDYMO

Skrisdama j nardymo entuziasty rojumi praminta Sarm
As Seicho kurorta, jsiktirusi Egipto Sinajaus pusiasa-

TEKSTAS - Godos Sleinytes-M.  NUOTRAUKOS - asmeninis albumas

lyje, niekada negalvojau, kad tapsiu profesionalia nardy-
toja. Visada mégau daug maudytis juaroje, plaukioti,
pliuskentis, bet tik ne nerti... Ir, vélgi, kaip as klydau, jog
nardymas tikrai ne man. Sito gyvenime nei planavau, nei
apie tai svajojau.

Takart apsistoje Vlesbutyje tradiciskai issirinkome
ekskursijas po Sarm A$ Selcha ir JO apylinkes (turiu
pastebéti, kad tai buvo mano pirmoji kelioné apskritai
i Egipta), ir, zinoma, gidas pasialé isbandyti vieng
populiariausiy atrakcijy Siame regione — giluminj scuba
diving (ne pavirsinj —snorkelling) nardyma. Mane suzavéjo
mintis, kad plauksime laivu j jura ir joje praleisime istisa
diena, o nardymui uzregistravau tik savo paauglius vai-
kus. Taciau atvykusi j uosta — nusprendziau ir as paban-
dyti nerti, kad suprasciau, ka patirs vaikai, ar tai labai
baisu, ar sudétinga, be to, be galo noréjau pamatyti ko-
ralus, povandeninj pasaulj i$ arti gyvai, kurj esu regéjusi
tik nuotraukose ar per TV ,Discovery*.
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Neslépsiu, po instruktazo laive jauciau
didziulj jaudulj, ar sugebésiu taisyklingai
kvépuoti, ar neuzdusiu, gylio baimé tiesiog
émé virsy. Nardymo jranga atrodé tokia
sunki, vercianti is koju, o jSokusi j vandenj,
gal 5 min kvépavau pavirsiuje, klausydamasi
instruktoriaus raminanciy zodziy, kol susi-
kaupiau panerti. Ir ¢ia turiu pagirti nardymo
instruktoriaus profesionaluma bei laivo tu-
ristus aptarnaujantj personala — jie tikrai
puikiai iSmano savo darba.

Kelios sekundés ir as 6 metry gylyje...
(pirmakart giliau nenardina). Vienintelé
mintis, jau susivokus, kad as gilumoje —
kaip neprasizioti i$§ nuostabos, iSvydus tokij
koraly grozj ir spalvingy, jvairiausiu zZuveliy
spiecius. Visgi, tuo pasimégauti ir atsipalai-
duoti dél nekomfortisko gelmiy baimés jaus-
moir oro slégio ausyse, dar nesigavo, kadangi
pirminis panérimas trunka vos apie 15 min.
Atrodé, kad po vandeniu isbuvau akimirka.
Taciau pamatytas vaizdas ir pojutis buvo
kazkas naujo, kas, regis, mane isties uzbure.
Grjzusipo Sios kelionés, negaléjau pamirstito
povandeninio jausmo, pradéjau zitréti soc.
tinkluose nardytoju video, kokius gyvinus
galima sutikti Raudonojoje juroje, stebéjau
neapsakomus vaizdus, ir vis galvoje sukosi
mintis, kada a$ vél tai galésiu isbandyti.
Svajojau paplaukioti su delfinais, pamatyti
didZiuosius vézlius, o labiausiai, be streso ir
meégaujantis isbati kuo ilgiau po vandeniu.

Ir taip netikétai sulaukiau jau pazjstamo,
egiptiecio instruktoriaus Ahmed Mohamed
Abdo Zinutés, ar noréciau islaikyti kursus ir
gauti tarptautinj PADI naro sertifikata. Pa-
maniau, kodél gi ne? Tai buty tiesiog nereali
patirtis. Ir jau kita dieng uzsisakiau skrydzio
bilietus j Sarm As Seicha kovo pradzioje.
,Open water diver* (OWD) kursai trunka
3 dienas. Pirmausia mokaisi teorijos, kaip
pasiruosti nardymo jranga, kaip organizmas
veikia tam tikrame gylyje, taip pat ranky
desty, kad ,susikalbétum” po vandeniu ir
t. t. Informacijos daug, o kartu treniruotés
baseine. Nuo ankstaus ryto iki vakaro. Grjzus
j viesbutj — pavakarieniauji ir iSkart miegoti,
nes kita diena vél laukia intensyvi diena. Tiesa,
man prireiké ne 3-iju, 0 4 dieny, kad islaikyciau
teorijos ir praktikos juroje egzaming, tiesiog
reikéjo daugiau laiko apsiprasti su basena po
vandeniu. Ir siemet, kovo 8-aja, a$ $venciau ne
dél to, kad tai yra Tarptautiné moters diena, o,
kad jgijau Tarptautinj PADI naro sertikata ir,
svarbiausia, visiskai nugaléjau nardymo —gylio
baime!

Po poros ménesiy geguzés pabaigoje savaitei
vél grjzau j Sarm AS Seicha — meégautis,
nardyti skirtingose vietose, prie Saudo Arabi-
jai priklausiancios Tirano salos, taip pat Ras
Mohamedo nacionaliniame parke, kituose
jspadinguose rifuose, tarp koraly tarpekliy,
kad pamatyciau kuo daugiau jstabiu zuvu.
Ir niekada nepamirsiu savo pirmojo pasi-
matymo su vézliu - tai buvo nenusakomas
jausmas! »




RAUDONOSIOS JUROS STEBUKLAS

I$ siaurés vakary j pietrycius iStjsusia Raudonaja jura,
jsispraudusia tarp Afrikos ir Azijos kontinenty, i$ abiejy
pusiu supa dykumos ir pusdykumés. Raudonosios juros plo-
tas ~450 000 km? ilgis ~1 900 km, didZiausias gylis 2 500 m,
vidutinis gylis 490 m. Raudonosios juros vanduo yra ypac
skaidrus, matomumas siekia iki 200 m, todél jsigijus, pvz.,
,GoPro Hero® veiksmo kamera ir iSmoke filmuoti, po van-
deniu galite sau kurti ,Discovery“ kanalui prilygstancius
filmus.

Raudonoji jura neturi jokiy intaky, o garavimas dél karsto
ir sauso klimato — didelis, todél ji yra druskingiausia pla-
netos jura. Taciau kitaip nei Negyvosios, Raudonosios jaros
vanduo - gyvas, jame yra daug naudingy mikroorganizmu,
tarp ju ir jaru dumbliy. Negyvojoje jiroje plaukioti ne-
galima, o Stai Raudonojoje — net rekomenduojama. Juk si
jara viena i$ paciy $il¢iausiy (vandens temperatiira vasara
siekia +32 °C, Ziema — apie +25 °C). Koraliniai rifai, kuriais
garséja Raudonojijara,yradar vienasunikalusnaudinguju
mineraly Saltinis.

Grozio srityje jury dumbliai — viena i$ veiksmingiausiy
priemoniy nuo celiulito ir suglebusios odos. Dél didelio
mineraly, jvairiy cukry ir vitaminy kiekio jary dumbliai
suaktyvina odos lasteliy veikla ir $alina toksinus.

IS savo patirties galiu patvirtinti, kad po dazno nardymo
nuostabiai atsigavo mano kiino ir ypac veido oda, raukslés
tarsi isilygino, oda tapo Svelnesné, skaistesné, pridrékinta
vitaminy, maziau naudoju kremo. Plaukai per savaite paaug-
davo po 5 mm! O ka jau kalbéti apie meditacinj juros poveikij...
Tyla stebint idiliska gamtos gyvenima po vandeniu, létas
jkvépimas ir iskvépimas, jokios skubos, palengvas irima-
sis, atpalaiduojanti nesvarumo biisena ir aplink vien grozis
akims ir sielai... I$ jaros isneri tarsi naujai gimes, vidiné
ramybé ir lengvumas uzlieja ktina, jokiy rapesciy galvoje.

MAGISKAS POVANDENINIS PASAULIS

Raudonoji jiira garsi savo turtinga ekosistema. Cia veisia-
si virs 1 200 rasiy gyvanijos ir apie 200 rasiy koraly. Pa-
lei visa Egipto pakrante besitesiantys koraliniai rifai yra
saviti gyvybés centrai, kurie traukia daugybe zuvy, tarp ju
aptinkamos ir 44 rykliy rasys, tac¢iau nepaisant to, daugu-
ma juros gyvany rasiy yra nepavojingos zmogui, o ryklius
dazniausiai gali sutikti panéres j 30-40 m. gylj (su ,Open
water diver” sertifikatu galima panerti maks. 18 m).

Vienos jspudingiausiy ir dazniausiai sutinkamy zuvy,
kurias galite pamatyti: liatzuvés (lionfish), rajos (sting-
ray), skaliarai (arabian angelfish), ,Nemo® zuvytés (clown
fish), murenos (giant moray), napoleonzuvés (napoleonfish),
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krokodilzuvés (crocodilefish), drugeliai (batterflyfish), adat-
zuves (cornetfish), raguotinés (triggerfish), zalieji vézliai
(green turtle), delfinai ir begalé kity.

Raudonojoje juroje isilgai kranto linijos koralai driekiasi
apie 2000 km. Rify amzius 6 000-7 000 m. Vyrauja raguo-
tieji (acropora), porétieji (porites) koralai. Jy yra jvairiausiy
formy — apvalas, ploksti, sakoti ir jvairiy spalvy: nuo
$viesiai gelsvy iki roziniy, oranziniy, rudy ir mélyny.
Populiariausi nardymo kurortai Egipte: Sarm A$ Seichas
(Sharm  el-Sheikh), Dahabas, Hurghada, Marsa Alamas.
Geriausi tiesioginiy skrydziy pasialymai i$ Vilniaus j Egip-
to kurortus — rekomenduoju , Join UP* agentiirg Lietuvoje,
taip pat keliones po visa Egipta padeda susiorganizuoti ir
+West Express® kelioniy ekspertai.

Linkiu isdrjsti pazinti Raudonosios juros povandeninj
pasaulj. Nardymo hobis gali pakeisti ne tik jasy keliavimo
buda, bet ir pozitrj j gyvenima. Jei zavités giluminio nardymo
galimybe ir nors karta apie tai pasvajojote, neatidéliokite tai
isbandyti. Pasaulio grozis atsiveria drasiems. «

NARDYMO KURSAI EGIPTE -
PRAKTISKI ASMENINIAI PATARIMAI

 Gebéti susikalbéti angly k. (dauguma instruktoriy Egipe taip pat
puikiai kalba rusiskai) ir mokéti paprastai plaukti, nebijoti vandens.

« Kelionéje skirti 3-4 laisvas dienas vien tik kursams.

« Viesbutj galite rinktis ekonominés klaseés, su pusryciais ir
vakariene, nes paprasciausiai jame praleisite labai mazai laiko ir
nei$naudosite visy sitllomy privalumy, jei rinksités prabangy ar
wviskas jskaiciuota”

» Visa scuba diving nardymo jranga, atributais bei kostiumu
pasirGpina nardymo centro, kuriame vyks kursai, instruktorius.

« Kursy laikotarpiu negalima vartoti alkoholio (dél poveikio
sveikatai po vandeniu).

« Batinai pries nardant issiSnypsti nosj, kad nosies-ausy kanaluose
nelikty jokiy gleiviy.

* 24 val. po ir pries skrydj — nardyti nerekomenduojama (dél per
didelio slégio pokyc¢io organizmui).

» Po treniruociy baseine ir jaroje, iSplaukus laivu, per nardymo
pertraukas nevartoti $alty gérimy, geriausia Silta arbata ir gerti
kuo daugiau vandens (tik ne i$ saldytuvo).

« Ziema, pavasarj, kai labiau véjuota, pravartu turéti kepure, 3ilta
dzemperj su kapisonu.

« Kursy metu turékite kaloringy uzkandziy (riesuty, vaisiy, pvz.,
puikiai tinka vietinés datulés, jdarytos riesutais, trapuciai ar
Sokoladukai). Nardant organizmas sunaudoja daug energijos,
todél jausités isalke.

» Néra amziaus apribojimo giluminiam nardymui, viskas priklauso
nuo jasy sveikatos.

» Nardymo kursy kaina - apie 400 Eur. Plaukimas laivu j jara —
papildomai nuo 100 Eur.




JoinUP!

Atraskite

Egiptgq
IS naujo!

Kelionés istisus metus: www.joinup.It




mada

MADOS ir KASDIENYBES

atradimai kelionese

Mados pirkimy vadybininkas MANTAS CYRAS Sioje srityie dirba jau 16 metuy. Lietuvos rinkai ieSkodamas
unikaliu prekés Zenkly, daugiau laiko praleidzia uZsienyje nei gimtinéje. Kaip pats sako, ,.Sis darbas - tai
90 proc. rinkos analizés, skaiCiu ir izvalgy, ir tik 10 proc. intuicijos. Romantikos &ia ne daug, ta¢iau kartu
tai ir galimybé pagyventi daugiau nei vieng gyvenima”. Tad kas gi jis? Opera besimégaujantis paryzietis?
Gelato neatsispiriantis Milano gyventojas? Ar visgi, savo 3alies progresu susizavéjes vilnietis? Botent to ir
paklausime Manto, o kartu ir aikinsimés, kaip keliaujant susikurti savo kasdienybe.

PARENGE - Lina Matiukaite
NUOTRAUKOS - asmeninis archyvas

avo darbas - tarsi nuolatiné kelioné.
Vien Helsinkj per metus aplankai ma-
Ziausiai 10 karty. O juk tame sgrase
rikiuojasi dar ir ParyZius, Milanas, Ko-
penhaga, Barselona ir daug kity mies-
tu. Ar per darbus dar lieka noro pazinti
kultarqg, kurioje lankaisi? Nors mano
darba daug kas jsivaizduoja kaip filma:
sédi Paryziaus mados savaitéje, kairéje — Anna Wintour,
desinéje—Kim Kardashian, tau tik Sampana nesa, o tu pirs-
tumosuoji,Sito reikia, sito nereikia®, realybéje nieko pana-
saus. Taip gyvena tik influenceriai, 0 a§ nesu nuomonés for-
muotojas, as —mados pirkimy vadybininkas ir mano darbe
daug maziau blizguciy. Kartais j viesbutj grjzti visiskai be
jégu, bet net ir tada, suimu save ir keliauju j miesta, nes vis-
kas, pradedant nuo to, koks esi ir kaip gyveni, priklauso tik
nuo tavo poziurio ir noro. As labai imlus ir smalsus zZmo-
gus. Nejsivaizduoju saves sédincio viesbutyje. Ypa¢ turint
tokia unikalig galimybe, kokia suteikia mano darbas. Ne-
svarbu, koks miestas, kokia salis, ar as ten pirma karta, ar
jau Simtajj, ar karsta, ar Salta, ar sninga, vis tiek po darbo
stengiuosi bent pasivaikscioti.
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Kokiy atradimy suteikia sie pasivaiksc¢iojimai? Na, pavyz-
dziui, dabar jau galiu pasakyti, kad visai gerai pazjstu Pary-
Ziy, nes pirmus 5 metus, kai po darbo mano kolegé grizda-
vo j viesbutj susiskambinti su vaikinu, as tiesiog iSeidavau
tyrinéti miesto. Nuspresdavau kokj rajona noriu apziaréti
ir tiesiog eidavau, eidavau, eidavau. Dabar jau turiu ir tam
tikry tradiciju. Pavyzdziui, bidamas Paryziuje stengiuosi
nueiti j opera ar j muziejy. Taip pat ir Milane buvau jau gal
50 karty, bet vis tiek visada nuvaziuoju j Duomo aikste.
Kodél? Nes negali zinoti, kada bus paskutinis kartas. Ne
tik apie keliones. Si taisyklé tinka ir susitikimams su arti-
maisiais, svajonéms. Visa laika is gyvenimo noriu iSspausti
maksimuma. Daznai sakau, kad labiausiai mégstu 4 da-
lykus: mada, istorija, meng ir skaniai pavalgyti. Na, ir dar
penkta — pamiegoti, bet ¢ia jau sunkiau sekasi.

Bet visgi, ar nuolat lankantis tuose paéiuose miestuose dar
yra kas nustebinty? Kuo daugiau keliauju j uzsieni, tuo la-
biau mane stebina Vilnius. Tenka pripazinti, kad tai vienas
i$ brangesniy miesty Europoje. IS vienos pusés tai stebina,

9

VISA LAIKA IS GYVENIMO NORIU
ISSPAUSTI MAKSIMUMA. DAZNAI
SAKAU, KAD LABIAUSIAI MEGSTU
4 DALYKUS: MADA, ISTORLIA, MENA
IR SKANIAI PAVALGYTL 66




i$ kitos — dziugina. Per tokj trumpa laika, turbat jokia kita
Salis nepadaré tokio grandiozinio progreso, kaip padaré-
me mes. Prisimenu savo pirma komandiruote j Kopenhaga
pries 16 metu. Lapkricio pabaiga, $alta, véjuota. Einu j parka,
kuriame vyksta kalédiné mugé. Tada jj apziarinéjau per tvo-
ra, nes uzeiti buvo per brangu. Susales nuéjau j makdonaldgq,
galvojau nusipirksiu arbatos, bet ji kainavo 3 eurus. Nieko
nenusipirkes, grjzau j viesbutj susilti, o dabar nebesvarbu,
kur esi, ar Vilniuje, ar Milane, ar Paryziuje, ar Kopenhagoje,
visur jautiesi lygiaverciu europieciu. Lygus tarp lygiu.

O jei griZtume prie uzsienio, kas labiausiai dZiugina ten?
Labiausiai mane dziugina zmonés. Pavyzdziui, j Suomija
skrendu labai daznai. Cia, su vietiniais bi¢iuliais esame
prate vakarais eiti kur nors skaniai pavakarieniauti, bet
karta sakau kolegoms , Kiek mes galime valgyti? Baty sma-
gukanorsnuveikti... kad ir pazaisti kerlingg (akmensvydj).*
Si mano norg jie isgirdo ir kita karta uzsaké aikstele. Nega-
na to, dar ir suderino, kad mus zaisti pamokytuy Suomijos
kerlingo olimpinis ¢empionas. Cia biity tiek pat jspadinga,
jeiasjiemsbuciau suorganizaves krepsinio treniruote su A.
Saboniu. Viskas slypi mazuose dalykuose: per gimtadienj
showroome uzgesta sviesos ir paryzieciai prancuziskai tau
sudainuoja su gimimo diena arba po spektaklio Kopenha-
doje issimaudai Baltijos juroje. Labai svarbu nuolat kurti
sau mazas Sventes, nes jei tokiy dalyky nedarysi, iSprotési.
Juk nuolat nebtini namie, esi atskirtas nuo savo socialinio
rato, tradiciju, todél is gyvenimo spaudi maksimuma ir
kuri savo laime ¢ia ir dabar.

Uzsiminei, kad visada stengiesi aplankyti operq, muzie-

Jju. Ko dar ieskai? Sakoma, jei nori pazinti salj, eik j turgy,
o0 as$ dar papildy¢iau, aplankyk ir kapines. Pavyzdziui, Da-
nijoje kapinés atrodo kaip pieva, kur galéty buti paprastas
laukas su akmenéliais. O Italijoje, jie ten stato panteonus,
atskiras koplytéles. Kapinés — tikras kultiros atspindys.
Ir, zinoma, bendravimas su vietiniais. Mégstu pasiteirau-
ti kokios nors vietinés pardavéjos, koks parkas jos mégs-
tamiausias ir jj aplankyti. Kultara labai jdomus dalykas,
ypac kai perlauzi jos kodus. Pavyzdziui, vienas mieliausiy
miesty man yra Helsinkis. Per tiek mety su suomiais ¢ia
suktiriau daug tvirty draugysciy. Helsinkj pazinau per
zmones. Taip, pirmus 5 metus jie buvo Salti ir neprisileido,
bet kai ,,pramusi“ ta Saltuma, surandi puikius draugus, ko
nepasaky¢iau apie italus. Italai su tavimi malons tol, kol
nepasirasai kontrakto, o po to tu jiems nebejdomus.

mada

Jei pabandytume apibendrinti, 5 dalykai, kurie padeda
susikurti nuotykj kelionése? Kazka pamatyti, kazka is-
girsti, kazkg paragauti, kazkuo pasigrozéti ir, nezinau,
nepersalti. Taip, pirmas dalykas, kurj reikia pasiimti j ke-
lione — vaistinélé.

Nusikalsciau, jei nieko nepaklauséiau apie madaq. Kaip
manai, su kokiais issukiais susiduria siuolaikiné mada?
Turbat pirmas isstkis yra tvarumas. IS mados reikalau-
jama tvarumo, bet kartu ir auksty klienty lukesciy pa-
tenkinimo. Turbut sutiktumeéte, kad tvariausiai gyveno
miusy seneliai, kurie adé savo drabuzius ir dévéjo juos iki
paskutinés sitlés. Visgi, taip pat visi sutinka, kad pasi-
puosus nauju drabuziu, apima ypatingas, malonus jaus-
mas. Jautiesi grazus, pasitempes, pasitikintis savimi.
Siuolaikiné mada iesko buidy, kaip tarp viso to surasti
balansa.

Kalbantapiemadostendencijas, kurjudésime2025-aisiais?
Sudétingas klausimas, nes mados tendencijy yra daug ir
jos labai priklauso atskirai nuo kiekvieno prekinio zen-

SIUO METU MADA LABIAUSIAI
EINA ] SVARUMA, GRYNUMA,
PASTELE, PAPRASTUMA. SAVO VIETA
CIA SURANDA SKANDINAVISKAS
MINIMALIZMAS.

9
66

klo. Nebtina vienos tendencijos, nes juk Zmonés — jvairis.
Manau, kad siuo metu mada labiausiai eina j $varuma,
grynuma, pastele, paprastuma. Maziau ne tik rékianciy
uzrasy, bet ir pernelyg ryskiy spalvy bei printy. Zinoma,
paprasta nereiskia, prasta. Savo vieta ¢ia suranda skandi-
naviskas minimalizmas. Kur tai nuves, dar pamatysime.

O kas tau paciam madoje yra grazu? Turbat harmonija.
Nesvarbu, ar tai boho stilius, ar vintazinis, jei jis iSpildytas,
viskas suderinta — grazu. Negrazu chaosas ir maisalyné,
neapsisprendimas, kas tu. Jei nori biati barbe, bik ja visu
100 proc. Buk tuo, kuo jauti, kad nori bati. Tikék tuo ir kurk
savo stiliy i$ detaliy, i$ atskiry elementy. Tai bus grazu,
harmoninga ir tavo.
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GRASAS

Netoli Vidurzemio juros jsikures miestas laikomas Pran-
cuzijos parfumerijos centru, kuriame kvepaly pramoné
pradéjo plétotis dar nuo XVI a. laiky. Kupina gundanciy

kvapy Grasg supa tipinis Provanso krastovaizdis, kuriam

=

= ,,- g T} ook o ;' = ‘ ; ' I8 tiesiog nejmanoma atsispirti.

KAIP ATSIVERIA PASAULIS  LespestinatioNs
43"40'N 6°56'E GRASSE, 50 ML EDP

Kartais keliauti mes galime ir kitaip - uZsimerkdami ir 130 €

vzuosdami. Ypatinga kvapa, kuris sukuria ypatinga 4

nuotaika. Mintys ir jausmai akimirksniu nunesa ten, su 260€UZ1ML

kuo mums siejasi atpazistamas, o gal naujas ir netikétas Rafinuoti ir vaiskis, israiskingi

aromatas. Tai gali buti prisiminimai,asociacijos ar ir saviti $iy kvepaly aromato

tiesiog svajonés. Keliaukime po pasauli pasitelkdami akordai perteikia elegancijg

visus savo pojocius!

JARDIN BOHEME
OUD MYSTIQUE INTENSE, 50 ML EDP

90 € 1,80€UZ 1 ML

TIKDOUGLAS

Sodriis JARDIN BOHEME
aromaty kolekcijos

,Les Essences” kvapai - tai
tarsi jausmingos moters patir-
tis, keliaujancios po uzdrausta
ir paslaptimis apipinta bohe-
miska soda. Cia nuostabiausia
medienos aromata skleidzia
agarmedziai - vienas paciy
prabangiausiy ir geidziamiau-

siy parfumerijos komponenty ,'/
pasaulyje. Ypatinga smilkaly
mediena isgaunama tik Piety
Azijoje, todél yraretair
vertinga brangenybé. Kaip ir
Tailando brangenybé Banko-
kas—gyvybingas, spalvingas,
triuk$mingas, jaudinantis.
Apsupus agarmedziy sti-
prybe vaisinémis greipfruty
natomis, gamta virsta menu —
aromatu OUD MYSTIQUE.

oup
HYSTIGUE
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spinduliuojancéia Vidurzemio
jaros krastovaizdzio atmosfe-
ra — oras prisipildo subtiliausiy
apelsiny ziedy kvapo pusto-
niy ir pries akis iskyla saulés

LES DESTINATIONS

nutviekstas peizazas. Sukurti FUAS"40'N6°56'E W
siuos kvepalus parfumerj jkvépé
ankstyvas pavasaris Provanse,
kai Prancuzijos Rivjeros mieste-
liai pabunda i$ ziemos miego ir
virsta zydincia kvapuy jara.

BANKOKAS

Siame visa para
nerimstanc¢iame mieste
galima rasti nejtikétiny
ramybés saleliy su

veslia zaluma ir siaurais
takeliais. Vazinodami
dviraciu per misko
parka ir vaiks¢iodami
po didziausig

svieziy produkty

turgu pamatysite

ne tik sventyklas.
Bankokas — vienintelis
kosmopolitiskas miestas
mazy miesteliy ir kaimy
salyje, Tailando kulttros
ir prekybos centras.



[ o
MESINA

Trecias pagal dydi Sicilijos miestas vadinamas Sicilijos vartais.
Jis mena ir senovés graiky, ir romény laikus. Si vieta garséja ne

tik turtinga istorija bei kultaira, bet ir nuostabiu krastovaizdziu,
kurio perlai pasislépe tarp juros ir istoriniy Sicilijos paminkluy.

LABORATORIO OLFATTIVO
MISS_U, 100 ML EDP

llo € 1,10€UZ 1ML

Unisex citrusy ir medie-
nos kvapas labai tinka
unisex pulsuojanc¢iam ir
niekada nemieganc¢iam
miestui. MISS_U yra odos
pareiskimas kvepalams:
tylus ar $nabzdantis, bet
stiprus suksnis ,a$
taves pasiilgau!®.
Taijausmingumo ir
glamoniy poreikis,
noras buti apgaub-
tam gintaro, silty
sausos medienos
naty bei vanilés.
Vélir vél. Jei tiesa,
kad grozis kyla is
musy isgyventos
patirties, tada tiesa
ir tai, kad troski-
mas to, kas buvo,

LABCHEATORID
DLFATTIVG

LABORATORID
DLFATTIVOD

perzengia viena akimirka
ir leidzia emocijai islikti amzinai.

MONAKAS

Nepriklausomas
miestas-valstybé,
i$ triju pusiy
apsuptas
Prancuzijos Alpiu,
oisketvirtosios
skalaujamas
Vidurzemio
juros. Antra pagal
mazuma pasaulio
valstybeé turi
galingg saviverte,
0 jos gyventojai—
sugebéjima
dziaugtis
prabangiu
gyvenimu.

mada

THE NOSE BEHIND
KILLING FRESH, 100 ML EXTRAIT DE PARFUM

194 € 1,94€UZ 1ML

THE NOSE BEHIND - tai vokieciy kompanijos
ikaréjo Herberto Strickerio kvapuy dienorastis ir
kelioniy knyga, pripildyta olfaktyviniy isgyve-
nimy bei jausmy. KILLING
FRESH aromatas pasizymi
intensyviu ragsciu gaivu-
mu, néra visai vaisinis, taip
pat pernelyg nenukrypsta j
Sipriniy kvepaly puse. Kvapy
zaidimas prasideda nuo
kvapiyjy mandariny (yuzu)
su jiems budinga ypatinga
nata, tad pirmasis jspadis
mus nukelia j Japonija,
kurioje prigijo kadaise buve
laukiniai
Sie vaisiai.

Tl : —-
TOKIAS
Sostiné, garséjanti istorinémis sventyklomis,
kurioje naujovés puikiai dera su tradicijomis, tarp
dangoraiziu netruksta zalumos, o miesto peizaza
stebuklingai pagyvina zydintys ir Zaliuojantys
japoniski sodai.

ALFRED RITCHY
LARVOTTO, 100 ML EDP

1539 €

1,59 €UZ 1 ML

Nisinis unisex aromatas, kurj
Alfredas Ritchy uzfiksavo
atsidures Monake, garsiajame
Larvotto papludimyje. Jj jkvépé
akinanti ir véjuota atmosfera,
pries akis besidriekiantis
mélynas vanduoir jiros kvapa
atnesantis véjas. Tai aromatas,
jkanijantis Vidurzemio jaros
rojaus dvasia. Dvelkiantis
prisiminimas apie ramias aki-
mirkas, praleistas rojaus kam-
pelyje, —ramiame Prancuzijos
Rivjeros prieglobstyje. »

gt

LARVOTTO

gt bty
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NEAPOLIS

Beveik 3 000 mety istorija saugantis
miestas, pilnas istoriniy pastatu,
viduramziy piliy ir antikiniy
griuvésiy, svarbiy kulttriniy viety
ir... vis dar gajy prietary.

NOBILE 1942
AGRAZIA, 75 ML EDP

146 €

TRUSSARDI

LE VIE DI MILANO EDIZIONE MILLESIMATA CLARY SAGE

100 ML EDP

242 €

2,42€vzlml

Sis kvapas — tarsi nuostabus
pasivaiksciojimas po tokj
karstligiskos skubos kuping
miesta kaip Milana, bet kar-
tu suteikiantis vaizduotés
pojutj tarsi butum kazkur
kitur, ar¢iau gamtos.
Norédama sukurti §j trans-
cendentinj efekta parfu-
meré Julie Massé eteriniy
alieju kvapuy puokste papildé
vintazine nata —juoduju
cagu kvapu, kuris senovés
medicinoje buvo vertinamas
deél atpalaiduojancio ir gaivi-
nancio poveikio.

MILANAS

THLSSARIH
Muziejuy, meno ir kultiiros
centras, nepaliekantis
LE VIE nuosalyje ir prabangos
mégeju. Milanas ne veltui
o vadinamas mados ir dizaino
e

sostine, kurioje net eiliniai
gatves praeiviai gali jkvépti
ispudingais drabuziy bei
kvapu deriniais.

1,95€uvz L ml

I$ NOBILE 1942 RITUAL kolekci-
jos (A’ Grazia—liet. maloné) -
prieskoninis medzio ir vaisiy
aromatas, suzadinantis inten-
syvias emocijas. Neapolietiskoje
kultaroje ir siandien gajus sv.

Dzenaro kultas — vietiniai mel- e
dziasi, prasydami malonés, kad "‘)é%\
jis apsaugoty nuo gaisru, Zemés
drebéjimu, epidemijy, sausry ir
Vezuvijaus iSsiverzimo.

= _;*..r-ﬁ-_

SENT DZONSAS

Atlanto vandenyno atograzu sala Antigva,
kurios sostiné Sent DZonsas, garséja baltais
papladimiais, garantuojanciais palaiminga
poilsj toli nuo viso pasaulio rapesciy.

MORPH
ANTIGUA BAY, 100 ML EDP

131 €

1,51 €UZ 1ML

Sis kvapas - tai olfaktyviné kelioné po
Kariby salas, darni gaiviy, zaizaruo-
janciy ir intensyviy ilgai i$silaikanciy
naty harmonija. ANTIGUA BAY —
drasusir dominuojantis aromatinis
Sedevras, intriguojantis ieskancius
konceptualiai naujo ir Siuolaikisko
patyrimo su ,juriniais” niuansais.
Nuotykiai prasideda kiekviena kartg |
papurskus —ozono natos sukuria oda, -
glostancia juros brizo aura.
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DOUGLAS
kvapu eksperté

AURELIJA:

WVALHALLA aromatas subalan-

suos jisy emocijasir atgaivins —jo
virSutinés natos tryksta egzotisku
mandariny citrusu, kurj lydi sodras
mangai ir gaivi bergamociy esencija.
Pikantisky ir kedry tony pakyléta
VALHALLA puikiai dera su $velniu ir
jausmingu kasmyru, o svaiginantis
jazminy kvapas prideda elegancijos.
Kvapui vystantis, sodrios ir Siltos santaly bei gintaro natos
sukuria prabangy ir paslaptinga saldy pagrinda. Pasinerkite j
ramy soda, pilng zydinciy géliy ir veslios zalumos.”

PARADIS DES SENS
VALHALLA, 100 ML EDP

189 €

1,89€uz 1 ml

Pojui¢iy rojuy atveriantis aromatas is meé-
lynos kolekcijos, susijusios su dangumi
ir jura, primenanciais roju. Pasaulis,
kurj sukaré PARADIS DES SENS, kupi-
nas nenugalimo zavesio ir iSskirtiniuy
pojuciu, pripildantys jasu gyvenimiska
kelione dziaugsmo ir Zavesio.

SANTA KRUSAS

Tenerifé — didziausia i$ septyniy Kanary saly Atlanto
vandenyne — daznai pristatoma kaip viena graziausiu
pasaulyje. Jos sostinés Santa Kruso ir kity miesty bei miesteliu
gyventojai, Kanarus vadinantys amzino pavasario salomis,
isitikine —jie jau rado savojo rojaus kampelj, savaja dievy

" DDUGLAS
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VILNIUS GRAND RESORT

EVENTS - GOLF - SPA

ARTI VILNIAUS,

TOLI NUO
KASDIENIU

RUPESCIU

Pauksciy ¢iulbéjimas ir pirmi saulés ; . vy
spinduliai §iltai glosto veida, MW%/ W e
o minksta, balta viesbucio patalyné
apgaubia patogumu, praturtindama
kiekviena jiisy poilsio akimirka... ISsirinkite jums labiausiai tinkancia
kambario kategorija arba

Skamba kaip svajoné? pasinaudokite sudarytais pakety

pasitulymais:

Leiskite sau pailséti viename i§ 240
»Vilnius Grand Resort“ kambariy,

kur rami aplinka ir gamtos vaizdai www.vilniusgrandresort.com
padés pamirsti visus kasdienius reservations@vilniusresort.com
rupescius. +370 5273 9700

VILNIUS GRAND RESORT —

visy Jusy poilsio nory igyvendinimas




keliautojo meniu

Ragaujame DATULES!

Datulés - tai plagiai dykumuy ir pusdykumiu
regionuose paplitusiy datuliniy palmiu - finiky vaisiai.
Ypaé& daug ju auginama ir eksportuojama Egipte,
Saudo Arabijoje, Irane, taip pat kitose Artimuju
Rytu, Siaures Afrikos ir Piety Azijos 3alyse. I3 ju
verta isskirti [zraeli, kuris galbit ir néra daugiausiai
datuliv uZauginanti 3alis, taciau pasizymi aukstos
kokybés, ypatingo dydzio, skonio ir tekstoros
.Medjool” rGsies vaisiais. Ju auginimas ¢ia labai
efektyvus dél paZangiu Zemés tkio technologiiju ir
inovatyviu auginimo metodu, kurie padeda uztikrinti
auk3ta kokybe ir ry3kias datuliu skonio savybes.

Skaic¢iuojama net apie 200 jvairiausiy rasiu datuliy, tad
gali kilti klausimas, kaip issirinkti, kurios skaniausios,
vertingiausios? Svarbiausia rinkdamiesi datules zitrékite
ju sudéti, kad baty be pridétinio cukraus (nes prekyboje
galima rasti ir cukraus sirupe mirkyty datuliy). Isbandy-
kite skirtingas rasis ir raskite savo mégstamiausia.

e "Medjool” —vienos zinomiausiy ir populiariausiu : I 4 \ ‘ - 5 e -,ﬁ-- '
datuliy rasiy pasaulyje. Didelés, minkstos, sultingos, S Lo ;
labai saldzios, juntama karamelé, tamsesnés, raudonai
rudos spalvos. Sios datulés daznai vadinamos datuliy
ykaralaitémis®.

e "Ajwa’ —isskirtiné datuliy rasis is Medinos regiono Saudo
Arabijoje. Nuo tamsiai rudos iki beveik juodos spalvos,
maloniai minkstos, vaisinés, skoniu Siek tiek primena slyvas.
Tai viena prabangiausiy datuliy rasiy ir gana brangios dél
ribotos pasitlos.

o ‘Safawi’ —tamsios, juodos spalvos, didelés, daug kuo
panasiosj ‘Medjool” datules.

e ‘Omani’ —saldzios, lipnios ir sultingos, tamsiai rudos
spalvos.

o ‘Sukkary’ (soft arba chewy) —minkstos, medaus ir
karamelés skonio derinio, $viesiai rudos spalvos.

e 'Deglet Noor’ —sausesné datuliy rusis, dazniausiai
naudojama patiekaly gamyboje, Sviesiai rudos
spalvos ir tikrai stipraus karamelés skonio. Si rasis
populiari dél savo universalumo ir ilgo galiojimo laiko.

e 'Barhi’-vertinamos dél savo minkstumo ir saldumo.
Dazniau jos valgomos Sviezios, o ne dziovintos. Ypac
populiarios Vidurio Rytuose.

e ‘Zahidi” —ovalios formos ir aukso geltonumo spalvos,
turincios zemés riesuty sviesto ir dziovinty abrikosy poskoni.

e 'Halawy’ —minkstos, auksinés rudos spalvos odelés ir
kreminés teksturos, turi stipry medaus poskonj.

e ‘Thoory’ —dél savo kietos ir sausos tekstaros zinomos kaip
»duonos® datulés. Pasizymi riesuty poskoniu ir daznai naudojamos
kaip uzkandis, ypac su striu.

o "Maktoom’ —didelés, tamsiai raudonos datulés, turincios intensyvuy, turtinga
skonj. Dazniausiai auginamos ribotais kiekiais ir néra placiai eksportuojamos.

e ‘Mazafati’ —2,5-4 cm ilgio, minkstos, tamsiai rudos spalvos, nelipnios, matinio
pavirsiaus; karamelés, rudojo cukraus ir Sokolado poskonio. Dél skonio ir
minkstumo daznai naudojamos deserty gamyboje.
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DATULES IR PAPROCIAI

Datulés — tai ne tik skaiduliniy ir naudingu medziagy sal-
tinis, bet yra svarbus kultarinis reiskinys jvairiose salyse.
Su jomis susije nemazai paprociy ir ritualy. Pavyzdziui,
tradiciskai Saudo Arabijoje datulés patiekiamos sveciams
su arabiska kava (qahwa) ir $is derinys isreiskia didele sei-
mininky pagarba juos lankantiems. Patiekti datules sve-
¢iams - tradicinis svetingumo zenklas ir Irake.

Irane datulés — itin populiarus saldumynas. IS ju gamina-
mas tradicinis datuliy pyragas — ranginak. Daznai datulés
derinamos ir su salotomis bei mésos patiekalais. Ypac tai
mégstama Jungtiniuose Araby Emyratuose. leskantiems
pikantiskesniy skoniy, patiks Tunise mégstamas datuliy
ir harissa (aitriyjy papriky padazo) derinys, ypa¢ daznai
valgomas su vistiena, ryziais.

Datulés sutinkamos ir religiniuose ritualuose. Su jomis ir
vandeniu viso pasaulio musulmonai uzbaigia savo dienos
pasninka Ramadano metu.

Izraelyje datulés taip pat turi ypatinga svarba. Net Toroje
jos jvardijamos kaip vienas i§ septyniy Sventosios Zemés
vaisiy (kartu su kvieciais, mieziais, vynuogémis, figomis,
granatais ir alyvuogémis). Tradiciskai Siems vaisiams ypa-
tinga svarba suteikiama per sausj arba vasarj Izraelyje
gvenc¢iama Tu bi-Shvat (Naujuosius medziy metus). Sventés
metu mégaujamasi septyniais Sventosios Zemés vaisiais,
jskaitant ir datulémis, prisimenant, jog tai naujo gyveni-
mo ir vaisingumo simbolis. Datulés taip pat daznai patie-
kiamos ir per Sabo vakariene ar kitus religinius bei Seimos

susiburimus, kaip saldumo ir palaimos zenklas.
DATULES MITYBOJE D AT U L I U

Datulése yra daug skaiduliniy medziagy, kalio, fosforo ir
magnio, todél Sis lengvai virskinamas uzkandis suteiks S A U S A I N I A I
sotumo jausma ir pakankamai energijos. Turi B grupés vi-

taminy, svarbiy nervy sistemai, raumenims, Sirdziai, sme-
geny veiklai. Jums reikés:

Datulés yra nataralios augalinés fruktozeés saltinis, todél . .

yra puiki balto cukraus, saldumyny alternatyva. Kitaip ° 2508 d?tuhu be kau.hukq )

nei gliukozé, randama beveik visuose perdirbtuose maisto * 60mlsirupo (arba tiek pat gramy rudojo, arba
produktuose, fruktozé taip nekelia cukraus lygio kraujyje. kokosy ziedy cukraus)

Nors datulése yra nataraliy cukry, didelis kiekis maistiniy 60 ml augalinio aliejaus (labai tinka kokosu)
skaiduly organizmui padeda lé¢iau pasisavinti angliavan- 200 g milty

denius. Tad datulés, nors ir yra nataraliai saldzios, turi 100 g aviziniy dribsniy

Zema arba vidutinj glikemijos indeksa, nuo 43 iki 55. ziupsnelio druskos

Datulés tikrai gali buti vadinamos supermaistu, nes jose
gausu ne tik mineraly, skaiduly, bet ir naudingy junginiy,

pavyzdziui, polifenoliy bei antioksidanty, kurie saugo las- Gaminimas

teles nuo laisvuyjy radikaly zalos, apsaugo organizma nuo Uzpilkite datules (be kauliuky) verdanéiu vande-

uzdegimo ir gali sumazinti kai kuriy chroniniy ligy rizika. niu, palaikykite 5 min., nupilkite vandenj ir déki-

Mokslininkai teigia, kad 10 datuliy per diena pakanka te datules j virtuvinj kombaing kartu su sirupu

tam, jog buity patenkintas magnio, vario ir sieros paros po- bei aliejumi. Susmulkinkite.

reikis organizme, su jomis gauname puse Zmogui per para Tada berkite avizu dribsnius, miltus, drusks ir

reikalingos gelezies kiekio ir ketvirtadalj kalcio. malkite toliau. Jei norite lygesnés tekstuiros sau-
sainiy — avizy dribsnius smulkinkite atskirai, is

GARDUS PATARIMAI pradziy ir tik paskui pridékite datuliy.

Kadangi datulés pacios kaip visavertis desertas, tad tik su Paskirstykite visg mase j 8-10 vienodo dydzio ru-

keletu papildomy ingredienty galima per akimirka pasi- tuliuky. Papras¢iau naudoti virtuvines svarsty-

gaminti sveikesniy, labai skaniy uzkandziy. Pats papras- kles, vienam sausainiui — mazdaug 50 g. Jie bus

Ciasias — datulés su riesuty sviestu ir rieSutais. Prapjauki- didesni ir ne ploni. Taip turi buti.

te datule, iSimkite kauliuka, dékite j vidy riesuty sviesto, Pavoliokite rutuliukus tarp delny ir dekite ant

jspauskite migdoly ar lazdyny riesuta. Viskas. Dar skanu kepimo popieriumi isklotos skardos, butinai pa-

su pelésiniu arba ozky siiriu ir pistacijomis ant virsaus (ga- likite tarp jy tarpelius. Su Sakute skersai ir isilgai

mybos principas tas pats). Svelniai paspauskite kaip nuotraukoje — nesisten-

Taciau jei turite daugiau laiko, galite pasigaminti jdomes- kite ju padaryti plony.

niy patiekaly. Sie receptai tinka vasarai, isvykoms, kelio- Kepkite 180° C laipsniy orkaitéje 12-15 min., kol

néms arba gaminti ant lauzo stovyklaujant. » Svelniai paruduoja apacia.

JVILGSNIS | PASAUL] | 89



keliautojo meniu

AROMATINGAS
VEGANISKAS
PLOVAS SU
DATULEMIS

Jums reikés:

o 400 g basmati ryziy (kad receptas pavyktu,
labai svarbu kokybiski ryziai)

o 1skardinés konservuoty avinzirniy

o 50 g datuliy (kietesniy) — apie 6 vidutinio

dydzio

1vidutinio dydzio svogtino

1vidutinio dydzio morkos

200 g ziediniy kopustuy

2-3 ¢esnaky skilteliy

2 arbatiniy Sauksteliy ciberzolés

1a. 8. malto kumino

1a. 8. maltos kalendros

pusés saukstelio cinamono

aitriuju papriku pagal skonj

sultinio kubeliy arba druskos

keliy sauksty alyvuogiy aliejaus arba lydyto
sviesto

Plovui pagaminti yra du variantai, siek tiek sun-
kesnis, tac¢iau naudojant vieng inda / puoda — tad
labiau tinkamas stovyklaujant. Ir lengvesnis — pa-
vykstantis tikrai visiems.
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Receptas ir nuotrauka - levos Dolios

Gaminimas

Lengvesniam variantui
Reikés atskirai isvirti ryzius ir atskirai apkepti darzoves ir
prieskonius, o paskui tiesiog viskg sumaisyti.

Kaip tobulai isvirti basmati ryZius?

Svarbu naudoti kokybiskus ryzius ir jy neperplauti! 1 puode-
liui ryziy naudokite 1,5 puodelio vandens, 400 g ryziy yra maz-
daug 2 puodeliai, tad jums reikés 3 puodeliy vandens. Leiskite
vandeniui su ryziais uzvirti neuzdenge dangcio, tada pavirki-
te 12 minuciy ant vidutinés ugnies uzdenge dangciu ir palikite
pastovéti dar 10 minuciy iSjunge.

Galima virti sultinyje (paruostame i$ kubeliy pagal instrukei-
jaant pakuoteés) arba tiesiog pasudyti vandenj pagal skonj.
Tuo pat metu paruoskite darzoves — atskirai kepkite smulkiai
supjaustyta svogiina, juostelémis pjaustytas morkas ir mazais
ziedynéliais isskirstytus ziedinius kopuistus, paskui dékite
smulkintus ¢esnakus, prieskonius, rieSutus, kuriuos taip pat
apkepkite, berkite perkostus ir perplautus konservuotus avin-
zirnius, iSmaisykite, kad viskas pasidengty prieskoniais, ir
sumaisykite su iSvirusiais ryziais bei stambiai pjaustytomis
datulémis.

Kitas variantas, naudojant tik vieng puodq (gaminant siuo biidu
ryZiai iSeina aromatingesni)

Puode jkaitinkite kelis saukstus aliejaus, apkepinkite svogu-
nus, morkas, mazus ziediniy kopusty ziedynélius, riesutus,
baigdami kepti dékite ¢esnakus ir prieskonius, dar Siek tiek ap-
kepinkite, berkite ryzius ir viska maisydami apkepinkite kartu.
Pilkite 3 puodelius darzoviy sultinio arba vandens ir papildo-
mai pastudykite, jei reikia, berkite stambiai supjaustytas datu-
les, nukostus ir perplautus avinzirnius, viska gerai iSmaisyki-
te, uzdenkite ir virkite 12 min. ant nedidelés ugnies uzdenge, o
paskui palikite dar 10-15 min. pastovéti iSjunge ugnj arba nuo
josnuéme.

Prieskoniy kiekj galima mazinti ar didinti pagal skonj, galima
ko nors atsisakyti, jei nemégstate. Skanaus!



SRR Jums reikés:

M 300 glazdyny riesuty
L ‘,-:_’ (galima kitokiy, galima skirtinguy)
3 "-‘1 : 350 ¢ minkstesniy datuliy be kauliuky
i 4 sauksty kokybiskos kakavos
T, ziupsnio druskos

Riesutus galimanaudoti zalius, bet rekomenduojama juos
apkepinti 165° C laipsniy orkaitéje 10-12 min. — geresnis
skonis, taip pat lengvai nusiima luobelé, kuri gali duoti
karsteléjimo.

Gaminimas
Sumalkite rieSutus virtuviniu kombainu, smulkiai, ta-
¢iau nepadarykite riesuty sviesto, galima dalj palikti
stambiau — kas kaip mégsta.

Isimkite riesutus ir sumalkite datules, berkite kakavg ir
druska ir viska sumaisykite dubenyje iki vienalytés ma-
sés. Druska padeda atsiskleisti saldumo skoniui.
Formuokite rutuliukus. Patogu sverti svarstyklémis — po
25 g, tuomet bus vienodi. IS nurodyto kiekio iSeis 26 ru-
tuliukai. Suformuotus galima apvolioti kokosy drozlése
arba jmantriau kaip nuotraukoje — dziovinty burokéliy
milteliuose, o kiti — dziovintuose roziy ziedlapiuose.

Sie rutuliukai ypatingi tuo, kad j datuliy ir rieSuty mase
galima jmaisyti paciy jvairiausiy ingredientu, priesko-
niy, prieduy arba juos panaudoti apvoliojimui ir iSgauti
skirtingus skonius - galima naudoti dziovintas medetkas,
citriny zievele, dziovintas slyvas, abrikosus, dziovinty
uogu miltelius, séklas, vingrunes, macia, biciu ziedadul-
kes, ka tik sugalvosite, ir bus vis kitoks skonis.

Toks sveikuoliskas saldumynas puikiai tinka kelionéms,
iSvykoms, piknikui ir dovanoti. ¢
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hauja kokybe pa’rlrhs

Atnaujinome tolimyjy skrydziy léktuvy erdves ir dizaing, tam, kad su mova’rywa
verslo klase bei nauja Premium Economy klase, musy skrydziai Jums su’relk’rq
dar daugiau patogumo ir pakyléty j naujg patirties lygj. #

Iki pasimatymo Finnair skrydziuose

»- finnaircom

FINNED




4% WEST EXPRESS

Visa Sirdimi uz
Jusy kelionesl

@) westexpress.It www.westexpress.lIt



